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1 JOHDANTO

Lumene-kosmetiikkasarja edustaa pohjoista kauneutta. Lumene luottaa Pohjolan luonnon
raaka-aineisiin, kuten arktisten marjojen, turpeen ja lahdeveden ainutlaatuisuuteen.
Lumene hyddyntéaé aktiivisesti naita luonnon raaka-aineita tuotteissaan. Tama
opinnaytety® on saanut alkunsa naista lahtokohdista. Pohjoinen luonto tarjoaa Lumene
Groupin tuotekehitykselle haasteita tulevaisuudessakin. Mitd uusia mahdollisuuksia
pohjoinen luonto voi tarjota kosmetiikkayritykselle? Mité uusia raaka-aineita on viela

|6ytamALtE?

Tama opinnaytety6 on toimeksianto Lumene Groupilta. Yrityksen toiveena oli, etta
selvittdisimme, mité luonnon raaka-aineita suomalaisessa perinnetiedossa on kaytetty eri
vaivoihin. Tavoitteena oli tutkia ja kartoittaa aihetta kasittelevaa kirjallisuutta. Tyon
tutkimusmenetelma on soveltava tutkimus, joka on selvityspohjainen. Teoriaosassa
selvitAimme, mité perinnetieto kertoo kansanlaakinnéasta ja siind hyddynnetyista yrteista
rohtovalmisteissa ja ihonhoidossa. Useat kansanlaékinnén kokemusperaiset tiedot ovat
nykyajan tutkimuksissa osoittautuneet oikeiksi. NAma tulokset tarjoavat nyt kiinnostavia

nakokulmia kosmetiikkateollisuudelle.

Teoriaosuudessa olemme tutkineet myds suomalaista tietdja- ja taikaperinnetta ja siina
vaikuttavia kulttuurisia ilmiéita. Lahdeaineiston mukaan kansanparantamisen tutkituin osa-
alue on taiat, loitsut ja sanan mahdin hallitsijat. Sitd vastoin tavallisten parantajien
tutkiminen ja arkipéivainen yrteilla parantaminen on jaanyt vahemmaélle. Suomalainen
identiteetti on rakentunut mm. kansanrunoudelle, jonka merkittdvin teos on Kalevala.

Kansalliseepoksessamme tietdja- ja taikaperinteella on tarkea merkitys.

Tutkimustuloksissa esitelladn suomalaisia kasveja, jotka voisivat olla hyddynnettavissa
kosmetiikkaan. Esittelemme naitd kasveja ja niiden perinnekaytt6a, nykykayttoa ja
vaikuttavia aineita. Tyon lopuksi olemme ideoineet I6ydettyjen raaka-aineiden pohjalta
Lumene-kosmetiikkasarjaan uusia tuotteita. Kauneudenhoitoalan ammatillista
asiantuntijuuttamme hyddyntéden olemme visioineet uusille tuotteille kayttotarkoituksen ja
kohderyhmén. Tavoitteena on, ettd Lumenen tuotekehitys voisi hydtya syntyneista

ideoista uusien tuotteiden kehittelyssa.



2 LUMENE GROUP

Lumene Groupin historia alkoi vuonna 1948. La&ketehdas Orion perusti tuolloin Noiro
Oy:n, joka alkoi valmistaa teknokemian tuotteita. Uuden strategian johdosta Noiro Oy:n
nimi muuttui Lumene Groupiksi 16.2.2005. Virallisesti yrityksen rekisterdity nimi on
LUMENE Oy ja nimen ulkoasu LUMENE Group. Tassa tyossa kaytetdan yrityksen nimen
kirjoittamisessa suomen kieliopin mukaista kirjoitustapaa. Yhtitn liiketoiminta-alueita ovat
Lumene Cosmetics, Cutrin ja Farmos. Lumene Groupin toimintaan kuuluu ihonhoito- ja
varikosmetiikan, hiuskosmetiikan seka puhdistus- ja hygieniatuotteiden kehittdminen,
valmistus, markkinointi ja myynti. Yhtion menestyksen perustana ovat olleet pohjoisten
olosuhteiden tuntemus, innovatiivinen tuotekehitys ja puhtaat raaka-aineet. Lumene
Groupin omistaa pddomasijoitusyhtid CapManin hallinnoimat rahastot, jotka ostivat yhtion
Noiron Orion-yhtymé& Oyj:lta syyskuussa 2003. Vahemmistomistajaksi tuli
eurooppalainen padomasijoitusyhtié Langholm Capital LLP joulukuussa 2003. CapManin
hallinnoimat rahastot omistavat Lumene Groupista 60 % ja Langholm Capital 33 %.

Pienen osan omistavat yrityksen johto ja avainhenkilot. (Lumene Group 2005, 2.)

Lumene-kosmetiikkasarja, joka tuli markkinoille vuonna 1970, kuuluu Lumene Groupin
tarkeimpiin tuotemerkkeihin. Muita tarkeitd tuotemerkkeja ovat nuorille suunnattu Anytime,
kampaamokosmetiikkamerkki Cutrin sekd Farmoksen puhdistus- ja hygieniatuotteet.
Lumene Groupin kilpailuetuna on luova tuotekehitys, jonka tavoitteena on tarjota
kuluttajille tuotteita, joissa on hyddynnetty pohjoisen luonnon raaka-aineita. Tuotekehitys
panostaa vaativiin ilmasto-olosuhteisiin soveltuviin tuotteisiin, jotka ovat turvallisia ja
tutkittuja. Lumene toimiikin yhteistydssd Suomen Allergia- ja Astmaliiton kanssa. (Lumene
Group 2005, 2, 8, 10, 13.)

Lumenen tuotekehityksessé yhdistyvét luonto, tiede ja teknologia. Lumene Groupin
tuotekehitys- ja laadunvarmistuslaboratoriot sijaitsevat Suomessa. Espoon Kauklahdessa
sijaitsevat tuotekehitystoiminnot tyéllistivat vuoden 2005 lopussa 35 henkil6a.
Uutuustuotteiden osuus oli noin 33 % Lumene-kosmetiikan liikevaihdosta vuonna 2005.
Lumene Groupin tuotekehitystehtavissa tyoskentelee kemistejd, biokemisteja,
mikrobiologeja, insindoreja ja pakkausasiantuntijoita. Tuotekehitysasiantuntijoiden kanssa
tyoskentelevét yhteistydssa alan tutkimuslaitokset, korkeakoulut, terveydenhuollon
asiantuntijat, raaka-ainetoimittajat seka hyvinvoinnin ja kauneuden ammattilaiset.
Yhteistyota tehdaan myds markkinoinnin, tuotannon ja kuluttajien kanssa. (Lumene Group
2005, 26.)



Lumene kayttaa tuotteissaan puhtaita suomalaisia luonnon raaka-aineita. Lumene on
ensimmaisend maailmassa luonut trendin pohjoisten marjojen siemendljyjen kaytosta
kosmetiikan raaka-aineena. Marjojen siemendljyissd on mm. vitamiineja seka ihoa
suojaavia ja vahvistavia antioksidantteja. Ihonhoidolle arvokas 6ljy tuotetaan
ainutlaatuisella ja ymparistoystavalliselld tekniikalla. Vuonna 2005 Lumene lanseerasi
useita kosmetiikkatuotteita, jotka sisaltavéat marjojen hoitavia siemendljyjd. (Lumene
Group 2005, 27.)

Lumene Group kayttaa tuotteissaan ainoastaan puhtaita, tutkittuja ja korkealaatuisia
materiaaleja. Heidan laatuvaatimuksensa ja valvontansa ulottuu myds raaka-
ainetoimittajiin. Lumene Groupille etusijalla ovat pakkausmateriaali- ja raaka-
ainetoimittajat, joilla on sertifioidut laatujarjestelméat. Lumene Groupilla on oma
suunnitteluosasto, ja yritys on kayttanyt pakkauksissaan omaa muotoilua 1960-luvulta
l&htien. Yksi yrityksen menestystekijoista onkin muotoilun huippuosaaminen.
Kosmetiikkatuotteissa suositaan biologisesti hajoavia ja kasvipohjaisia raaka-aineita.
(Lumene Group 2005, 27.)

Lumene Group haluaa tuotteidensa olevan laadukkaita ja turvallisia, ja tuotteiden laatu
varmistetaan tuotekehitystytn kaikissa vaiheissa. Tuotteiden tehon, toimivuuden ja
turvallisuuden varmistamiseksi Lumene kayttda seka sisaisia testeja ettd ulkopuolisia,
riippumattomia kosmetiikkalaboratorioita. Tuotekehitysasiantuntijat tekevat tiivista
yhteisty6ta ihotautilaakarien ja toksikologien kanssa. Kemialliset, fysikaaliset ja
mikrobiologiset testaukset varmistavat tuotteiden laadun. Testaukset tehddan jokaisesta
tuotantoerasta ja niiss& noudatetaan Euroopan kosmetiikkalainsaadannon periaatteita,
joita ovat GMP (kosmetiikan hyvat tuotantotavat) ja GLP (kosmetiikan hyvat
laboratoriotavat). Yritys on toiminut edelldkavijana kosmeettisten tuotteiden

sailyvyysmerkintdjen ilmoittamisessa kuluttajille. (Lumene Group 2005, 27.)

Lumene Groupilla on kéaytdsséén ISO 9001:2000 -standardi, joka kattaa yrityksen
johtamisen, tuotekehityksen, valmistuksen ja markkinoinnin. K&ytdssa on myds ISO
14001:1996 -ymparistdstandardi. Kosmetiikkalaki on kieltdnyt eldinkokeiden kayton
kosmeettisten tuotteiden testaamisessa, ja Lumene kayttaakin tuotteiden turvallisuuden

takaamiseksi vaihtoehtoisia menetelmia. (Lumene Group 2005, 27.)



3 KAUNEUDENHOIDON HISTORIAA POHJOLASSA

Elamé& on ollut hyvin ankaraa Pohjolassa. Maalaisnaiset tekivat raskasta tyota, eika
kauneudenhoitoon ollut aikaa tai varaa. Ruokaa oli usein vahan, joten harvinaisia
herkkuja, kuten munia, hunajaa ja kermaa ei riittdnyt ihon- ja hiustenhoitoon. Uskonto piti
kaikkea turhamaisuutta suurena syntin, ja turha koristautuminen yritettiin kitked pois.
1700- ja 1800-luvulla Suomessa uskonnollinen liikehdinta vaikutti kauneusihanteisiin ja
-vaatimuksiin. Luonnollista kauneutta arvostettiin ja kauneusihanteena pidettiin tervetta
naista, joka oli tyokykyinen, voimakas, vanttera ja aidiksi sopiva. Punaiset posket
kuvastivat reippautta ja verevyytta. Elinvoimasta kertoi pitka ja paksu hiuspalmikko ja

hyvasta taloudenhoitokyvysta puhdas olemus. (Raipala-Cormier 2004, 200 - 201.)

Kauneudenhoidossa oli kyse enemminkin terveydenhoidosta, silla esimerkiksi
hiustenhoito piti kurissa tait ja syopaldiset. Voimakkaita kasveja uutettiin
hiustenhuuhteluvesiin, jotta tait ja syopéalaiset saatiin karkotettua. Kasveilla on varmasti
myo6s haluttu syventd& hiusten varia ja lisata niiden kiiltoa. Vaalea iho oli kauneusihanne,
silla ruskettunut iho paljasti yhteiskunnallisen aseman. Tyovaki ruskettui kesalla
ulkotdissa, ja se yritettiin estdd monilla tavoilla. Vaalean ihon saavuttamiseksi silméat
pestiin kevaisin valutetulla mahlalla ruskettumisen estdmiseksi. Taiasta ei kuitenkaan ollut
apua, mikali mahlaa oli ehditty maistaa. Halusta estééa ruskettuminen kertoo myoés
sananlasku: Rahkaa silimille jotta ei paivety! (Nirvi & Hakulinen 2006, 3; Raipala-Cormier
2004, 201.)

Monet ihosairaudet olivat yleisia, koska ankarat olosuhteet ja raskas ty0 koettelivat ihoa.
Ihosairauksia hoidettiin yrteilla, joita tunnettiin paljon. Kansanperinteessé tunnetaan useita
tapoja kaunistaa esimerkiksi hampaita ja hymya. Koivuhiilella ja metsamansikan
siemenilla valkaistiin hampaita, jotta saavutettiin kaunis hymy. Vaikka uskonto ei
hyvaksynytkaan ulkoista kaunistautumista, jokainen nainen varmasti halusi néhda itsensa
kauniina. Ulkoisella olemuksella oli suuri merkitys avioliittomarkkinoilla, silla hyvan

puolison saaminen vaikutti elamaan ja elintasoon. (Raipala-Cormier 2004, 201.)



4 SUOMALAINEN KANSANLAAKINTA

Rohtokasvien kayttd, jasenkorjaus, kuppaus ja mieleen kohdistuneet menetelmat ovat
olleet tarkeimpid kansanomaisia hoitomuotoja. Tieto on kulkenut perimétietona ja kasvien
kayttotarkoituksiin ovat myos viitanneet kasvien kansanomaiset nimitykset, kuten
yskaruoho ja silmaruoho. Liséksi kansanrunous siséltaa loitsuja ja manauksia, joita on

tarvittu yrttilaédkinnén vaikutuksen tehostamiseksi. (Raipala-Cormier 2000, 10.)

Laakekaytdssa on ollut mietoja rohtokasveja ja ravintokasveja, joiden vaikutus on
kohdistunut hellavaraisesti koko elimistoon seka elvyttavasti etta tasapainottavasti.
Voimakkaita ja myrkyllisidkin kasveja on kaytetty kansanlddkinndssa, mutta vain vahan ja
tilapéisesti. Suomessa ensimmaiset maininnat kertovat laakeyrttien viljelysta luostareissa
1200 - 1500-luvuilla. Keskiajan lopulla julkaistiin kokoelmia, jotka sisélsivat
kasvilddkkeiden valmistusohjeita. Luostareissa viljeltiin kasveja ladketarkoitukseen.
Kuuluisin oli Naantalin luostari, jonka opit ovat séilyneet kirjoituksina nykypaivaan asti.
1700- ja 1800-luvun pappilat olivat maaseudulla merkittavia yrttitietouden ja -kayton
edistajia. (Raipala-Cormier 2000, 10; Enkovaara 2005, 21.)

Suomessa rohtoina on kaytetty luonnonkasveja. 1500-luvun jalkeen kauppayhteyksien
lisddnnyttyd Suomeen tuotiin myds rohtokasveja. Kun apteekit yleistyivat 1800-luvulla,
kansanparantajat teetattivat apteekeissa omien reseptiensd mukaisia valmisteita. Niissa
kaytettiin yrttitinktuuroita ja kasvien haihtuvia 6ljyj&, jotka tunnettiin Keski-Euroopassakin.
Seka kansanparantajat etté apteekkarit valmistivat aiemmin itse kaikki kasvilddkkeensa.
Kasvilaékkeiden koostumuksissa ja vaikutuksissa oli suuria eroja valmistajien valilla ja
valmistusohjeet olivat usein salaisia. Eri valmistajat kayttivat samasta ladkekasvista
kasvin eri osia, vaikka kasvin laakkeelliset aineet saattoivat olla ainoastaan juuressa.
(Raipala-Cormier 2000, 10; Enkovaara 2005, 21.)

Suomessa on osattu hyddyntéd&d monenlaisia kasveja, kuten piharatamoa, siankarsamoa,
mantya ja koivua. Ladketiede kulki pitkddn samalla tasolla kansanlaékinnén kanssa. Viela
1700-luvulla l1aékarit sovelsivat signatuurioppia eli sama paranee samalla -periaatetta.
Esimerkiksi verenvuotoon suositeltiin punajuurijuomaa. Laaketiede otti kayttoén
kansanparannuksen rohtoja. My6s kansanparantajat omaksuivat laékareilta
laékevalmisteita. Elias Lonnrotille kuuluu erityinen kunniamaininta suomalaisen
laékintaperinteen kerddmisestd. Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran

kansanrunousarkistoon on tallennettu paljon Lonnrotin aineistoa. Professori Toivo



Rautavaara heratti uuden innostuksen suomalaista laakintaperinnettéa kohtaan ja toimi

tarke&na tiedonjakajana 1940 - 1980-luvuilla. (Raipala-Cormier 2000, 10.)

1800-luvulla Lonnrot suomensi Suomalaisen Talonpojan Kotila&kari -kirjan, joka oli
alkuaan ruotsinkielinen. Lisaksi han kirjoitti Flora Fennica - Suomen kasvisto -teoksen,
jossa oli mainittu noin sata ladkekasvia seké niiden yksityiskohtainen laékkeellinen
kayttotarkoitus. (Enkovaara 2005, 17 - 18.)

Siankarsdmo, piharatamo, kamomilla, kataja ja vainénputki ovat olleet suosittuja
ladkekasveja Suomessa. Niita on ollut helppo keratd luonnosta. Kasveja kaytettiin seka
tuoreina etta kuivattuina ja niilla on 1a&kitty monenlaisia sairauksia ja vaivoja. (Enkovaara
2005, 17.)

Lonnrotin Flora Fennica -kirjassa on mainittu esimerkiksi pellava ja sen siemenet,
mustikka ja siankdrsdmo, joita kaytetaan edelleen luontaistuotteina. Kirjassa suositeltiin
rohtovirmajuuren kayttoa seuraavasti: "Juurta kaytetdan laadkkeeksi virmaan, matoja,
paankivistysta, lavantautia, vaimollisten tukkeusta vastaan keitteenda, keitesakona tai
jauhoina.” Virma on vanha suomenkielinen sana, joka tarkoittaa epilepsiaa.
Ruohosipulista puolestaan kirjoitettiin: "Laakkeené nautittu hiuttava, vesityttava ja
puhkuttava, hyodyllinen hengen-ahdossa, yskéssa, leinissa, kerpukissa, horkassa.”
(Enkovaara 2005, 18.)

4.1 Yrttien kayttd

Entisaikaan samaan vaivaan saatettiin kayttdd monia erilaisia kasveja. Kaytetyt kasvit
vaihtelivat perhekunnittain ja paikkakunnittain. Hyvaksi koettujen kasvien kaytto siirtyi
perimatietona eteenpain. Tuoreen kasvin kayttdd suosittiin, vaikka talven varalle taytyi
kuivata parhaimpia rohtokasveja. Sisaista kaytt6a varten niista tehtiin vikevaa teeta tai
kasuvit liotettiin viinaan. Ulkoiseen kaytt6on tuoreet kasvit hienonnettiin kivien valissa.
Haavasiteina kaytettiin pihkalehtikdareita ja tuoreita lehtia. Laakekasvien kayttoon
kuuluivat usein maagiset uskomukset, joihin liittyi suggestio- eli plasebo-vaikutus. Potilaan

usko rohdon voimaan tehosti lAdkkeen parantavaa vaikutusta. (Yrttitarha 2000.)

Lonnrotin teos Suomalaisen talonpojan koti-lAdkari ohjeisti yrttien kerddmisessa. Juuret
kéaskettiin kerata aikaisin kevaalla tai myohaan syksylla. Kuoriaines piti keratéd ennen kuin

lehdet puhkeavat ja lehdet ennen kukkimista. Kukat oli maara kerata juuri puhjenneina ja



aikaisin kevaalla kerattiin kuusen ja mannyn kasvaimet. Lénnrotin mukaan sateella ei
kannattanut keratéd mitaan kasveja. Lonnrotin neuvo kasvien kuivaamiseen kuului: "Niité ei
pida sitte paivanpaisteessa kuivata, vaan tuulen kayvéassa, katvisessa eli varjoisessa
paikassa, ja ennen kuivamaan panemista pitda juuret pesté puhtaiksi ja paksuimmat niista
halkaista.” (Yrttitarha 2000.)

Kasveja on kaytetty hauteina, poltettu tupakan lailla ja niisté on sidottu vihtoja
saunakayttoon. Hauteiden kayttd sopi seka ulkoiseen etta sisdiseen vaivaan. Saunassa
sairas kaarittiin yrtti- ja koivunlehtihauteisiin. Hauteet auttoivat reumaattisiin kiputiloihin ja
kipeisiin lihaksiin. Hauteiden kaytdn yleisperiaate oli hautoa kuumaa kuumalla ja kylmaa
kylmalla. Venahdyksiin, lihaskipuihin, ruhjevammoihin ja mustelmiin kaytettiin kuumia tai
lampimid hauteita. Kylmilla hauteilla hoidettiin paansarkya, nyrjdhdyksia ja vatsakipuja.
Hauteet sopivat myds hammaskipujen ja paiseiden hoitoon. Nykylddketieteessa kylmaa ja

kuumaa kaytetdan painvastoin. (Yrttitarha 2000.)

4.2 Perinteinen yrttilaakinta nykyajan kasvilddkinnan perustana

Fytoterapialla eli kasvilddkinnalla tarkoitetaan terveyden yllapitdmista ja kohottamista seka
sairauksien ennaltaehkaisya ja hoitoa kasveilla ja niista saatavilla aineilla. Fytoterapia
kehittyi 1950-luvulla Keski-Euroopassa perinteisen kasvild&kinnan rinnalle. Nykyaan
kasvilddkinnan perustana on tutkittu farmakologinen tieto kasveista, niiden vaikuttavista
aineista seka suojaravintoaineista. Holistinen kasvilaakinta painottaa kasvien vaikutusta
kokonaisvaltaiseen terveyteen. Kansanldékinndssa tehtyjen havaintojen perusteella
yhden kasvin useat eri vaikutukset selittyvat monien vaikuttavien aineiden
yhteisvaikutuksella. (Raipala-Cormier 2000, 10; Enkovaara 2005, 19.)

Fytoterapiassa kaytetyt valmisteet ovat teollisesti valmistettuja ja pitkalle prosessoituja.
Niiden siséltamat kasviuutteet ovat monimutkaisesti valmistettuja. Valmisteiden
koostumuksessa on paljon eroja raaka-aineina kaytettyihin ladkekasveihin. Fytoterapian
kayttamien valmisteiden koostumus eroaa myos suuresti perinteisen kasviladkinnan

kayttamien valmisteiden koostumuksesta. (Enkovaara 2005, 19.)

Useimmat fytoterapeuttiset kasvit ovat ominaisuuksiltaan diureettisia eli nestetta poistavia
tai munuaisia vahvistavia. Kansanladkinndssa esimerkiksi siankdarsamoa ja nokkosta on
kaytetty maksarohtoina, jotka puhdistivat ja uudistivat verta. Fytoterapia on ké&sitteené

laaja. Siihen sisaltyy terveellinen kasviravinto, ruuan maustaminen ja rohtokasveilla



laékintd. Ulkoisesti kaytettavia kasvirohtovalmisteita ovat 6ljyt, voiteet, kdareet, linimentit,
kylvyt ja pakkaukset. Sisaisesti kaytetdan yrttikapseleita, -jauheita, -puristeita, -uutteita,

-siirappeja, -keitteita seka yrttiteeta eli haudetta. (Raipala-Cormier 2000, 10 - 11.)

5 TIETAJA- JA TAIKAPERINNE

Suomalaiseen kansanlaakintaan liittyy olennaisena osana tietdja- ja taikaperinne. Vaikka
nyky&an muinaiset taianomaiset hoitokeinot tuntuvat jarjenvastaisilta, on niilla hoidettu
tiettyja vaivoja sukupolvesta toiseen. Kansanparantajat on jaettu neljagan ryhméaan
kansanperinteen tutkimuksessa:

eksaatikoihin, jotka olivat hurmoshenkisia tietdjia

verbalisteihin, jotka kayttivat loitsuja ja manauksia

herbalisteihin, jotka paransivat yrttirohdoksilla ja joskus myés loitsuilla

teknikoihin, jotka hallitsivat erityisen taidon, kuten kuppauksen tai niksautuksen.

(Yrttitarha 2000.)

Taikoja, loitsuja ja sanan mahdin hallitsijoita on tutkittu enemman kuin
kansanparantamisen muita osa-alueita. Suomalainen identiteetti rakentui
kansanrunoudelle, jonka rinnalla tietajista tuli merkkihahmoja. Runot on kirjoitettu muistiin
haastattelujen perusteella. Tamé& on mahdollistanut sen, etté aineisto on sailynyt. Sita
vastoin tavallisten parantajien tutkiminen on jaanyt vahemmaélle. Kansanperinteen
keradjille ei ole juurikaan kerrottu arkipaivaisista yrteilla parantamisesta, kuppauksesta ja
hieronnasta. (Yrttitarha 2000.)

Ennen tauteja pidettiin yliluonnollisten voimien aiheuttamina ja niité pystyivat parantamaan
vain erityiset henkil6t, tietdjat. Tietgjat hallitsivat yliluonnollisia voimia tiedoillaan ja
taidoillaan syntyloitsujen, voimasanojen, manausten seka erilaisten esineiden avulla.
Tietdjilld on ollut useita nimi&, kuten maa- tai puujumala, vaindmdinen ja laulaja. He ovat
olleet usein yhteisdjen johtohahmoja. Parantamisen lisaksi tietdjia pidettiin
selvannékijoina. Tietdjéaksi ei ryhdytty eika taitoa opetettu, vaan se kulki suvussa.
Suomessakin taiat, jotka liittyivat parantamiseen, olivat arkipéivaa. Niita eivat osanneet
vain noidat ja tietdjat, vaan myds tavallinen kansa. Parantamista harjoittivat myos
kansanparantajat, joita olivat parturit ja valskarit. He 1&8kitsivat kuumeisia, hoitivat haavoja

sek& muita sairaita. (Yrttitarha 2000.)



Suomalaisen mytologian kuuluisin tietdja on Vaindmainen, "tietdja ian ikuinen”. Han oli
loveen lankeeva noita, joka teki retken Tuonelaan "hakemaan sanoja”. Vainamaisen lailla
jokaisella tietajalla oli oltava "suussa suuri tieto” ja hanen oli tunnettava "syvat synnyt”.
Yksikaan tietdja ei voinut toimia vailla intoutumiskykya, omia tietoja taikka yliluonnollisia
voimia. Parannustapahtumassa pyydettiin voimia Ukolta, maan emoselta, Vaindmaoiselta
tai Jumalalta. Osa parannustapahtumaa oli selvittda taudin syy, jotta tauti voitiin nujertaa.
Tietamalla taudin alkusynnyn, tietaja hallitsi sitd ja pakotti sen palaamaan syntysijoilleen
Pohjoiseen, Tuonelaan tai Manalaan. Tietaja pystyi siitdmaan sairauden myos toiseen

ihmiseen, eldimeen tai puunukkeen. (Yrttitarha 2000.)

Parantamistavat vaihtelivat paljon tietajasta riippuen ja tavat ja keinot olivat
tapauskohtaisia. Luonnonhengille ja haltioille uhraaminen ovat olleet vanhimpia
sairauksien parannus- ja suojautumiskeinoja. Muita ikivanhoja keinoja olivat taiat, loitsut,
rukoukset, saikayttdminen, peseminen, pyyhkiminen, painelu, mittaaminen, takaa-
ajaminen ja kuvilla pelottelu. Suomalaisen kansanperinteen mukaan voitiin valmistaa
haavasta puunukke, johon sairaus siirrettiin taikakeinojen avulla. Kun nukke haudattiin,
tauti parani. Taudin uskottiin paranevan sielld, mistéa se oli saatu. Esimerkiksi jos
ihottumaa oli saatu maasta, parannuskeinona oli ihottumakohdan painelu maalla.
Uskottiin, ettd talloin maa vetda taudin takaisin. Kaytetyt parannusaineet vietiin aina
takaisin paikalle, josta ne oli otettu. My6s kansanparantajat kayttivat parantamisessa
laéketieteen signatuuriopin kaltaista similia similibus curantur -periaatetta eli samanlaisella
parannetaan samanlainen. Jos esimerkiksi karsittiin teravasta kivusta, piti myos
parantamisvalineen olla terdva. Yleenséa parannuksessa kaytetyn valineen piti olla tautia
vahvempi. Siksi parannuksessa usein kaytettiinkin karhun erilaisia ruumiinosia. (Yrttitarha
2000.)

Vaikka tietdjan vaatteet eivat aina poikenneetkaan normaaleista vaatteista, saattoi han
joskus pukea vaatteet paalle nurinpain pystyakseen vaikuttamaan tehokkaammin
yliluonnollisiin voimiin. Joskus loitsujen avulla tietgja loi itselleen kuvitteellisen
taisteluasun, johon kuului rautapaita, tulinen turkki, miekka tai kintaat. Todellisuudessa
varusteena oli yleensa vain vyo, jota Lonnrot kirjoituksissaan halveksi: "varustettu
kukkarolla, jossa on monenlaista taikamoskaa: kalman luita, karhun kAmmenluita, kotkan
kynsia, sammakon luurankoja, kddrmeen paakalloja, talia ja karajakivia, ukontalttoja,
kirkon tahi kolmesti muutetun huoneen seinésta saatuja puumuruja, lukusuoloja ynna
muuta torkya.” (Yrttitarha 2000.)
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Loitsuilla oli tarkein merkitys tietdjan taidoissa ja niita esitettiin vain kriisitilanteissa. Jotta
loitsun voima saatiin esille, se piti lukea "vihan voimalla”, kuten seisomalla Pohjoiseen
pain, seisomalla vasemmalla jalalla, lukemalla sanat yhdella henkayksella tai alastomana.
Sairauden parantamiseen tarvittiin intoa ja hurjuutta, jota tehostettiin jalkaa polkemalla,
kirveella hakkaamalla tai aseella ampuen. Kansanperinteen kerddjille ei koskaan laulettu
koko loitsua, koska uskottiin sen menettdvan voimansa ulkopuolisen kuullessa sen.
Liséksi tietajat kayttivat manauksia ja kirouksia. Kirouksessa ilmeni kiroajan oma voima
eika silla ole maaratynlaista sanakaavaa toisin kuin loitsuissa ja manauksissa. Luvuilla oli
suuri merkitys ja parantamisen eri toiminnot toistettiin tavallisesti 3 tai 9 kertaa. Tietdja
saattoi noutaa vetta kosken kolmesta aallosta tai poimia yhdekséan heinda kolmesta eri
lajista. Suunnat olivat tietdjalle myds tarkeat. Jos esimerkiksi vetta noutaessa pyorteet
likkuivat myotapaivaan, uskottiin veden haltijoiden myotamielisyyteen. Jos taas pyorteet
likkuivat vastapaivaan, haltija oli vihamielinen. Koska tuonpuoleista maailmaa pidettiin
todellisuuden peilikuvana, tietdjan taytyi kayttaa yhtena keinonaan takaperin lukemista.
Uskottiin, ettd takaperoisuudella hallittiin yliluonnollisia voimia. Tama selittda sen, miksi

tietdjat saattoivat pukea vaatteensa nurinpéin. (Yrttitarha 2000.)

6 KALEVALAINEN LAAKINTATIETOUS

Kalevalan on kirjoittanut ja koonnut 1&a&kari Elias Lonnrot. Kansalliseepos perustuu
suomensukuisten heimojen kertomaperinteeseen. Lénnrot oli kiinnostunut suomalaisesta
kansanomaisesta laékintatietoudesta ja siksi Kalevala siséltda myods taman aihepiirin
aineksia. Ensisijaisesti Kalevala on kirjallinen ja taiteellinen teos, jossa taudeista kerrotaan
silloin, kun se sisallollisesti on aiheellista. Kalevalasta on mahdollista tarkastella

kansanomaista laakintatietoutta. (Forsius 1999.)

Kansan keskuudessa tautien olemus oli tuntematon. Tautien olemuksesta oli kaksi
kasitysta: joko ihmisestd puuttui jotakin tai hAnessa oli jotakin likaa. Tauteja pidettiin
olioina, jotka tunkeutuivat ihmiseen. Ne olivat 1ahtoisin paholaisesta tai Jumalasta. Koska
kansa ei halunnut mieltda tauteja luonnollisina vikoina ja heikkouksina, niista syytettiin

ulkopuolista maailmaa. (Forsius 1999.)

Kalevalassa tautien parantamiseen liittyivat tietgjat ja loitsut. Esimerkiksi Vaindmaoinen
kaytti loitsujen lisdksi saunaa ja voiteita parantaessaan tauteja. Han lammitti saunan

uitetuilla haloilla ja vei salaa vihdat saunaan. My06s voiteet olivat tarkeitd Kalevalan
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parannuskeinoja ja niiden valmistuksessa kaytettiin loitsuja ja taikavoimia. Kalevalassa on
kuvaus voiteen valmistamisesta. Se liittyy tarinaan, jossa Vaindmoinen saa haavan
polveensa. My6s llmarisen palovammojen hoidossa ja Lemminkaisen parantamisessa
Tuonelan joen rannalla kaytettiin voiteita. Vaindmoisen voiteiden kaytosta kertovat sikeet:
"Viela voiteli vikoja / Noita vammoja valeli / Yheksilla voitehilla / Kaheksilla katsehilla."
(Forsius 1999.)

Lonnrotin Kalevalassa kasittelema kansanrunouden loitsuaines pitaa siséallaan paljon
laékintatietoutta. Kansanrunoudesta 16ytyykin vanhimmat tiedot suomalaisista
laékintatavoista. Kansalliseepoksessamme Kalevalassa mainitaan 1&&kintdan kaytettyja
rohtoja, kuten hunaja, vesi, voi ja muut rasvat, suon sammalet, tammen kuori, erilaiset
ruohot ja heindn helppeet. Kalevalassa valittyy kuva suomensukuisten kansojen vanhasta
elamankatsomuksesta, tautien olemuksesta, niiden ilmaantumisesta ja hoidosta. limeist&
on, ettd Lonnrot kasitteli tata aihepiiria, koska han itse oli seka ladketieteen ettd

kansanrunouden asiantuntija. (Forsius 1999; Yrttitarha 2000.)

7 KANSANPARANNUS

Laakinnallisiin tarkoituksiin on kaytetty entisajan Suomessa piked, tervaa, paloviinaa,
puudljyd, erilaisia jauhoja ja eldinkunnasta saatavaa talia, ihraa ja muita rasvoja. Myos
tuhkaa, suoloja ja savea kaytettiin parantavina rohtoina. Monet kansanldakinnan
kokemusperaiset tiedot ovat osoittautuneet mythemmissa tutkimuksissa oikeiksi.
Nykyajan tutkimuksissa tiedetddn hAmahakin verkon tehoavan todella hyvin esimerkiksi
leikkaushaavojen hoidossa. Haméahékin verkkoja kayttivat myos kansanparantajat. Niiden
mainittiin tehoavan vuotaviin haavoihin antiikin ajan kirjoituksissa. Apteekit myivat
hamahakin verkkoja 1600 - 1700-luvuilla. (Yrttitarha 2000.)

Useat kansanparantajat paasivat viinan avulla transsiin, jossa he nakivat esimerkiksi seka
menneet ettd tulevat tapahtumat ja tautien syyt. Tiedetdadn myds, etté on ollut "viinasta
katsojia” eli tallaiset parantajat ovat nahneet esimerkiksi viinapullossa vaivan aiheuttaneen
ihmisen kuvan. Usein sairauden parantamiseen ei tarvittu muuta. Tietdjat pitivat usein
sairauksia "panentatauteina”, jotka ovat aiheuttaneet pahansuovat ihmiset. Tietajat
osasivat myds palauttaa pahan aiheuttajalleen eli "lahettda koiran kotiin”. (Rautavaara
1980, 10.)
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Parantajista ja poppamiehistd on tallessa hyvin véahén tietoja, koska menneina
vuosisatoina virkamiehet ja papit pitivat heitd noitina. Sen sijaan 1800- ja 1900-lukujen
vaihteesta ja 1900-luvun puolelta kansanparantajista on sailynyt tietoja. He olivat

tunnettuja taidoistaan ja laakarien arvostamia. (Rautavaara 1980, 8.)

7.1 Kuuluisia suomalaisia miehid kansanparantajina

Hankasalmen kunnassa vaikutti 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa kansanelainlaékari
Matti Matilainen. TA&ma Hieta-ahon Mattina tunnettu kansanparantaja oli itseoppinut
elainlaékari, mutta auttoi myos ihmisia heidan vaivoissaan. Nuorena han hankki kaiken
elainten sairauksia kasittelevan kirjallisuuden, joka oli silloin saatavilla ja teki
ruumiinavauksen hevoselle. Han teki kokemuksistaan muistiinpanoja. Hieta-ahon Matti
kéaytti omia parantavia rohtojaan, teki leikkauksia ja kirjoitti apteekkeihin [Adkemé&arayksia.
(Rautavaara 1980, 8.)

1900-luvun alussa elanyt Tahvo Pydrni oli tunnettu parantaja Viitasaarelta. Kerrotaan, etta
han sai vanhoja ladkekirjoja ja muitakin tietoja Vesjarven ukolta, joka oli vanhempi
kansanparantaja. Tahvo Pydrni kaytti parantamisessa kasvirohtoja, kuten voikukan juurta
ja pihlajanmarjoja ja keitti niista voiteita. Han kaytti myos apteekin laakkeita, vaikkakin
poisti pulloista nimet ja luotti aisteihinsa ja hyvdan muistiinsa rohtotaidoissaan. Pyorni ei
hoitanut sisdtauteja, mutta saavutti hAmmastyttavia paranemisia verenmyrkytyksissé. Han

oli my@s taitava eldinten laakitsija. (Rautavaara 1980, 8.)

Muur-Juonaan eli Joonas Muurimaen nimen kohdalle on kirkonkirjoihin Kirjoitettu sana
noita. Han oli parantaja ja tiet4ja, joka halusi asiakkailtaan viinaa. Sitd Muur-Juonas joi,
kévi nukkumaan ja sai unessa tiedon, jonka mukaan héan antoi aamulla neuvonsa. Muur-
Juonaan parannuskeinot olivat taianomaisia, siksi noita-nimitys ei ollut aiheeton. Monta
kertaa taudin syyné oli jokin vanha tapaus ja siihen liittynyt saikahdys. (Rautavaara 1980,
8.)

Maéarmaen Santerin eli Aleksanteri Viinikaisen parantajataidot eivét liittyneet taikuuteen
vaan kirjatietoon. Hankasalmelan miehella toki oli luontainen parantamisen lahja ja
vuosikymmenten varrelta kertynyt kokemus. Hanen kerrotaan hoitaneen taitavasti
kuumesairaita erilaisin kdarein, ommelleen haavoja ja parantaneen luunmurtumia. Han
osasi myos kirjoittaa latinaksi laaketilaukset. Liséksi Santeri toimi katilona synnytyksissa,

hoiti mielisairaita ja eldaimia. (Rautavaara 1980, 8.)
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Kyyrén Jussi oli tunnettu poppamies Saarijarven Lannevedelta. Hanen kirjastossaan oli
vanha taikureiden ohjekirja, Musta Raamattu. Kyyran Jussin hoitokeinot olivat merkillisia.
Esimerkiksi erdan miehen "matanevéat” kasvot han hoiti vaivaiskoivun ja suokanervan
varsista ja rukiintdhkista sidotulla sudilla. Kun suti laitettiin miehen kasvoille, ilmaantui
paljon valkoisia pienid matoja, joiden Jussi sanoi aiheuttaneen matanemisen.
Selvannakijan taitojen ansiosta Jussi tiesi usein etukéteen, millaisten vaivojen kanssa
sairaat tulivat hanta tapaamaan. Parantamiskeinojen lI6ytamisessa hanta auttoivat

unenndko ja viina. (Rautavaara 1980, 8.)

Laukaalainen maanviljelija Kuuvalon Jussi (1834 - 1922) oli tunnettu kansanparantaja ja
selvannakija. Hanen sanotaan vaipuneen horrokseen ja siitd herattydan han tiesi potilaan
tulon ja taudin laadun. Kuuvalon Jussin kerrotaan tehneen monenlaisia taikatemppuja.
Apteekin aineiden ohella Jussi kaytti ladkkeina kasveja, aamukastetta ja kdarmeenrasvaa.
Esimerkiksi reumaléddketta han valmisti lakanoista keskikesalla puristetusta vedesta, joka
pullotettiin, laitettiin syksyyn asti muurahaispesaan ja vahvistettiin ammoniakilla, tarpatilla

ja puudljylla. (Rautavaara 1980, 8 - 9.)

Vesjarven ukko Juho Hytdnen oli suuri tietdja ja kansanparantaja (1819 - 79) Vesannolta.
Han oli saanut vahan ladkarinkoulutusta, kun oli suolanhakumatkoillaan tutustunut tri
Johan Bolligeriin. Bolliger oli sveitsilainen I&d&kari, jonka eno oli apteekkari. Hanen enonsa
oli opettanut normaalia vahvempien laakkeiden valmistusta, silla sellaisia tarvittiin viinan
turmelemille suomalaisille, joille tavallinen laakitys ei auttanut. Viranomaisten alettua
vainota Bolligeria, han piileskeli Hytosilla ja neuvoi parannustaitoja ja laakkeiden
valmistusta. Juho Hyténen valmisti pajassaan lagkkeita. Han sai tarvitsemansa ainekset
kylan poijilta, jotka maksua vastaan kerasivat niitéd. Pajassaan Hytonen hoiti myds potilaita,
erityisesti mielisairaita, "tuliparannuksella”. Siina potilas oli ahjon p&alla ja vaikka
tulenlieskat ymparoivat hantad, mitaan ei k&rventynyt. Hoitoa pidettiin erittdin tehokkaana.
Hytdnen ei uskonut taikoihin eika pitanyt itseddn poppamiehend, mutta opasti uskottujaan,
ettd taikojakin on kaytettava, jos potilas uskoo niihin, ja ndin edistetaan parantumista.
Hytdnen oli selvannakija, ja hanelld oli seka kaukoparannuskyky ettd merkillisia
suggestiovoimia. Monista kansanparantajista poiketen Vesjarven ukko halusi jakaa
tietonsa ja taitonsa perinténd. Han opetti tyttarilleen ladkkeiden valmistusta ja hierontaa.
Liséksi han valitsi tyttarilleen lahjakkaat miehet, joilla oli luonnostaan edellytyksia

parantajiksi. Vavyilleen han jakoi seka tietonsa ettd kokemuksensa. (Rautavaara 1980, 9.)

Aatami Huttunen, joka oli Hytdsen vanhemman tyttaren mies, oli tunnettu
kansanparantaja, mutta toinen vavy Otto Tiitinen (1845 — 1919) oli viela kuuluisampi.

Toimittuaan ensin Rautalammilla Tiitinen asettui Mikkeliin. Hanet oli haettu Mikkeliin
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hoitamaan mielisairasta, jonka han sai parannettua. Hanta kutsuttiin tohtor Tiitiseksi, ja
laakarit [Ahettivat mm. ihotautipotilaita hdnen hoidettavakseen. Parannustoimintaan
osallistui myds hénen erittdin kaunis vaimonsa. Tohtor Tiitisell& oli noin 20 potilasta
paivassa ja hanella oli taito hoitaa monenlaisia sairauksia, kuten mielitauteja, ihottumia ja
keuhkotauteja. Tiitiset halusivat hautakiveensé tunnuslauseensa: "Jos joku taitaa hyvaa

tehdé eika tee, se on hanelle synniksi”. (Rautavaara 1980, 9.)

Saamingin kansanparantaja Kuikka Koponen eli Abel Koponen syntyi 1833. Nimityksensa
han oli saanut kuikannahkaisen laakelaukkunsa mukaan. Han oli lahjakas mies, joka
tarvittaessa laakitsi elaimia ja ihmisia ja osasi ulkoa katkismuksen selityksineen. Erityisesti
hanta arvostettiin silménkaantajana eli suggeroijana ja hypnotisoijana. Hanesta ei ole
valokuvia. Vaikkei hén kieltdnytkd&n kuvaamista, han muuttui puup6lkyksi tai képykasaksi

jonkun yrittdessa ottaa kuvaa. (Rautavaara 1980, 9.)

Monet tunnetut kansanparantajat olivat "'myrrysmiehid”, loveen lankeevia entisaikojen
Samaanien tavoin. Viimeinen téllainen saattoi olla Vilppulassa seppé Heikki Hurstinen,
joka harjoitti parantajan taitojaan vielda 1960-luvulla. Katsottuaan potilastaan tarkasti, han
vaipui tilaan, jossa ylaruumis ja paa tarisivat kuin horkassa ja han morisi epaselvasti.
Herattyaan tilasta han antoi potilaalleen ladkkeet seka hoito-ohjeet. (Rautavaara 1980,
10.)

Sysmassa oli itseoppinut parantaja Niemeldn Manu. Monta kertaa h&nté syytettiin
puoskaroinnista, mutta joka kerta syytteet hylattiin. Han oli varovainen eika ottanut

hoitaakseen kuolemantautia sairastavia potilaita. (Rautavaara 1980, 10.)

Lappi oli ennen tunnettu noidistaan, mutta niista ei ole enda aikoihin kuultu mitaan. Ehka
Lars Levi Laestadius sai saarnamatkoillaan aikaan sen, ettd noidat alkoivat toimia
hiljaisuudessa. Pohjois-Suomessa on tunnettuja kansanparantajia ollut viel& 1800- ja
1900-lukujen vaihteessa. Kuluisin ehk& oli Hatamaan ukko Piippolassa. Vaikka hén ol
sokea, hé&nella oli terava "kuudes aisti” eli han tiesi jo etukateen, kuka oli tulossa
hakemaan apua ja mihin vaivaan. Lapset kerasivat hanelle rohtojen aineksia ja lisaksi
hanelle haettiin lAdkeaineita Oulun apteekista. Hanella sanottiin olevan erikoisen luja

tahdonvoima. (Rautavaara 1980, 10.)

Jussi Lehmonen oli taikuri ja kuohari Konnevedeltd. Hanen mielestaan
verenseisauttamiseen ei tarvittu muuta kuin voimakas tahto. Verenseisauttaja sai pelkalla
katseellaan pahan haavan verenvuodon tyrehtyméaéan ja haavasta tuli valkea.

Kaukoparantajat olivat kuuluisimpia verenseisauttajia. Kun parantajalle oli saatu sana,
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haava ei enaa vuotanut. Edell& mainitun kaltaisia parantajia olivat esimerkiksi Virtain
Ylajoen Jeremias-vaari, Uukuniemen Pekkinen, Sarvikkaan isdntd Kuortaneelta ja Hioppi
Parkki Koivistolla. (Rautavaara 1980, 10.)

Hengenvoimia eivét tarvinneet parantajat, jotka osasivat kasitella usein ladkareillekin
vaikeita vammoja, kuten sijoiltaan menneita nivelid ja nikamia sek& luunmurtumia.
Itseoppineilla nikaman niksauttajilla on taito saada yhdella otteella nikamat kohdalleen ja
kivut pois. Heita olivat esimerkiksi Sippolan kuuluisa selanparantaja Niilo Harma,
kurikkalainen kansanedustaja ja hevosmies Toivo Antila ja Torpan Jussi, jonka avulla
sokea sai nakonsa takaisin niskanikaman mentya paikoilleen. La&karitkin turvautuivat

naiden "kansan ortopedien” apuun. (Rautavaara 1980, 10.)

7.2 Tunnettuja suomalaisia kansanparantajanaisia

Kuuluisia parantajanaisia olivat Forssin Sanna, Viekin mummo ja Tyrvdan Manta eli
Jokisen Manta, joka oli iséltaan saanut ainakin osan taidoistaan. Han oli isédnsa kanssa
valmistanut yrttildakkeitd, esimerkiksi poronjakalateetd. Siihen aikaan ei tiedetty, etta

monet jakalat siséltavat antibioottisia ja muita tehoaineita. (Rautavaara 1980, 10.)

valmistaa omatekoisia l&&kkeita. Ihmisia hakeutui jopa Helsingistéa ja Viipurista asti hanen
parannettavikseen. Karisjarven Miina oli tunnettu selvannékija, joka naki sairaasta ja
hanen vaivastaan usein unta ennen sairaan tuloa. Hanen kerrotaan parantaneen tauteja,
jotka ovat nykyisinkin vaikeasti parannettavissa, kuten ihosairauksia, reumaa ja jopa
hermosairauksia. Parantamiseen Miina kaytti itse valmistamiaan yrttiladkkeita, joita han
vahvisti apteekin ladkkeilla. Joskus Miina taas kaytti erddnlaista psykoterapiaa
kertoessaan taudin syyksi potilaan synnin, jonka oli nahnyt unessaan. (Rautavaara 1980,
8.)

Haapakummun Anna-Mari oli kaukondakija ja parantaja. Hanen avullaan eksyneet lehmaét
tai kadonneet esineet I6ytyivat. Potilaita tuli ulkomailtakin, ja han sai laakintohallitukselta
syytteen puoskaroimisesta. Oikeus kuitenkin hylkasi syytteen, kun kaikki todistajat
kertoivat parantumisesta eik& parantamista tehty ansiotarkoituksessa. (Rautavaara 1980,
10.)
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Sortavalasta syntyisin oleva Hilma Orelli oli taitava yrttiladkkeiden valmistaja. Han toimi
Multialla ja oli perinyt taitonsa aidiltaan. Kuuluisa kaukoparantajanainen oli my6s

verenseisauttaja Vaaran &mmi Kittilasta. (Rautavaara 1980, 10.)

8 KAUNISTAVA JA PARANTAVA SAUNA

Uskotaan, ettd sauna on ollut kaytdssa kivikaudelta asti. Se saattoi silloin olla kota tai
maja. Aikoinaan sauna ja kylpeminen liittyivat uskonnollisiin menoihin. Alun perin sauna
oli maasauna eli maahan kaivettu kuoppa, jonka katto oli tehty esimerkiksi turpeesta ja
hirsistd. Maasaunoja kaytettiin myds asumuksina. Rautakaudella 400 - 800 jKr. alettiin
rakentaa savupirtteja hirresta. Keskiajan Suomessa oli monta yleista saunaa, joiden pito
oli luvanvaraista. Keskiajalla saunottajalla eli kylvettajalla oli tirked osa saunomisessa.
Yleisissa saunoissa parannettiin myds sairaita. Tahan liittyvd vanha sanonta "Jos ei viina,
terva tai sauna auta, niin ...” viittaa yrttien ja yrttiviinojen kaytt6dn saunassa kylpying,
valeluvesind ja vihtoina. Moneen vaivaan kaytetysta pikioljysta kertoo sananlasku:
Pikioljylla paranoo vaikk olis keskelta poikki. (Koppelo & Alanen 2006, 137; Nirvi &
Hakulinen 2006, 52; Raipala-Cormier 2000, 10.)

Saunalla on ollut erittain merkittava asema suomalaisessa kansanperinteessa.
Suomalaisilla sauna toimi kauneussalonkina, jossa puhdistauduttiin, hoidettiin sairauksia,
kaunistauduttiin ja synnytettiin. Siella myds lausuttiin loitsuja ja tehtiin taikoja.
Suomalainen kansanperinne pohjautuu luonnon parantavaan ja eheyttdvaan voimaan,
mihin liittyy olennaisesti pyséhtyminen, hiljaisuus ja kuunteleminen - niin kuin saunaankin.
(Koppelo & Alanen 2006, 31, 45.)

Yksi tarkea s&anto oli lammittda sauna "kylakunnan kuulematta, sanan saamatta kylalle”.
Sauna piti lammittaa salaa, etteivat kateelliset tienneet taikamenoista ja pilanneet niité.
Saunassa tehtaviin taikoihin kuului mm. lemmennostatus. Taikoihin ei liittynyt juhlallista
esiintymisté vaan loitsut tehtiin arkisissa tilanteissa. Ne kuuluivat jokapaivaiseen elamaan.
Lemmennostatusta saunassa kaytettiin silloin, jos nuorella neidolla ei ollut tietoa
sulhasesta. Koska naimisiinmeno oli tarke& asia, hyvia lemmennostattajia etsittiin

kauempaakin. (Koppelo & Alanen 2006, 32.)

Saunalla on ollut my6s tarkea osa morsiamen elamassa. Se valmisti uuteen elamaan

miehelassa, mutta sen alkuperéisend tarkoituksena on ollut morsiamen suojelu pahoilta
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voimilta. Lisdksi oli tarkead4, ettd morsian oli puhdas haissaan. Morsiussauna koristeltiin
yrteilla ja kukilla, joiden avulla tehtiin salaa taikoja. Niiden tarkoituksena oli luoda
menestysta, terveytta ja vauvaonnea. Morsianta kaunistamaan kaytettiin tuoksuvia
kasveja ja niiden muita ominaisuuksia. Saunassa kaytettiin yrttivihtoja ja yrtteja sekoitettiin
my6s kylpyvesiin. Morsiussauna oli Suomessa yleinen kaytantd, joka on jatkunut

perinteend nykypaivaan asti. (Koppelo & Alanen 2006, 39; Raipala-Cormier 2004, 201.)

9 HOITAVAT SUOMALAISET LUONNONKASVIT

Tassa tutkimusosuudessa ei varsinaisesti kasitella kasvien siséista laakinnallista kayttoa
sairauksien hoidossa kansanperinteessa. Joidenkin kasvien kohdalla voi kuitenkin olla
maininta joidenkin sisdisten sairauksien hoidosta. Olemme valikoineet tybhomme
myrkyttdmid luonnonvaraisena kasvavia kasveja, jotka ovat suomalaisia ja joilla on ollut
kayttoa kansanperinteessa. Kasvit valittiin [Ahdeaineiston pohjalta vaikutustensa
perusteella. Valintakriteerind pidimme myds kasvin nime4, silla nimi heréttaa tiettyja
mielikuvia eika siksi valttamatta sovi kosmeettisen tuotteen ainesosaksi. Mielestamme
esimerkiksi yokonlehti ja siankarsamo eivét ole kaupallisesti kovinkaan houkuttelevia
nimia. Vaikka tallainen nimi ei olisikaan kosmetiikkatuotteen paamyyntiargumentti, siita
olisi kuitenkin maininta pakkauksessa. Tarkoituksena on kartoittaa potentiaalisia

kasviehdokkaita Lumene Groupin tuotekehitykselle.

Koska tydmme pohjautuu vahvasti kansanperinteeseen ja -uskomuksiin, ei kasvien
vaikutuksista valttamatta ole tieteellista tutkimusta. Olemme kerdnneet tietoa kirjallisista
lahteistd, joiden kirjoittajat ovat perehtyneet rohdoskasveihin ja niiden kayttéon terveyden-
ja kauneudenhoidossa. Nama tiedot pohjautuvat seka kansanparannukseen etta nykyajan
tutkimuksiin. Lahdekirjallisuus kasitteli mm. tietoja kasveista ja kansanperinteesta. Liséksi
saimme kasveja ja kansanperinnetta kasittelevaa tietoa Yrttitarha-nimiselta Internet-
sivustolta. Yrttitarha-projektin hallinnoijana on toiminut Lansi-Pirkanmaan
Koulutuskuntayhtyma ja sen yllapitama Ammatti-instituutti lisakin Osaran
maaseutuopetusyksikkd. Hankkeen perusajatuksena oli kerété Internet-sivustoon
nykyajan ja menneiden aikojen tietoa kasveista suomalaisesta ndkdkulmasta. Tydmme

tutkimusosuus on selvityspohjaista soveltavaa tutkimusta.
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9.1 Ahomansikka

Ahomansikan (Fragaria vesca) parhaita kasvupaikkoja ovat hakamaat, lehdot, aurinkoiset
ahot, merenrannat, kalliorinteet ja hakkuuaukeat. Se on yleinen Etela- ja Keski-
Suomessa. 1700-luvulla ahomansikkaa kaytettiin reumaattisten sairauksien hoitoon.
1800-luvun lopulla Suomessa vaikutti tunnettu parantaja Tyrvaan Manta eli Amanda
Pauliina Jokinen. Han kaytti mansikkavoidetta hoitaessaan potilaidensa silmiéa. Tuoreiden
mansikoiden annettiin homehtua ennen voiteen valmistamista. Marjoihin muodostunutta
hometta kaytettiin joidenkin tietojen mukaan la&kkeenéa. Mutta eréiden tietojen mukaan
ladkkeena toimi mansikan ja homeen valiin muodostunut lima. Tyrvaan Mantalla saattoi
olla kaytossaan penisilliini jo kymmenia vuosia ennen sen keksimista. Tuoreista
mansikoista valmistettua mehua kaytettiin kansan keskuudessa lasten ihottumien ja

paaruven ldékkeena. (Lehtonen 2004, 23 - 24.)

Kuva 1. Ahomansikka. (Pratensis.)

Entisajan uskomus oli, etté kevaalla ihoon sivelty mansikkatahna auttoi talvella
saastymaan kylmankyhmyilta. Perinnetiedon mukaan tuoreista mansikoista valmistetulla
voiteella on hoidettu ihottumia, finneja ja ryppyja. Survos levitettiin kasvoille illalla ja
pestiin aamulla pois. Myds tummuneita hampaita valkaistiin mansikoilla pitamalla niita
suussa muutaman minuutin ajan. Nykyaan uskotaan, ettd mansikkamurskanaamio
virkistda ihoa seké rauhoittaa auringon polttamaa ihoa. Rohtona kaytetdan ahomansikan
marjoja, lehtia ja juuria. Taulukossa 1. on esitelty ahomansikan vaikuttavia aineita.
(Castleman 2000, 53 - 54; Raipala-Cormier 2000, 133; Yrttitarha 2000.)
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Taulukko 1. Ahomansikan marjojen, lehtien ja juuren vaikuttavia aineita. (Raipala-Cormier

2000, 133.)
marjat lehdet juuri
C-vitamiini (0,04 - 0,1 %) flavonoidit katekiiniparkkiaineet
(12,5 %)
karotenoidit leukoantosyaniini triterpeenialkoholi (0,66 %)
sokerit kivennaissuolat pyrogalloliparkkiaineet
(1,5 %)
rauta metyylisalisylaatti prosyanidiini
mangaani C-vitamiini fragarianiini
kupari tanniinit
pektiini ellagparkkihappo
fragariini-glykosidi kversetiini
kasvilima kversitriini
kemferoli
eteerinen Oljy

9.2 Kamomillasaunio

Kamomillasaunio (Matricaria recutita) on pientareiden, peltojen, joutomaiden, tienvarsien
ja asuntojen laheisyydessa kasvava yrtti. Se kasvaa paikoitellen Lounais-Suomessa.
Kamomillasaunio on harvinaistunut Etela- ja Keski-Suomessa. Se on tunnettu jo antiikin
ajalla ladkekasvina ja sita on kutsuttu "aidin yrtiksi”. Erityisesti naisten ja lasten sanotaan
olevan sen vaikutuksille kaikkein alteimmat. Ulkoisesti kamomillasauniota kaytetd&n
nyky&an desinfioimaan ja rauhoittamaan ihoa, lievittAmaan iho- ja silméatulehduksia seka
parantamaan bakteeritulehduksia. Se vaikuttaa erityisesti gram-positiivisiin bakteereihin
sek&d Candida albicans -sieneen. Kamomillasaunio hoitaa auringon polttamaa ihoa ja
hyonteisten puremia. Silla on myds kutinaa, ihodrsytystéa ja kuumotusta lievittdva vaikutus.
Kamomillasaunio hoitaa herkk&a ihoa ja iho-ongelmia, kuten psoriaasia ja tulehduksia.
Sillda on myds ihoa uudistava vaikutus ja se poistaa hajua seka tehostaa
ihoaineenvaihduntaa. Kamomillasaunio sopii hiustenhoitotuotteisiin, silld se korostaa ja
vaalentaa vaaleita hiuksia. (Bruun & Christensen 1999, 80; Hiltunen & Holm 1997, 52;
Holm & Hiltunen 2003, 125; Lehtonen 2004, 33 - 36; Raipala-Cormier 2000, 117; Stuart
1984, 220.)
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Lonnrot kutsui kamomillasauniota kameli-saunioksi. Han kirjoitti sen rohdoskaytosta:
"- - haudek&areiksi kaikenlaisia kivistyksia ja ajetuksia lieventaméaan ja vanhoja
matéhaavojakin parantamaan.” Kamomillasauniota on kaytettykin haavahoidoissa
puhdistavan ominaisuutensa takia ja jalkakylvyissa. Kamomillakylvyilla on hoidettu
kansanlaakinnassa myods selkavaivoja. Keskiajalta peraisin oleva Naantalin luostarin

yrttikirja suositteli kamomillaa kaytettavan hilseilyyn ja paarupeen. (Yrttitarha 2000.)

Kuva 2. Kamomillasaunio. (Pratensis.)

Rohtokayttoon kerataan kamomillasaunion kukkia. Kukkamykeroiden sisaltamia
vaikuttavia aineita ovat

eteerinen 0ljy (0,3 - 1,0 %; sisdltda mm. I-bisabololia 25 - 45 %, kamatsuleenia,

bisabolloksideja, farneseenia, matriisia, myrseenid, kadineenia, geraniolia ja

salisyylihappoa)

flavonoidit (apigeniini, kversetiini ja luteoliini)

kumariinit (herniariini ja umbelliferoni)

koliini

lima-aine

kamomillaesteri

karvasaineet

fytosteriini

klorogeenihappo

nikotiinihappo (Raipala-Cormier 2000, 117.)
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9.3 Kanerva

Kanerva (Calluna vulgaris) on yleinen kasvi koko Suomessa. Parhaiten se kasvaa
kuivassa tai kuivahkossa ja valoisassa mantymetsassa. Se kasvaa myos kallioilla,
hietikoilla ja rAmeilla. Kanervankukkateelld sanotaan olevan hieman narkoottinen
vaikutus. Sita kaytetaan unettomuuteen, vaikka kanervan sisaltamilla aineilla ei selity sen
rauhoittava vaikutus. Savossakin uskotaan levollisen unen saavuttamiseen nukkumalla
kanervat tyynyn alla. Ensimmaisen maailmansodan aikana haavoittuneet nukkuivat
tyynyilla, jotka oli taytetty kanervalla tai humalalla. Talla tavoin heidan kipujaan yritettiin
lievittda. (Lehtonen 2004, 39 - 40; Raipala-Cormier 2000, 117.)

Kuva 3. Kanerva. (Yrttitarha 2000.)

Kanervalla on antiseptinen, limakalvoja supistava, virtsaamistarvetta ja hieneritysta
lisdava vaikutus. Kanervatee sopii pienten haavojen puhdistamiseen ja siti voidaan
kayttaa hauteena kipua lievittdmaan nyrjahdyksissa, vammoissa ja ajettumissa. Kuivaa ja
hienonnettua kanervankukkaa voidaan ripotella palohaavoihin, rohtumiin ja markiviin
haavoihin. Nain kipu helpottuu ja haavan paraneminen nopeutuu. Kanervadljy sopii
herkan ja hairiintyneen ihon hoitoon. Se rauhoittaa ja kirkastaa ihoa. Kanervankukkia ja
kukkivia versonlatvoja kaytetaan rohtona. Kanervan siséltamia vaikuttavia aineita ovat

arbutiini (0,6 - 1,5 %)

hydrokinoni (0,05 %)

arbutaasi-entsyymi

kversetiini

katekiiniparkkiaineet (3 - 7 %)

ursolihappo (2 - 5 %)

fumaari- ja sitruunahappo

erikoliini

hartsi

flavonoidit. (Lehtonen 2004, 40; Raipala-Cormier 2000, 117; Rocher 1981, 63;

Yrttitarha 2000.)
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9.4 Kataja

Katajaa (Juniperus communis) esiintyy koko Suomessa. Se kasvaa kallioilla, laidunmailla
ja kangasmailla. Parhaiten kataja viihtyy aurinkoisilla paikoilla, mutta sietéa varjoakin.
Suomalaisessa kansanperinteessa on arvostettu katajaa. Juhani Ahon kaksiosainen
lastukokoelma Katajainen kansani (1899 - 1900) nosti katajan suomalaisuuden
vertauskuvaksi. Kataja kuvasi siina sitkeytta. Kansanperinteessa katajan haltioita on
puolestaan pidetty kaikkein kauneimpana véakena. Katajaa on pidetty tehokkaan rohtona
vaivaan kuin vaivaan. Lénnrot suositteli sitA moneen tautiin ja kehotti mm. hautomaan

verestavia silmia katajanmarjavesihauteella. (Yrttitarha 2000.)

Kuva 4. Kataja. (Yrttitarha 2000.)

1400-luvulla kataja oli yksi Naantalin luostarin yrttikirjan keskeinen rohtoaines. Katajan
marjoista kirjoitettiin: "Taman puun hedelmé on kayttokelpoinen laakeaineeksi, jos se
poimitaan kevaalla ja sailytetddn kaksi vuotta, silloin silla on kyky hajoittaa ja havittaa
pahaa nestetta ja vahvistaa jasenid. - - Se on myos hyvaa nivuspaiseisiin, joita silla
sivellaan. - -” Ennen sanottiin, ettd kadrmeet karttavat katajaa, koska sen uskottiin
omaavan voimia myrkkyja vastaan. Katajansavulla desinfioitiin sairashuoneita ja

katajadljylla hoidettiin luusarkya ja rampoja jasenia. (Yrttitarha 2000.)

Katajanmarjat sisaltavat haihtuvaa 6ljya, joka liséé hien- ja virtsaneritysta. Katajadljya
saadaan tislaamalla marjoista, puulastuista ja havuista. Oljylla on pintaverenkiertoa
elvyttava vaikutus. Erdat reumaattisiin kipuihin ja lihasvaivojen hoitoon tarkoitetut voiteet
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ja kylpydljyt siséltavat katajadljya. Katajan haihtuvilla 6ljyilla on vahva ladkkeenomainen

vaikutus, eivtkd munuaisvikaiset ja raskaana olevat saa kayttaa katajasta valmistettuja

rohtoja. Katajan pihkalla ja katajatervalla on antiseptinen vaikutus ja siksi niitd on kaytetty

erilaisiin ihovaivoihin, rohtumiin sek& haavojen puhdistamiseen. Ulkoisesti katajalla

voidaan ehkaista hiustenlahtéa. Koska kataja on helposti allergisoiva, on ihmeellista, ettéa

ennen katajanmarjoista valmistetulla uutteella hoidettiin erilaisia ihottumia, kuten

psoriaasia. Katajan nuoret versot sisaltavat runsaasti C-vitamiinia ja katajasta kaytetaan

rohtona katajanmarjoja eli kpyja, versoa, puuta ja kuorta seké eteerista 6ljya. Taulukossa

2. on esitelty katajan sisaltimia vaikuttavia aineita. (Lehtonen 2004, 43; Raipala-Cormier

2000, 119; Rocher 1981, 65; Stuart 1984, 209; Yrttitarha 2000.)

Taulukko 2. Katajan vaikuttavia aineita. (Raipala-Cormier 2000, 119.)

katajanmarja

puu

verso

kuori

eteerinen Oljy
(0,2 - 2 %)

eteerinen Oljy

eteerinen 0ljy
(0,15 - 0,18 %)

parkkiaineet

glykosidiset

karvasaineet

hartsi

hartsi

eteerinen Oljy

proantosyanidit

ferruginoli (0,1 %)

parkkiaineet

diterpeenihapot

inverttisokerit sugioli vaha

(25 - 30 %)

orgaaniset hapot glukaani flavonoidit (rutiini,
ksylosidit)

hartsit (8 %) mannaani

pektiini (0,7 %) ksylaani

parkkiaineet (5 %)

kasvikumi

flavonoidit

9.5 Keto-orvokki

Keto-orvokki (Viola tricolor) kasvaa yleisena Etela-Suomessa ja se viihtyy parhaiten

kalliokedoilla, kuivilla, avoimilla mailla, kuten ahoilla, rinneniityill& ja pientareilla.

Keskiajalta lahtien keto-orvokki on ollut tarkeé rohto, jolla on hoidettu seka siséisesti etta

ulkoisesti erilaisia ihovaivoja, kuten aknea, herpestd, maitorupea, psoriaasia, savipuolta,

syyhyda, rohtumia ja muita vaikeasti paranevia haavoja. Visvaisiin haavoihin ja paiseisiin
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keto-orvokkia on kaytetty jopa kaupparohtona, silla kukka sisaltda desinfioivia ja
haavaumia hoitavia aineita. Legenda kertoo, etta keto-orvokki huumasi aiemmin
tuoksullaan. Ihmisten talloessa saaliméatta viljaa keto-orvokkia poimiessaan, kukka rukaoili,
ettd sen tuoksu otettaisiin pois, jotta vilja sdastyisi. Jumala antoi tuoksun tilalle Pyhan
Kolminaisuuden varit: kullan, valkean ja violetin. (Bruun & Christensen 1999, 170;
Raipala-Cormier 2000, 122; 2004, 220; Rocher 1981, 199; Yrttitarha 2000.)

Kuva 5. Keto-orvokki. (Pratensis.)

Keto-orvokista on saatu apua paaruvissa ja muissa taudeissa, kuten ruusussa. Naantalin
keskiaikainen luostarikirja kehotti sekoittamaan muserrettuja orvokin lehtia hunajaan.
Seosta kaytettiin hilseilyn ja paaruven hoitoon. 1800-luvun alussa keto-orvokki tunnettiin
yhten&a maineikkaimmista rohtoyrteisté ja sen teho maitorupeen tunnettiin jo 1770-luvulla.
Silloiset asiantuntijat tiesivat kasvin sopivan myds monien muidenkin tautien hoitoon mm.
lasten tavallisimpiin ihosairauksiin, jopa aidinmaidon valityksella. Svesk Botanik (1803)
suositteli keto-orvokkirohtoa my6s mm. rupeen, ihottumaan, ruusuun, akneen ja joihinkin
sukupuolitauteihin. Myds Lonnrot neuvoi hoitamaan keto-orvokilla pienten lasten
maitorupea. (Yrttitarha 2000.)

Nykyaan keto-orvokilla hoidetaan mm. lasten ihottumia ja maitorupea, aknea, tulehduksia
ja vaikeasti paranevia haavoja. Kasvin sisaltamét salisyylijohdannaiset poistavat
tulehduksia ja alentavat kuumetta. Keto-orvokki rauhoittaa myos ihoa ja poistaa kutinaa.
Koko kukkivaa kasvia kaytetaan rohtona. Sen vaikuttavia aineita ovat

saponiinit

flavonoidit (mm. rutiini ja violaniini)

salisyylihappojohdokset (0,06 - 0,3 %)

lima-aineet (n. 10 %)
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parkkiaineet

karvasaineet

eteerinen 0ljy. (Raipala-Cormier 2000, 122 - 123; Raipala-Cormier 2004, 220;
Yrttitarha 2000.)

9.6 Mesiangervo

Mesiangervo (Filipendula ulmaria) kasvaa yleisend koko Suomessa. Se on niittyjen,
rantaniittyjen ja -pensaikkojen, ojien, kosteiden lehtojen ja lehtokorpien kasvi.
Mesiangervo liittyy olennaisesti Aspirin -merkkiseen lddkkeeseen, silla jo 1800-luvulla
tiedemiehet l16ysivat kasvista tuntemattoman spireahapon eli tunnetummin salisyylihapon.

Kun siihen haittavaikutusten vahentamiseksi liséttiin asetyyliryhmaé, sai se nimen

asetyylispireahappo eli Aspirin. (Castleman 2000, 186; Lehtonen 2004, 65; Yrttitarha
2000.)

Kuva 6. Mesiangervo. (Yrttitarha 2000.)

Perinnetiedon mukaan mesiangervon kukkia on kéaytetty ihottumissa, rohtumissa ja
kuumeessa. Koska mesiangervoteella uskottiin olevan virtsaneritysta lisaava vaikutus,
silla hoidettiin mm. vilustumisia, reumatismia, hermoséarkya, liikalihavuutta, ihotauteja ja
sidekudostulehduksia. Ulkoisesti silla hoidettiin hauteena markivia haavoja. Kasvia on
myds sekoitettu voiteisiin, joilla hoidettiin palohaavoja. Perinnetieto kertoo myds, etta
mesiangervoa on kaytetty nivelhauteina ja kutinaa lieventavana silmavetena.
Sisaltamansa salisyylihapon ansiosta mesiangervo on kiistattomasti tulehdusta poistava
kasvi. Mesiangervoa kayteta&n nykyisinkin kylpyin& poistamaan jannitystiloja, nestetta ja
turvotuksia. (Raipala-Cormier 2000, 135; Yrttitarha 2000.)
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Mesiangervon kukkivaa versoa kaytetaan rohtona. Sen vaikuttavia aineita ovat
flavonoidiglykosidit (1 - 2 % p&&asiassa rutiinia, isokversitriinia ja spirakosidia)
eteerinen 0ljy (spireosidi, spireiini, salisiini, gaulteriiniglykosidi, salisyylialdehydi,
metyylisalisylaatti)
pyrokallolityyppinen parkkiaine (juurakossa)
heliotropiini
kivennaissuolat
C-vitamiini
tanniini (Raipala-Cormier 2000, 134.)

9.7 Mustikka

Mustikkaa (Vaccinium myrtillus) tavataan koko Suomessa tuoreissa kangasmetsissa,
korvissa, lehtomaisissa metsissa ja jopa tunturikankailla seka kuivissa kangasmetsissa.
Mustikoiden kerrotaan olleen ainoastaan kdyhien ruokaa ennen kuin sokeri keksittiin.
Vasta sokerin keksimisen jalkeen mustikat otettiin herrasvaenkin pdytiin. Mustikoita ja sen
lehtia on arvostettu ladkkeena. Entisaikaan Juvalla neuvottiin: "Jos maha on vetela, niin
on syotava mustikoita, kylla se niilla kovettuu.” Seka tuoreilla ettd kuivatuilla marjoilla,
mustikanlehtiteella ja mustikkaviinilla on kansanperinteessa hoidettu monia sairauksia ja
mustikkaa onkin arvostettu suuresti. Esimerkiksi ihottumia on hoidettu mustikoista
keitetyll& soseella. 1950-luvun aikoihin Are Waerland levitti Suomessakin oppiaan
laktovegetarismista eli maito-kasvisravinnosta. Are Waerland tuli tunnetuksi
kuitupitoisesta kruskapuurostaan, jonka kanssa mustikkasose sopi hyvin. Puurolla oli
ruuan kulkua nopeuttava vaikutus suolistossa ja liséksi se oli laihduttavaa. Waerland
ymmarsi kuitupitoisen ruuan erittain suuren merkityksen ihmisen terveydelle. Siihen
aikaan laékarit eivat viela arvostaneet kuituteoriaa. (Lehtonen 2004, 79, 81 - 82;
Rautavaara 1979, 101.)

Mustikan marjoja ja lehtia kaytetddn nykyaankin ladkkeena rohdosvaikutustensa vuoksi
mm. vatsavaivoihin, suu- ja nielutulehduksiin, diabeteksen tukihoitoon ja hdmaranaon
parantamiseen. Tutkimuksissa on todettu marjojen antosyanidiinien suojaavan
verisuonistoa seka estavan turvotusta. Mustikalla on kuumetta alentava vaikutus, se on
antiseptinen ja se supistaa limakalvoja. Mustikan marjoista ja lehdista valmistettua uutetta
kaytetaan myods kosmetiikassa. Mustikka sopii kaytettavéksi rohtumiin ja herkan ihon

hoitoon sek& hidastamaan ennenaikaisten ryppyjen syntymista. Kuten marjat yleensa,



27

mustikka sisaltdd runsaasti ruokakuitua. Mustikan marjat sisdltdvat myos C-vitamiinia ja

A-vitamiinin esiastetta karoteenia. Taulukossa 3. on esitetty mustikan sisaltamia
vaikuttavia aineita. (Castleman 2000, 195 - 196; Lehtonen 2004, 81; Raipala-Cormier
2000, 136; 2004, 223 - 224; Rocher 1981, 170.)

Kuva 7. Mustikka. (Yrttitarha 2000.)

Taulukko 3. Mustikan vaikuttavia aineita. (Raipala-Cormier 2000, 135.)

marja

lehti

orgaaniset hapot (n. 1 %; mm.
omenahappo)

orgaaniset hapot (omena-, bentsoe-,
meripihka-, kiina-, ursoli- ja oleanolihappo)

tanniinityyppiset parkkiaineet (alle 10 %)

hartsihappo

katekiinityyppiset parkkiaineet (0,8 - 6,7 %)

katekiinityyppiset parkkiaineet

antosyaanivariaineet

inuliini

flavonoidit oksaalihappo
pektiini leukoantosyaanit
inverttisokerit flavonoidit
A-vitamiini fenolikarbonihappo
C-vitamiini arbutiini

arbutiini hydrokinoni
hydrokinoni kromi

hivenaineet (mm. mangaani)
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9.8 Nokkonen

Nokkonen (Urtica dioica) kasvaa runsaana koko Suomessa. Suomessa tunnetaan kaksi
erillistd nokkoslajia: rautanokkonen ja pohjannokkonen (Lapin nokkonen). Rautanokkosen
kasvupaikkoja ovat pihat, puutarhat ja pellot. Nyky&aan rautanokkonen on harvinaistunut.
Pohjannokkonen viihtyy puronvarsi- ja kallionaluslehdoissa sek& asumusten lahella. Se on
kuitenkin harvinainen ja sen keraaminen myyntitarkoitukseen on kielletty. Nokkosta
pidetaan merkittavana kasvina ja vuosisatojen ajan se oli hyvin tarkeé laéke-, taika-,
tekstiili- ja ravintokasvi. Se oli maineikas rohtokasvi, jolla hoidettiin niin ihmisten kuin
elaintenkin sairauksia. Nokkosella hoidettiin mm. koiranpuremia, paiseita, rupia ja
ihottumia. Ennen vaitettiin, ettd maavarrella ja hedelmilla on tehokkaammat laakitsevat
ominaisuudet kuin muilla kasvinosilla. Maavarrella ja hedelmill& uskottiin olevan tiettyja
erityisvaikutuksia. (Lehtonen 2004, 91, 94.)

Kuva 8. Nokkonen. (Yrttitarha 2000.)

Kansanparantaja Hyttinen ohjeistaa laakekirjassaan: "Luiden kolotukseen on hyva, kun
viholaisia otetaan kevaalla, jolloin ne ovat korttelin (14,8 cm) pituisia; ne kuivataan ja
keitetdan teevettda. Aamuisin juodaan sita kaksi lasillista ja voidellaan kipeat kohdat
samalla vedella.” J. P. Ervast puolestaan kirjoittaa vaitoskirjassaan Suomen kotimaisista
ladkeaineista (1840), ettd nokkospiiskaus eli urtikaatio oli tarkein nokkosen lagkekaytto.
Se auttoi mm. kihdissa, halvauksissa, erdissa tulehduksissa ja ihottumissa.
Kansanperinne onkin tuntenut parantavan nokkossaunan, jossa potilaan iho voideltiin ja
vihdottiin kuivatulla nokkoskimpulla. Keskiajalta peraisin oleva Naantalin luostarin yrttikirja
neuvoo nokkosen monimuotoisesta kaytdstd mm. seuraavaa: - - jos nokkosenlehdille
muserretaan suolaa, se on hyvaé paiseisiin ja pahoihin haavoihin ja hyvda hampaille - -.”
(Lehtonen 2004, 94; Rautavaara 1979, 109; Yrttitarha 2000.)
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Perinnetieto kertoo nokkosen parantavan myds kaljuuntumista. Eraan tarinan mukaan
muuan ruotsalaismies oli pitdnyt hatussaan nokkosia koko kesén ajan ja siten saanut
hiuksensa kasvamaan. Samoin eras suomalainen kalju henkil® oli kayttdnyt samaa keinoa
ja vaitti saaneensa kasvamaan hienoa haituvaa. Kautta aikojen on uskottu, etta 