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TIVISTELMA

Opinndytetydmme on tapaustutkimus, jonka tarkoituksena on selvittéd PCS-kuvien (Picture
Communication Symbols) kayton hyotya 8-vuotiaan kehitysvammaisen Joonaksen arjessa. Joonas el
ymmarra ajan kasitettd, joten hdnen on vakea ennakoida péivan aikana tapahtuvia toimintoja, mika
nakyy levottomuutena ja turhautuneisuutena. Tydeldman yhteistyétahonamme toimii Joonaksen koulu,
jossa kaytetdan PCS-kuvia strukturoimassa eri toimintoja ja tilanteita. Tavoitteenamme on yhtendistéa
koulun ja kodin k&ytantoja tuomalla PCS-kuvat osaksi Joonaksen arkea myOs kotona. Olemme

pystyykod han ennakoimaan tulevia tapahtumia niiden avulla.

OpinndytetyGtamme varten olemme haastatelleet Joonaksen vanhempia ja opettajaa seka havainnoineet
Joonasta erilaisissa tilanteissaa.  Menetelmind olemme kayttaneet avointa haastattelua ja
teemahaastattelua, osallistuvaa havainnointia seka videohavainnointia. Sisdllonanalyysia apuna
kayttéen olemme analysoineet saatua aineistoa. Tarkoituksenamme oli saada mahdollismman kattava
kuva Joonaksen kayttaytymisesta erilaisissa ymparistoissg, ohjeita PCS-kuvien tekemiseen seké tietoa
paivgarjestyksen kaytosta kotona. Olemme kuvanneet opinndytetydssimme Joonaksen Inhimillisen
toiminnan mallin (Kielhofner 2002 ja 1985) késitteiden tahto, tottumus, suorituskyky ja ympéristd
kautta. Tyon teoriaosuudessa on kerrottu myds PCS-kuvista, struktuurista, paivittdisista toiminnoista
seka kehitysvammai suudesta.

Seurasimme paivgarjestyksen kayttda Joonaksen kotona noin kuus kuukautta. Perhe ja yhteistyétaho
olivat tyytyvaisig, ettd saimme siirrettya kuvat koulusta kotiin. Joonas nauttii kuvien kayttamisestd ja
Paivgjarjestys yksindan e pysty tuomaan struktuuria Joonaksen arkeen, vaan han tarvitsee toisen
ihmisen jatkuvaa lasndoloa suoritukseen péivittéisistd toiminnoista. Opinndytetydprosessin myoéta
olemme tulleet siihen tulokseen, etta kuvien kaytolla on suuri merkitys struktuurin tuojana ja arjen
jasentgand. Mielessamme toimintaterapeutellla tulisi olla nékyvampi rooli tukemassa kuvien kayttéa
paivittéisten toimintojen yhteydessa.
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ABSTRACT

Thisfinal thesis is a case study, where we have used an 8-year old mentally disabled boy, Joonas as an
example. Joonas has difficulties to anticipate functions taking place during a day. We have done this
thesis in co-operation with Joonas” school, where they use PCS-pictures (Picture Communication
Symbols) to structure different activities and situations. Our purpose is to unify Joonas  school and
home way to use pictures. We have made a schedule to Joonas using PCS-pictures. We want to know
what kind of structure the schedule brings to Joonas's everyday life and if Joonas can anticipate further
activities with the help of the schedule.

As for methods we used open and theme interview and theme and video observation. The information
we got with these methods has been used in describing Joonas’ behavior in different environments,
getting instructions to make PCS-pictures and getting information about to use of the schedule.

Joonas has used the schedule for six months. Joonas” family and school were very pleased that we
brought pictures to Joonas's home. The schedule has helped Joonas to anticipate in further activities
slightly better than before. Still, it can’t bring structure to Joonas” everyday life by itself, because
Joonas always needs another person to perform in activities of daily living. While doing our thesis we
have come to the conclusion that pictures can bring structure to everyday life. We think that
occupational therapists should have a bigger role in supporting the use of pictures with activities of
daily living.
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisillaihmisilla on usein vaikeuksia jasentda aikaa ja toimintoja. He elavét
konkreettisessa todellisuudessa eivatka yleensd ymmarrd tulevaisuuden kasitetta.
(Danung — Aberg 1991: 6; Pihlgja 1996: 243.) Kuvien avulla voidaan jasentsé
kehitysvammaisen lapsen arkea. Esimerkiksi kuvitetusta péivéohjelmasta lapsi saa
tiedon siita, mita pdivan aikana tapahtuu: missg, milloin ja kenen kanssa toimitaan.
Kuvien avullalapsi pystyy myos ennakoimaan tulevia tapahtumia. (Ketonen — Palmroth
— Roman — Salmi — Poikkeus 2003: 181; Kettunen — Siikanen 2000: 26.)

Opinndytetyomme kéasittelee kehitysvammaisen pojan arjen strukturointia PCS-kuvista
(Picture Communication Symbols) tehdyn paivdarjestyksen avulla. Idean
opinnaytetyollemme saimme toisen tekijan ollessa lasten- ja nuorten
toimintaterapiaharjoittelussa  Ruotsissa  autististen  lasten  keskuksessa,  jossa
toimintaterapeutit olivat osaltaan tuottamassa PCS-kuvista tehtyja paivgarjestyksia ja
siirtdmassa niitd lapsen kotiympéaristéon. Siella vanhemmille jérjestetdan tydpajoja,
joissa heille kerrotaan PCS-kuvista ja opetetaan niiden tekemista ja kayttoa. Joskus
toimintaterapeutit ja puheterapeutit tekevat kuvat ja pavéjarjestykset suoraan lapsen
kotiin. Oman kokemuksemme mukaan Suomessa kuvia kaytetdan kehitysvammaisilla
lapsilla paivékodeissa ja kouluissa, mutta kotiympéristossd kuvien kayttd on

vahai sempaa.

Opinndytetyon tekeminen PCS-kuvien kaytostd kiinnosti meitd molempia, koska
halusimme opinnaytetydmme liittyvan lasten toimintaterapiaan seké olevan kaytannon
ldheinen. Padtimme lahestya aihetta tapausesmerkin kautta ja tuoda PCS-kuvat
paivittaisten toimintojen yhteyteen paivéjarjestyksen avulla. Esimerkkitapauksemme on
8-vuotias kehitysvammainen poika, jota kutsumme tassi tyossa nimelld Joonas. Toinen
tekijoistd tunsi Joonaksen entuudestaan lastenhoitotyon kautta ja ties, ettd hénella
kéytetéén PCS-kuvia koulussa, mutta el kotona. Haluamme toteuttaa Joonakselle PCS-
toiminnot. Taman avulla toivomme Joonaksen pystyvan paremmin ennakoimaan tulevia
tapahtumia ja valmistumaan niihin, mika on erityisen hankalaa hénelle. Joonaksen
vanhemmat kiinnostuivat ideasta saada kuvitettu péivéjarjestys kotiin, varsinkin kun

kuvia oli jo aiemmin yritetty ottaa k&yttoon kotona.
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Tybeldman yhteistydtahona tydssdmme toimii Joonaksen koulu, jossa PCS-kuvia
kaytetddn strukturoimassa aikaa, tilaa ja tyoskentelya Joonaksen koulussa on ollut
toiveena jo pitkaan saada kuvien kayttd Joonaksen kotiymparistoon. Y hteisty6taholla ei
ole resurssgja kuvien tekemiseen erikseen perheille, joten koulussa oltiin erittéin
tyytyvéisia haluumme siirtéd kuvat kotiin ja yhtendistéd koulun ja kodin kaytantéja
kuvien suhteen. Yhteistyotahon toiveena on myds, ettd tulemme esittelemaan
opinnaytetyomme tuloksia koulun opettgjille, jotta he voisivat kannustaa muiden

oppilaiden vanhempia kuvien kayton aloittamiseen kotona.

Opinndytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyo, jossa yhdistyvét kaytannon toteutus
ja sen raportointi. Teoriaosuuden liséksi toiminnallisessa opinndytetytssa tehdaan
tietylle kohde- ja kayttgdryhmalle suunnattu tuotos, joka voi olla esimerkiks ohje- tai
perehdytysopas. (Vilkka — Airaksinen 2003: 9-10.) Tassd opinndytetydssa tuote on
péaivgjarjestys, joka annetaan Joonaksen perheen kéyttdon opinndytetyoprosessin aikana
ja joka j&& sinne myods sen loputtua. Tybdssdamme tulemme kuvailemaan
paivgarjestyksen vamistusprosessia, sen kayttbd ja siitd saatuja tuloksia
Aineistonkeruumenetelmina kaytdmme avointa haastattelua, teemahaastattelua,
osallistuvaa havainnointia ja videohavainnointia saadaksemme mahdollisimman paljon
tietoa Joonaksen kayttaytymisesta erilaisissa ympéristdissa, kuvien kaytosta koulussa,
seka péavérjestyksen hyodyista Joonaksen arjessa. Lisdksi etsimme tietoa
kirjallisuudesta tukemaan tydmme teoriapohjaa.

Kehitysvammaisuus, PCSkuvat, struktuuri ja paivittaiset toiminnot ovat tyomme
keskeisia kasitteita. Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tdmanhetkisen toimintakyvyn
huomattavaa rajoitusta. Kehitysvammaisella tarkoitetaan henkil6g, jonka kehitys tai
henkinen toiminta on estynyt tai hdiriintynyt synnynndisen tai kehitysiassa saadun
sairauden, vian tai vamman vuoksi. (Kaski — Manninen — M0olsa — Pihko 2001: 20;
Kehitysvammaliitto ry 1995: 15.) Kehitysvammaisuus on méadritelty ensimmaisen
kerran opinnaytetyon lahtokohdat luvussa, mutta siihen palataan my6s muissa keskeisia
késitteitd kuvaavissa luvuissas PCS-kuvat ovat yksinkertaisa ja selkeitd
aariviivapiirroksia, jotka luokitellaan graafisiin merkkeihin (von Tetzchner — Martinsen
1999: 31). Struktuurilla tarkoitetaan asioiden ja tilanteiden jarjestamista helpommin
ymmarrettaviks, toistuviks ja useasti nakdaistiin perustuviksi (Ikonen — Suomi 1998:
157). Péivittéiset toiminnot ovat pavittdin toistuvia toimintoja, kuten itsesta
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huolehtimiseen liittyvét asiat, asioiden hoitaminen ja kulkeminen yleisilla
kulkuneuvoilla (Hurnasti 2006: 9).

Opinnaytetydssamme kaytdmme Inhimillisen toiminnan mallin (Kielhofner 1985, 2002)
késitteita tahto, tottumus, suorituskyky ja ympéristd kuvailemaan Joonasta ja hanen
kayttaytymistdan erilaisissa  ymparistoissd.  Kuvallemme myds yllamainittujen
késitteiden ilmenemistd yleisesti kehitysvammaisilla ihmisilla& Lopuksi peilaamme
paivajarjestyksen kaytosta saatuja tuloksia mallin keskeisiin kasitteisiin.

Opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa tutustuimme ammattikorkeakoulussa PCS-kuvista
tehtyihin opinndytetdihin. Helsingin ammattikorkeakoulussa aiheesta on tehty kaksi
tyota toimintaterapian koulutusohjelmassa. Tolkkua toimintaan — lapsen oman
toiminnan ohjauksen tukeminen PCS-kuvien avulla, on vuonna 2004 Anne-Mari
Luukon ja Jenni Muotkan tekema opinndytetyd. Tyodssa ahetta on lahestytty
tapausesimerkin  kautta, jossa 6-vuotiaalle pojalle tehdd&n  kuvakansio
toimintaterapiatilanteisiin - oman toiminnan ohjauksen tueksi. Sd&anntt kuviksi:
sadant6leikin mahdollistaminen PCS-kuvien avulla audiofoniatrisella lastenosastolla on
Heidi lkosen ja Krista Meron niin ikddn vuonna 2004 tekema opinndytetyo.
Opinndytetyd on kehittdmishanke, joka toteutettiin yhdessd HUS/HYKS:n Korva-,
nend& ja kurkkutautien klinikan audiofoniatrisen lastenosaston 22 kanssa
Kehittdmisidea syntyi audiofoniatrisen lasten osaston tarpeesta saada PCS-kuvia
strukturoituihin pienryhmiin, jossa leikitdan séantoleikkeja.

Lahestymme aihetta eri ndkokulmasta tuomalla kuvien kaytdon hyddyn esiin juuri
paivittéisten toimintojen jasentamisessa. Kyseisestd aiheesta ei ole tehty aiemmin
opinndytetdita ja meidan mielestdmme toimintaterapeuteilla tulisi olla suurempi rooli
kuvien tuomisessa juuri paivittdisten toimintojen yhteyteen lapsille, jotka hyotyvét
kuvien tuomasta struktuuristas  Toivomme  opinnaytetydmme  kannustavan
toimintaterapeutteja ottamaan kuvia enemman kayttéon toimintaterapiatilanteissa ja
viemaan aktiivisesti kuvia myos lasten koteihin.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Opinndytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetydmme tavoite on yhdistéa kodin ja koulun kaytantéja PCS-kuvien suhteen.
Joonaksen luokalla kaytetddn PCS-kuvia eri toimintojen yhteydessa ja koululla on ollut
toive sirtéa kuvat lapsien kotiymparistoon. Kuvien avulla strukturoitu kotiympéristo
voisi valkuttaa posgtiivisesti Joonaksen kayttaytymiseen erilaisissa ymparistGissa.
Opinndytetyoprosessimme aika on rgjallinen, joten toteutimme kuvien siirtdmisen
kotiympéristoon ainoastaan pavéarjestyksen ja yhden pavittéisen toiminnon
kuvittamisen osalta.

Opinnaytetyon tavoitteet:

1. Y htendistda koulun ja kodin kdytant6ja PCS-kuvien suhteen tuomalla kuvat

Joonaksen kotiymparistéon

2. Tuoda struktuuria Joonaksen kotiymparistéon PCS-kuvista tehdyn péaivajarjestyksen

avulla

Tarkoituksemme on selvittda miten ja millaista struktuuria pdivgarjestys tuo Joonaksen
kotiympéristoon etenkin paivittéisten toimintojen yhteyteen. Halusimme myos selvittéa,
pystyykd Joonas ennakoimaan ja jasentdmaén arkeaan paremmin paivéjarjestyksen
avulla ja miten se ndkyy hanen kayttdytymisessdan. Itse toivomme
opinnaytetyoprosessin aikana oppivamme kehitysvammaisen lapsen ja hanen perheensa
kanssa tyoskentelystd, kuvien kaytdon hyodyn ymmértdmisen toimintaterapiassa ja
toimintaterapeutin roolin sisdistamisen.

2.2 Tapaustutkimus laadullisen opinndytetyon tiedonhankinnan strategiana

Tapaustutkimus eli case study méaritellddn empiiriseksi tutkimukseksi, joka tutkii
yksittéista tapahtumaa tai toimivaa ihmista tietyssd ympéristossa. Tapaustutkimus

kohdistuu nykyhetkeen ja se tapahtuu todellisessa tilanteessa, jota e voida
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keinotekoisesti jarjestdd. Tapaus voi olla esimerkiksi  yksilo, ryhmg koulu,
potilas/asiakas, potilas/asiakasryhmd, sairaala tai osasto. (Metsamuuronen 2001: 16;
Syrjda— Ahonen — Syrjaldinen — Saari 1996: 11.)

Tapaustutkimukselle on tyypillistd, etta tapaus on jossain suhteessa muista erottuva,
joko kielteisesti tai myonteisesti. Tapaus voi olla myds tyypillinen arkipaivan tapahtuma
ta henkilo. Tapaustutkimuksen pyrkimyksend on ymmaértéa jotain ilmiéta entista
syvéllisemmin kayttdmalla monipuolista ja monella tavalla hankittua tietoa
Tapaustutkimuksesta saadut tulokset eivét ole suoraan yleistettédvissd, mutta joissain
tapauksissa ne voidaan nahda pienind askelina kohti yleistdmistd. (Metsdmuuronen
2001: 16-17.)

Olemme  kéayttaneet tapaustutkimusta  [éhtokohtana ~ opinndytetyollemme.
Opinndytetydmme tarkoitus on selvittéd PCS-kuvien k&yton vaikutusta yksittaisen
tapauksen kohdalla. Tarkoituksenamme e ole yleistéd pavjarjestyksen kaytosta
saatuja hyotyja tai haittoja, vaan léhinna kuvallla yhden menetelméan kayttoa
toimintaterapian nakokulmasta.

2.3 Kehitysvammaisuus

Suomessa kehitysvammaiseks luokitellaan henkil, jonka kehitys tai henkinen toiminta
on estynyt tai hairiintynyt synnynndisen tai kehitysiassa saadun sairauden, vian tai
vamman vuoksi. Kaytanndssa tama tarkoittaa kaikkia yksilon kehityksen aikana
ilmaantuvia vaikeamman vammaisuuden muotoja. Vamma tarkoittaa sellaista fyysista
tal psyykkista vajavuutta, joka ragjoittaa pysyvasti yksilon suorituskykyéa. (Kaski ym.
2001: 20.)

Kehitysvammaisuudelle on monia syita, elka syyté aina voida edes selvittéd. Vamma
voi johtua joko syntymda edeltévistd syistd, synnytyksen yhteydessd sattuneista
vaurioista tal lapsuusidn sarauksista tal tapaturmista. Kolmannes syistd johtuu
perintotekijoistd, viidennes muista ennen syntyméa esiintyneistd tekijoista ja toinen
viidennes joko syntyman yhteydessa tai sen jalkeiseen aikaan liittyvista syisté (Pihlaja
— Svérd 1996: 241; Tammisto)
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Kehitysvammaisuus tarkoittaa tamanhetkisen toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta.
Tilalle on ominaista merkittavasti keskimaardista heikompi alyllinen suorituskyky,
johon samanaikaisesti liittyy rajoituksia kahdessa tal useammassa seuraavista
adaptiivisten taitojen yksilollisesti sovellettavista osa-dueista kommunikaatio, itsesta
huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot, yhteisdssa toimiminen, itsehallinta,
terveys ja turvallisuus, oppimiskyky, vapaa-aika ja tyo. (Kehitysvammaliitto ry 1995:
15.)

Alyllisella kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tilaa, jossa henkisen suorituskyvyn
kehitys on estynyt tai on epataydellinen. Erityisesti kehitysiassd ilmaantuvat taidot eli
yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, kielelliset, motoriset ja
sosiaaliset taidot ovat puutteellisesti kehittyneita Alyllinen kehitysvammaisuus Voi
esintya joko yksinddn tai yhdessa minka tahansa fyysisen tai psyykkisen tilan kanssa.
Alyllinen kehitysvammaisuus on Maailman terveysjarjeston, WHO:n, mukaan jaettu
nelj&an eri vaikeusasteeseen: lieva dyllinen kehitysvammaisuus, keskiasteinen ayllinen
kehitysvammaisuus, vaikea d&yllinen kehitysvammaisuus ja syva dyllinen
kehitysvammaisuus. (Kaski ym. 2001: 21, 24-26.)

selviytymistd sita vdhemman, mitd paremmin yhteiskunta on suunniteltu. Jotta
kehitysvammaiset ihmiset voisivat eldd yhteiskunnan tasa-arvoisina jasening, he
tarvitsevat erityista tukea, ohjausta ja palveluita. Yksilollinen ja tarpeenmukainen tuki
auttaa kehitysvammaista ihmista elamaén hyvaa ja hanelle luontaista itsendista elamaa.
(Kehitysvammaisten tukiliitto ry)

2.4 Esimerkkitapauksen esittely

Opinndytetydmme esimerkkitapaus on 8-vuotias kehitysvammainen Joonas. Joonas on
kolmilapsisen perheen vanhin lapsi; hanella on 5-vuotias pikkusisko ja 4-vuotias
ja isd ruotsia. Perheen lapset osaavat molempia kielid ja kéayttavét niita tilanteesta

riippuen.
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Joonaksella on diagnosoitu kehitys- ja kayttaytymishéirio, mika tarkoittaa hanen
tapauksessaan vaikeaa dlyllista kehitysvammaa, johon kuuluu merkittéva huomiota tai
hoitoa vaativa sopeutumiskdyttaytymisen héirié ja méérittamaton lapsuusian lagja
alainen kehityshairio. Lisdksi Joonaksella on epilepsia, mika vaikuttaa huomattavasti
hénen toimintakykyynsid. Vaikea kehitysvammaisuus Joonaksen elaméssd tarkoittaa
Sitg, ettd han on jatkuvan tuen tarpeessa ja erittain riippuvainen toisista ihmisista.

Joonas on erittéin iloinen poika, joka hakeutuu mielelléén toisten ihmisten seuraan.
Vaikea kehitysvammaisuus vaikuttaa Joonaksen kayttaytymiseen suuresti; hdn on usein
rauhaton, impulsiivinen ja joskus jopa aggressiivinen, jolloin hén saattaa nipistella ja
lydda toisia ihmisia Epilepsiakohtaukset puolestaan vievédt Joonaksen voimia ja saavat
aktivaatiotason alas, jolloin han saattaa olla vasynyt ja huonolla tuulella useamman
paivan ajan.

Joonas on kehitysvammainen lapsi, joten olemme joutuneet pohtimaan eettisia
kysymyksia tyota tehdesssamme. Emme voi kysya Joonakselta itseltéan hanta koskevia
asioista, joten olemme sopineet kirjallisesti Joonaksen vanhempien kanssa luvasta
kéyttéa Joonasta esimerkkitapauksena tyossdmme (Liite 1). Emme ole kayttaneet
tydssimme mitdan tietoja, joista voi tunnistaa Joonaksen. Taman vuoks emme voi
mainita  yhteistydtahomme nimed, emmeka kayttdd mit&&n Ilahdeviitteita
kuvaillessamme yhteisty6tahoa tai Joonasta. Kaikki nauhoitetut haastattelut ja
videomateriaali havitetddn opinnaytetybprosessmme péadtyttyd. Teimme Joonaksen
koulun kanssa kirjallisen yhteistyGsopimuksen, jossa kay ilmi muun muassa
opinnaytetydmme tavoitteet.

2.5 Tyoelaman yhteistyotahon esittely

Joonas kay kehitysvammaisille seka autistisille lapsille suunnattua ruotsinkielista
koulua, joka on samassa rakennuksessa normaalin ala-asteen kanssa. Koulussa on 4 eri
luokkaa, joissa on enintdan kahdeksan oppilasta. Vaikeasti kehitysvammaisten luokalla
on enintddn kuus oppilasta. Koulussa opetuksen tavoitteena on harjoitella yleisten
lukuaineiden liséksi paivittaisia toimintoja. Tama tapahtuu jokaisen oppilaan omien
yksilollisten kykyjen ja mahdollisuuksien mukaan. Opetuksessa kaytetdan apuna

erilaisia kommunikaation apuvélineita ja -menetelmid. Jokaisella koulun oppilaalla on
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oma opetussuunnitelma, jota muutetaan tarpeen mukaan kouluvuoden aikana. Koulu
tekee paljon yhteistyota vanhempien ja kuntouttavien tahojen kanssa.

Joonaksen luokka on suunnattu autistisille aa-asteikéisille lapsille. Luokalla on
yhteensa neljd oppilasta, joiden ik& vaihtelee seitsemastd kymmeneen ik&vuoteen.
Luokan opettagjan liséksi jokaisella oppilaalla on henkilokohtainen avustaja, joka auttaa
harjoittelusta, koulutehtévistd, musiikista, jumppaamisesta, ruokailusta seka ulkoilusta.
Luokka tekee myo6s paljon retkia koulun ulkopuolelle, esimerkiksi uimahalliin ja
kauppaan seka harjoittelee matkustamista julkisilla kulkuvalineill&

2.6  OpinndytetyOprosess

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessmme kesti noin vuoden. |dean tydllemme
saimme |lokakuussa 2005, jolloin toinen meista tekijoista oli tyoharjoittelussa Ruotsissa.
Y hteisty6tahon ja esimerkkitapauksen saimme tammikuussa 2006, jonka jakeen
aloimme kerda aineistoa tyotdmme varten ja tutustuimme aiheesta kirjoitettuun
kirjallisuuteen. Helmikuussa 2006 saimme paivg arjestyksen valmiiksi ja veimme sen

Joonaksen kotiin.

Tyomme teoriaosuutta kirjoitimme koko kevdan 2006, jolloin teimme myos kaksi
haastattelua Joonaksen vanhemmille paiv érjestyksen kaytosta. Syksylla 2006 teimme
viimeisen haagtattelun Joonaksen vanhemmille. Kaikkien haastattelujen pohjalta
kirjoitimme tulokset tydllemme. Halusimme, etté opinnaytetyd on kokonaisuudessaan
valmis ennen viimeista tyoharjoittelua syksylla 2006. Opinndytetydmme julkistaminen
tapahtuu  Joonaksen koululla sekd& Helsingin  ammattikorkeakoulu Stadiassa
loppusyksysta 2006. (Liite 2).

3 JOONAKSEN KUVAILU INHIMILLISEN TOIMINNAN MALLIN KAUTTA

Gary Kielhofnerin Inhimillisen toiminnan malli (A Model of Human Occupation) on
toimintaterapeuttien tyovalineeks kehitetty teoreettinen malli, joka mahdollistaa

ihmisen toiminnallisen kayttaytymisen ja tadman hairididen teoreettisen tarkastelun
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(Kielhofner ym. 1999: 23). Malli pyrkii selittdmé&an ihmisen toimintaa ja se keskittyy
siihen, miten ihmiset tekevdt valintoja, jarjestéavdt ja suoriutuvat péaivittdisesta
toiminnallisesta kayttaytymisestdan (Hurnasti — Kallonen 1994: 3). Inhimillisen
toiminnan mallissa ihminen kuvataan henkilokohtaisten piirteiden avulla, joita ovat
tahto, tottumus ja suorituskyky. Lisdksi henkilon toiminnalliseen kayttaytymiseen
vaikuttaa ympéristo. (Kielhofner 2002: 14.)

Valitssmme Inhimillisen toiminnan mallin (MOHQO) ohjaamaan opinnaytetydomme
teoreettista osuutta, koska sen kautta voimme tarkastella esimerkkitapaustamme,
Joonasta, mahdollisimman lagjasti. Viitekehysta valitessamme vertailimme Inhimillisen
toiminnan mallia, Olssonin Psykososiasiaalista viitekehystd sek& Williamson ja
Szczepanskin Coping-viitekehysta. Paadyimme MOHO:n kayttoon, koska sen kasitteet
tukevat tyotamme parhaiten. Opinndytetydomme yhtena tarkoituksena on koulun ja
kodin kaytantéjen yhdenmukaistaminen, joten eri ympéristojen tarkastelu on erittain
tarkedd. Paivgjarjestyksen kautta voimme puolestaan tarkastella Joonaksen tahtoa ja
nadhdd, tuoko se positiivista muutosta hanen tapoihinsa. Olemme kayttaneet myos
ensimmaista painosta Inhimillisen toiminnan mallista (Kielhofner 1985), koska siina
kuvataan kehitysvammaisuutta mallin k&sitteiden kautta.

3.1 Tahto

Tahto ndhdédn yksilon toiminnallisen kayttaytymisen kokemusten, tulkinnan,
ennakoinnin ja valinnan prosessina. Teoreettisesti tahto nahdéén ajatuksina ja tunteina,
jotka ovat yhteydessa yksilon kykyihin ja tehokkuuteen, nautintoon ja tyytyvéisyyteen
seka sithen, minka yksilo kokee térkednd ja merkityksellisend Tahto siséltéd kolme osa
aluettar henkilokohtainen vaikuttaminen, arvot ja mielenkiinnot. Henkil6kohtaisessa
vaikuttamisessa heijastuu yksilon ndkemys itsestdan. Arvot ja mielenkiinnot puolestaan
vaikuttavat siithen mitg, toimintoja han valitsee ja kuinka han kayttaytyy. (Kielhofner
2002: 44.)

3.1.1 Henkildkohtainen vaikuttaminen

Henkilokohtaisella vaikuttamisella tarkoitetaan yksilon tunnetta omista kyvyistéan ja
tehokkuudestaan. Kokemusten kautta yksilé oppii, mita han pystyy tai el pysty
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tekemaan ja kuinka tehokkaasti han kayttéd kykyjéan. Taman seurauksena yksilo
muodostaa késityksen omista mahdollisuuksistaan ja kyvyistéan. Henkilokohtaiseen
vaikuttamiseen sisdltyy myo6s gjatus siitd, miten yksilo pystyy kontrolloimaan omaa
kayttaytymistdan ja kuinka tehokkaasti han pystyy saavuttamaan haluamansa tavoitteet.
(Kielhofner 2002: 46.)

Kehitysvammaisilla ihmisilla on usein negatiivisia kasityksia ja odotuksia kyvyistdan
vaikuttaa omassa ympéristosséan. He saattavat usein odottaa epéonnistumista
tilanteissa, joissa heilla olisi mahdollisuus vaikuttaa. Téhan saattavat vaikuttaa aiemmeat
kokemukset epdonnistumisesta seka nykyisten olosuhteiden rajoitukset. Heikko usko
omiin kykyihin ja taitoihin vaikuttaa negatiivisesti heidan suoriutumiseensa erilaisista
tehtavista ja sosiadisista tilanteista. (Kielhofner 1985: 379.)

3.1.2 Arvot

Arvot viittaavat yksilon omaan nékemykseen eldmastaén ja maailmastaan. Ne koostuvat
hénelle tarkeistd ja tarkoituksenmukaisista elementeistd. Ensimmaiset arvot maaréytyvéa
yleensd biologisten tarpeiden mukaan. Ihmisella on tarve selviytyd, olla turvassa ja
tuntea olonsa mukavaksi. Turvattomuus, kipu ja ikévystyminen ovat negatiivisia arvoja
lapsille. (Kielhofner 2002: 50.)

Kehitysvammaisten ihmisten arvot sek&a poikkeavat ettéa yhteneva muiden ihmisten
arvoista. He eivét usein suunnittele tulevaisuuttaan, vaan elavét tassa janyt - tilanteissa.
Kehitysvammaiset etsivét tarkoitusta elaméansi samoista asioista kuin muutkin ihmiset;
monet arvostavat perhettd, tyotd, harrastuksia, ystéavida ja vapaaraikaa. Useat
kehitysvammaiset haluaisivat tulla kohdelluiksi normaaleina ihmising, joita arvostetaan
jajoilla.on mahdollisuus p&éttés omista asioistaan. (Kielhofner 1985: 379.)

3.1.3 Mielenkiinnot

Mielenkiinnot tarkoittavat sitd, millaisiatoimintoja yksilo kokee miellyttavana ja asettaa
etusjalle. Yksil6 on kiinnostunut toiminnoista, jotka tuottavat mielihyvéatai tyydytysta

ja jotka ovat hénen arvomaailmansa mukaisia. Tama mielihyvan kokeminen voi liittya
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sekéd pieniin paivittéisten toimintojen tekemiseen kuin suurempiinkin intohimoihin.
(Kielhofner 2002: 53-54.)

Mielenkiinnon kohteiden toteuttamiseen kehitysvammaisten ihmisten kohdalla
vaikuttavat useat eri asiat. N&itd ovat muun muassa heidan sosiaaliset ja toiminnalliset
taitonsa, rajalliset kokemukset ja tietoisuus erilaisista toiminnoista, vanhempien ja
muiden hoitavien henkil6iden asettamat rajoitukset, liilkkumisen vaikeudet, ympéariston
tarjoamat mahdollisuudet, yhteiskunnan asenteet seka ystdvien maaréd (Kielhofner
1985: 379.)

3.1.4 Tahto Joonaksen arjessa

Joonaksen kayttaytymisen perusteella on vaikea paatella tarkasti, kuinka tietoinen han
on omista kyvyistédn ja vaikutusmahdollisuuksistaan. Motivaatio vaikuttaa suuresti
Joonaksen haluun suoriutua erilaisista toiminnoista; Joonas ei usein edes yrita suoriutua
sellaisista toiminnoista, joiden tietda olevan vaikeita ja joista e nauti, kuten
pukeutumisesta ja riisuuntumisesta.  Mutta jos ndméa toiminnot liitetédn johonkin
Joonasta miellyttévéa asiaan, kuten saunomiseen, han yrittéd suoriutua niista
mahdollisimman nopeasti ja itsendisesti. Joonas ndyttaa voimakkaasti omaa tahtoaan ja
tekee asioita, jos han on itse kiinnostunut. Joonas tuo omaa tahtoaan esille myos
hokemalla asioita, joita han haluaa tehdd. Han esimerkiksi hokee " ut, ut” kun han haluaa
ulostai "mat, mat” kun haluaisi sydda. Ollessaan huonollatuulella, Joonaksen on vaikea
hyvéksya kielteisid vastauksia, joka ndkyy kiukutteluna ja joskus jopa aggressiivisena
kayttaytymisend. Ollessaan hyvélla tuulella héan hyvaksyy kielteiset vastaukset
huomattavasti helpommin.

Joonas on perhekeskeinen ja perhe on hanelle erittéin tarked. Se korostuu varsinkin
Joonaksen ollessa tilapaishoidossa: Joonaksen on usein vaikea j&8da hoitoon, koska ero
vanhemmista tuntuu vaikealta. Han kuitenkin nauttii muiden ihmisten seurasta ja pitéa
uusista ihmisistd Kotona Joonas kuuntelee usein musiikkia ja osaa valita ja vaihtaa
mieluisan kasetin soittimeensa. Joonas pitéa paljon koirista ja leikkii usein koiraa
kotona muun muassa ryomimala haukkumalla ja murisemalla.  Joonaksen
mielenkiinnon kohteet |0ytyvédtkin useimmiten kotiymparistostd, kuten musiikin
kuuntelusta ja lasten televisio-ohjelmien katselusta.
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3.2. Tottumus

mallgja. Tottumus on sisaistetty valmius, joka vastaa yksilon kayttaytymisen
jarjestamisesta rutiineiksi ja tavoiksi. Tottumusten kautta yksilo oppii kéyttaytymaan
tehokkaasti ja automaattisesti hanelle tutussa fyysisessd ja sosiaalisessa ymparistossi.
Tottumus siséltéd tavat ja roolit. Tavat ja roolit auttavat yksiléa tunnistamaan
ympéristossaan tapahtuvia ilmiditd, jolloin hdn voi muokata omaa kayttaytymistdan
hetkeen sopivaksi. (Kielhofner 2002: 63.)

Yksilon toiminnallisen k&yttaytymisen adaptiivisen muodon kehittymiseen vaikuttaa
toimiminen erilaisissa tarkoituksenmukaisissa ympéristoissa. Joskus erilaiset ymparistot
saattavat vaikuttaa negatiivisesti kehitysvammaiseen henkil6on, jolloin ne vaikuttavat
my6s hanen tapoihin ja rooleihin. (Kielhofner 1985: 375.)

3.2.1 Tavat

Tavat médritelléan taipumuksiksi reagoida ja toimia tietylla tavalla tutuissa
ympéristoissa ja tilanteissa. Tavat vaikuttavat dihen, miten yksilo suorittaa tietyn
toiminnon, miten hén sdételee gankayttodan ja millaisia toiminnallisia suorituksia
ohjaavia kayttaytymismallegja han luo. (Kielhofner 2002: 63, 66.)

Mahdollisuus osallistua ja toimia erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa vaikuttaa yksilon
tapojen muodostumiseen. Y mpériston asettamat odotukset muokkaavat taldin yksilon
kayttaytymistd. Kehitysvammaisten ihmisten tavat saattavat poiketata ollaristiriidassa
vuorovaikutuksesta ympériston kanssa. Erilaisia tapoja, kuten tervehtimista tai bussilla
liikkumista, ohjaavat sisdistetyt normit, jotka méérittelevét tyypillisen ja soveliaan
muodon toimia ndissa tilanteissa. Kehitysvammaisille henkil6ille ndmé& normit eivét
valttamétta ole itsestdan selvig, jolloin kayttdytyminen esimerkiksi tervehtimistilanteissa
saattaa olla hyvinkin poikkeavaa. (Kielhofner 1985: 376-377.)

Y mpéristolla on suuri vaikutus kehitysvammaisten ihmisten gjankayttéon. He saattavat
kéyttaa ja strukturoida aikaa eri tavalla kuin muut ihmiset. Usein heidét ndhdaan myos
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passiivisempina kuin muut ihmiset, joka voi johtua esimerkiksi rgjoituksista
asumisolosuhteissa. Kehitysvammaisilla henkildill& saattaa olla vaikeuksia sopeutua ja
toimia uusissa tilanteissa ja strukturoimattomissa ympéristoissd. Tuttujen tapojen
poistaminen tai muuttaminen voi johtaa jopa kaaokseen. (Kielhofner 1985: 377.)

Kyky oppia ja mahdollisuus sek&a halukkuus osallistua uusiin tilanteisiin vaikuttavat
tapojen sisaistdmiseen kehitysvammaisilla ihmisilla Passiivisuus ja riippuvuus muista
ihmisistd vaikuttavat usein negatiivisesti heidan tapoihinsa. Jotkut kehitysvammaiset
ihmiset saattavat heittéytyd avuttomiksi tilanteissa, joissa osaisivat toimia, koska
tietdvdt saavansa apua muilta ihmisilta Koska kehitysvammaisilla henkilGilla on
vaikeuksia suoriutua jostain toiminnoista ja tehtavistd, heidan kanssaan tyoskentelevat
ihmiset tekevét hyvinkin yksinkertaisia asioita heidan puolesta. Taméa johtaa siihen, etta
kehitysvammaisten henkilGiden tavat eivét vastaa heidan kykyjaan. Joissain tapauksissa
tilanne voi olla péinvastainen; kehitysvammainen henkild nayttelee osaavansa
esimerkiksi lukea julkisilla paikoilla, koska ei halua poiketa muista ihmisista ja haluaa
paremmin vastata ymparistonsa odotuksiin. (Kielhofner 1985: 377-378.)

3.2.2 Roalit

Roolit koostuvat mielikuvista, joita yksilolla on asemastaan sosiaalisessa ryhmassa ja
velvollisuuksista, jotka rooleihin kuuluvat. Roolit vaikuttavat olennaisesti siihen mita
olemme. Ne  antavat mahdollisuuden tilanteen ymmértamiselle  ja
tarkoituksenmukaiselle kayttaytymiselle. Roolit ohjaavat yksilon toiminnallista
kayttaytymista kolmellatavalla: ne vaikuttavat yksilon k&yttaytymiseen ja sen sisaltoon,
nithin liittyy tyypillisia piirteitd, joiden mukaan yksilon odotetaan toimivan ja ne
jakautuvat yksilon vuorokausirytmin mukaan. (Kielhofner 2002: 72—73.)

Roolien omaksuminen ja niissa toimiminen vaatii yksilolta tietdmysta siitd, mita toiset
ndkevédt, gattelevat ja tuntevat. Kehitysvammaisilla lapsilla roolien omaksuminen on
yleensd hankalampaa kuin ei-kehitysvammaisilla lapsilla, mutta mukautuminen niihin
vastaa tavallisten lasten taitoja. Kehitysvammaiset ihmiset tavoittelevat yleensd samoja
roolegja kuin muutkin ihmiset, kuten puolison, vanhemman, kodista huolehtijan,
tyontekijan ja harrastajan roolia. Heidén taitonsa ja tapansa eivét aina riité sailyttamaan

kaikkia haluttuja rooleja. Y hteiskunta aliarvioi usein kehitysvammaisten kykyja toimia
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erilaisissa rooleissa ja hellta saatetaan myos kieltda tiettyja roolgja, kuten vanhemman
tal puolison rooli, jolloin kehitysvammaisille henkil6ille on véhemman rooleja tarjolla
Tama saattaa vaikuttaa negatiivisesti heiddn mahdollisuuksiin  tehda toit4,
seksuaalisuuteen ja omista tarpeista huolehtimiseen. (Kielhofner 1985: 375-376.)

3.2.3 Tottumus Joonaksen arjessa

Joonaksen arkipaivét toistuvat yleensa samanlaisten tapojen ja rutiinien mukaan. Nama
rutiinit ovat erittdin  tarkeitd Joonakselle ja srukturoivat hanen arkeaan.
Strukturoimattomuus ja pienetkin muutokset arjessa aiheuttavat Joonakselle ahdistusta
ja stressia Esimerkiksi viikonloput ovat Joonakselle selvasti hankalampia kuin
arkipaivét, koska koulu e ole jasentdmassa niitéd. Lauantal on viikonpéivista vaikein,

gjan kotona olemiseen.

Joonaksen tavat vastaavat aika hyvin hénen kykyaén toimia erilaisissa tilanteissa.
Koulussa tahdétdan siihen, ettd Joonas suoriutuisi mahdollisimman itsendisesti
erilaisista toiminnoista. Tadhan on varattu myos aikaa, koska pdivittaisten toimintojen
opettelu on o0sa opetussuunnitelmaa. Kotona Joonasta pyritédn auttamaan
mahdollisimman vahan niiden toimintojen kohdalla, joita héan osaa tehda itsendisesti.
Useln Joonasta autetaan esimerkiks pukeutumisessa ja riisuuntumisessa, koska han ei
suostu niité itse tekemdan elka perheella ole mahdollisuutta kayttéa yhta paljon aikaa
ndiden toimintojen suorittamiseen kuin koulussa, jossa avustaja toimii yhdessd

Joonaksen kanssa.

Joonaksen roolit méardytyvét eri ympéristéjen mukaan, joissa hén toimii. Vahvimmin
Joonaksen eldmassa nakyvét lapsen ja koululaisen roolit, joissa on myds eroja. Koulussa
Joonas on usein rauhallisempi kuin kotona ja pystyy suorittamaan toimintoja, jotka
vaativat pitk&aikaistakin keskittymista. Koulussa Joonaksen kanssa on aina vahintdan
yksi aikuinen paikalla ja ympéristd on muutenkin strukturoidumpi kuin kotona, jossa
diti joutuu jakamaan huomionsa kolmen lapsen kesken. Joonas el ole sisdistényt
rooliaan isoveljend, elka han myoskadn osoita sitd milldan tavalla. Sisarukset ovat

hénelle kuitenkin erittdin tarkeité ja toisinaan he leikkivét yhdessa. Muista Joonaksen
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rooleista &iti toi esille roolin iloinen. Han korogti, ettd Joonas on perusluonteeltaan

erittdin iloinen jatuo tdman esille paivittain.

3.3 Suorituskyky

Suorituskyky tarkoittaa kykyd toimia objektiivisten fyysisten, psyykkisten ja
kognitiivisten ominaisuuksien pohjalta  Yksilon subjektiivinen kokemus omista
mahdollisuuksistaan vaikuttaa my6s suorituskykyyn. Tuki- ja liikuntaelimisto,
hermosto, hengitys, verenkierto sek& muut ruumiin toiminnot kuuluvat fyysisiin
ominaisuuksiin. Psyykkisiin ja kognitiivisiin ominaisuuksiin kuuluvat muun muassa
muisti, tarkkaavaisuus ja suunnittelu. Suorituskykyyn liittyy myo6s yksilén kokemus
omasta kehostaan; yksil6 kokee eldménsa oman kehon kautta, joka on jatkuvassa

vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (Kielhofner 2002: 81-83.)

Henkilon suorituskyky tuottaa toimintojen kannalta valttaméttomia taitoja, jotka jaetaan
motorisiin-, prosessi- ja kommunikaatio/vuorovaikutugtaitoihin. N&iden taitojen avulla
yksilo kasittelee ja kéasittda fyysistd maailmaa, esineitd, tapahtumia, menettelytapoja ja
sosiaalikulttuurista ympéristoa. (Kielhofner 2002: 117.)

Sopeutumiseen liittyvét ongelmat kehitysvammaisilla ihmisilla johtuvat usein heidéan
suorituskykyynsa liittyvista ongelmista. Heilla on usein vaikeuksia havainnointi-,
prosess-, kommunikaatio-, vuorovaikutus- seka motorisissa taidoissa. Nama
heikentavét yleensd suoriutumista tyosta, leikista ja itsestd huolehtimisesta. On my6s
todettu, etta kognitiivisilla vakeuksilla on yhteys fyysiseen toimintakykyyn.
(Kielhofner 1985: 371.)

3.3.1 Motoriset taidot

Kehitysvammaisilla lapsilla on usein heikompi fyysinen kunto kuin ei-
kehitysvammaisilla ikéovereillaan. Lievésti kehitysvammaiset henkil6t voivat olla
fyysisesti yht& hyvassa kunnossa kuin muut ihmiset, jos he hoitavat sé8nndllisesti omaa
kuntoaan. Suorituskykyyn ja fyysisiin ominaisuuksiin liittyy usein myos se, etta
kehitysvammaiset kehittyvat muita ikéisiaén hitaammin. (Kielhofner 1985: 372.)
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Kehitysvammaisten motivaatio ja oma tahto vaikuttavat myods heidan motoriseen
kehitykseen. Joissain toiminnoissa heilta saatetaan odottaa ennemmin epaonnistumista
kuin onnistumista, joka johtaa pelkd8miseen ja epdonnistumisen odotukseen
suoritettaessa erilaisia toimintoja. (Kielhofner 1985: 372.)

3.3.2 Prosessi- ja kommunikaatiotaidot

Prosessitaidot kehittyvéat kehitysvammaisilla hitaammin kuin muilla ihmisilla ja my6s
havainnoinnin prosessointi on hitaampaa. Tiedon késittely, pddtosten tekeminen ja
keskittyminen erilaisiin toimintoihin ovat kehitysvammaisille henkil6ille haastavampaa.
Alykkyyden lissksi prosessitaitoihin vaikuttaa henkilon kehityksellinen taso seké tapa
késitellajalahestya ongelmia. (Kielhofner 1985: 373.)

Joidenkin kehitysvammaisten kommunikaatiotaidot ovat heikommat kuin muiden
ihmisten ja niihin saattaa liittya outoja tapoja, mutta usein he ovat tuotteliaita
kommunikaation tasolla. Vuorovaikutustilanteissa kehitysvammaiset henkilot eivét osaa
aina tulkita sosiadlisia vihjeita oikein ja saattavat sen takia kayttéytya
epétarkoituksenmukaisella tavalla. Taman takia kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot
ovat heille térkeitd hyvaksytyksi tulemisen kannalta. Kehitysvammaisilla ihmisilla on
usein kokemuksia epadonnistumisista vuorovaikutustilanteissa, joka vaikuttaa
negatiivisesti heiddn  haluunsa osallisua uusiin sosiaalisiin  tilanteisiin.
Kehitysvammaiset tarvitsevat mahdollisuuksia olla vapaasti vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa, jotta he voivat ottaa riskegd ja tehda valintoja, jolloin heidan
sosiaalinen patevyytensi kasvaa. (Kielhofner 1985: 375.)

3.3.3 Suorituskyky Joonaksen arjessa

Joonas tarvitsee apua melkein kaikissa pdivittdisissa toiminnoissa, elkd pysty
selviytymaan itsendisesti ympéristossadn. Motivaatiolla on suuri vaikutus Joonaksen
suorituskykyyn, han on erittéin sinnikas yrittamaan miellyttavia asioita kuten pyorélla

gjoa, mutta el epamiellyttavana kokemiaan asioita.

Motorisilta taidoiltaan Joonas on heikompi ja kdmpeldmpi kuin ei-kehitysvammaiset

ikdtoverinsa. Tama nakyy erityisesti pukeutumisessa ja portaissa kulkemisessa, koska
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Joonas e saa nostettua polviaan tarpeeks korkealle. Joonas liikkuu itsendisesti ilman
apuvdlineitd ja osaa muun muassa gaa erikoispyoréd, jota ohjataan pyodran takan

olevasta pitkasta tangosta.

Joonaksen perheessd puhutaan suomea ja ruotsia, myods Joonas kommunikoi
molemmilla kielilla kayttéen muutamia sanoja ja korkeintaan 67 sanan lauseita
Muuten héan kommunikoi ilmein ja elein. Vaikka Joonas e aina kéyta kokonaisia
lauseita puhuessaan, hanen kanssaan paljon tekemisissa olevat ihmiset ovat oppineet
ymmaértdmaan Joonaksen puhetta. Joonas ymmaértdd hanelle suunnattua konkreettisiin
asioihin viittaavaa puhetta. Han e kuitenkaan ymméarra abstraktia puhetta tai
tulevaisuuden kasitettad. Joonas on hyvin seurallinen ja ottaa kontaktia muihin ihmisiin
mielelléan. Han tervehtii ihmisia tavatessaan heidét ja pyrkii leikkim&an sisarusten ja

koulukavereiden kanssa.

Joonaksella keskittyminen erilaisiin toimintoihin on lyhytaikaista ja vaatii yleensa
aikuisen jatkuvaa lasndoloa. Strukturoiduissa ympéristoissa ja tilanteissa Joonas toimii
ja kayttaytyy yleensa paremmin, mutta liian vapaa ympéristo tai tilanne saattaa aiheuttaa
kaaoksen arkeen. Joonas pystyy tekemdan padtoksia tiettyjen asioiden suhteen,
esimerkiksi  ruokailutilanteessa Joonas oOsaa valita mieleisensa juoman ja
leikkitilanteissa mieleisen leikin.

34 Ymparisto

Nakemys yksilon paivittdisesta toiminnallisesta kayttaytymisesta painottaa ympariston
vaikutusta. Ympéristo vaikuttaa yksilon toimintaan lagja-alaisesti kahdella tavalla: se
luo toiminnan mahdollisuuksia ja toisaalta voi painostaa yksiloa tietynlaiseen
kayttaytymiseen. Ymparist gatellaan koostuvan fyysisistd ja sosiaalisista tekijoists,
jotka ovat kietoutuneet toisiinsa. Myds kulttuurilla on vaikutus seka fyysiseen etta
sosiaaliseen ympéaristoéon. Henkilon suhde ympéristdéon on vastavuoroinen ja

ymparistolla on vaikutus siithen, kuinka henkild toimii. (Kielhofner 2002: 99, 111.)
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3.4.1 Fyysinen ympéristo

Inhimillisen toiminnan mallin fyysinen ymparisto sisaltda seka luonnollisen etté ihmisen
rakentaman ekologian ja néihin kuuluvat esineet. Fyysinen ympéristo tarjoaa henkiltlle
mahdollisuuksia, vaatimuksia ja rajoitteita. Kaikki toimintamme tapahtuu fyysisessa
ymparistossg, joka on perusedellytys ihmisen olemassaololle. Kayttdmamme tilat ja
esineet vaikuttavat kayttaytymiseemme ymparistossa. (Kielhofner 2002: 103.)

Y mpériston tarjoamat mahdollisuudet ja rajoitteet yhdessa perinndllisten tekijoiden
kanssa valkuttaa yksilon adlykkyyteen ja adaptiiviseen  k&yttaytymiseen.
Kehitysvammaisen henkilon elamédan vaikuttavat suuresti myds kulttuurin asenteet
alykkyyttd kohtaan ja yhteiskunnassa toteutettu politiikka. Esimerkiksi lansimaissa
alykkyytta arvostetaan erittain paljon, mik& nakyy suhtautumisessa kehitysvammaisiin.
(Kielhofner 1985: 380.)

3.4.2 Sosiaalinen ymparist

Sogsaalisella ympéristolla tarkoitetaan henkilén vuorovaikutuksellista maailmaa.
Sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat ne ihmisjoukot ja ryhmét, joihin henkild liittyy, ja ne
toiminnan muodot, joita henkild toteuttaa. Nama yhdessa luovat ympériston, joka
painostaa erilaisiin toimintoihin sek&a luo kayttdytymismahdollisuuksia. (Kielhofner
2002: 107.)

Sosiaalisissa ryhmissa toimiminen on kehitysvammaisille henkil6ille hankalampaa,
koska heilla on alhaisempi dyllinen kapasiteetti kuin muilla ihmisilla Monille
kehitysvammaisille henkilGille perhe on térkeéd sosiaalinen ryhma, tuki ja voimavara.
Muita sosiaalisia ryhmia kehitysvammaisten eldmasséd ovat usein kouluryhmét,
tyoryhmét ja asumisyksikon muodostamat ryhmét. (Kielhofner 1985: 381.)

3.4.3 Ympéristd Joonaksen arjessa

Joonaksen fyysinen ympéristd koostuu kodista, koulusta, tilapéishoitopaikoista ja
erilaisista harrastuspaikoista, kuten uimahallista seka niihin kuuluvista esineista. Joonas
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on innokas liikkumaan ympéristtssaan, mutta han tarvitsee jatkuvaa aikuisen lasnéoloa.
Joonaksella el ole vaarantunnetta, joten yksin ollessaan héan saattaisi juosta autojen alle
ta eksyd Ymparistd tarjoaa usein liikaa virikkeitd Joonakselle, joka tarvitsisi
mahdollisimman rauhallisen ja strukturoidun ympériston. Joonas ei esimerkiks viihdy
huvipuistossa tuntia kauempaa, koska siella on liikaa virikkeita ja pelottavia dania
Joonaksen toimiminen omassa ympéristossddn on siis paljon rajoitetumpaa kuin
nuorempien sisarusten, koska hén e pddse yhtd vapaasti tutustumaan siihen ja
kokeilemaan taitojaan toimia siina

Joonaksen sosiaaliseen ymparistoon kuuluu perheen ja Joonaksen luokan oppilaiden,
opettgjan jaavustajan lisdksi isovanhemmat, didin ystévan perhe, jonka luona Joonas on
perhehoidossa kerran kuussa seka tilapai shoitopaikan henkilokunta ja muut hoitolapset.
Isovanhemmista erityisesti isdn &iti, famu, on Joonakselle tarked. Joonaksella el
oikeastaan ole ikéisidan kavereita. Koulussa han viihtyy parhaiten luokallaan olevan

tyton kanssa, mutta he eivét juuri née toisiaan koulun ulkopuolella.

4 PCS-KUVAT JA STRUKTUURI

Kommunikointi on ihmisten tapa valittda toisilleen gjatuksia, tietoa, tarpeita ja tunteita.
Ihmiselle on térkedd, ettd hdnelld on mahdollisuus ilmaista ja vastaanottaa erilaisia
viestgd. lhmiset muodostavat vuorovaikutustilanteissa viestejd, joita ldhetetéan ja
vastaanotetaan. Puhekieli on yleisin viestien ilmaisemisen ja vastaanottamisen muoto ja
puheen rinnalla kaytetd8n aina myos ei-sanallista viestintéd kuten ilmeita ja eleitg,
toimintaa, osoittamista ja katseen kohdistamista. Erilaisten syiden, kuten vammaisuuden
rgjoittaessa puhutun kielen kaytt6g, voidaan ottaa kayttoon vaihtoehtoisia menetelmia.
Naitd menetelmid kutsutaan puhetta tukeviks ja korvaaviksi kommunikaatiokeinoiksi.
(Tikoteekki.)

Puhetta tukevalla ja korvaavalla kommunikaatiolla eli AAC:ll& tarkoitetaan viittomien,
kuvien ja kosketeltavien merkkien kayttamista kielen kuntoutuksessa. AAC on lyhennys
sanoista Augmentative (tukeva, vahvistava), Alternative (vaihtoehtoinen, korvaava) ja

Communication (kommunikointi). AAC-késite sisdltéa kayttgan, jolla on ilmennyt

kommunikoinnissa jokin haitta ta hairié (esimerkiksi kielihairio), valitun valineen eli
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kayttoon otetun kommunikointikeinon (esimerkiks viittomat ja graafiset merkit) seka
ympariston eli ihmiset seka eri toimintaympéristot (esimerkiksi koulu). (Ketonen ym.
2003: 171.)

41 PCS-kuvat

PCS-kuvat ovat yksinkertaisa ja selkeitd &ariviivapiirroksia, jotka luokitellaan
graafisiin merkkeihin. Niiden yl& ja alapuolelle on kirjoitettu kuvan merkitysvastine.
(von Tetzchner 1999: 31.) PCS- kuviin kuuluu viisi aihepiiri& ihmiset, verbit, kuvalliset
sanat, substantiivit, sekaluokka ja sosiaaliset merkit, kuten kysymys- ja huutomerkit.
Sanoille voi olla valikoimassa useampiakin merkked, mutta selkeyden vuoksi
suositellaan kaytettavan yhdella lapsella vain yhtd merkkia kasitetta kohti. (Saalasti
2000: 2-3.)

PCS-kuvat ovat saatavilla BoardMaker-tietokoneohjelmana sekd PCS-tietokantana.
Suomennetussa versiossa erilaisia symboleja on noin 3000. Kuvat ovat seka
mustavalkoisia etta vérillisia ja esimerkiksi niiden vérig, kokoa ja tekstga on helppo
muokata tietokoneohjelman avulla. Ohjelmalla pystyy myos itse valmistamaan kuvan,
jos tarvittavaa kuvaa e ohjelmasta 10ydy. PCS-kuvien rinnalla kaytetdan yleensa
muitakin kuvia, kuten valokuvia, lehtileikkeita tai piirtamista. (Huuhtanen 2001: 62.)

PCS-kuvia voidaan kayttdd monenlaisiin kayttotarkoituksiin eritasoisille ja -ikaisille
kayttgjille. Kuvien tunnistamiseksi tarvitaan visuadlista tarkkuutta ja havaintokykyéa.
Kéytettavat kuvat tulee valita yksilollisesti, luovasti ja joustavasti. Kuvat voidaan

mukaan. (Saalasti 2000: 3.)

4.1.1 PCS-kuvat kehitysvammaisen lapsen kommunikaation tukena

Kehitysvammaisen lapsen kommunikaation harjoittelu perustuu luottamuksellisen ja
turvallisen yhteyden luomiseen lapsen ja aikuisen vélille. Vaikeasti vammaiselle
lapselle on usein hyvin vaikeaa oman tahdon ja tarpeidensa ilmaiseminen riitt&vien
kommunikaatiokeinojen puuttumisen takia. Ympériston vaikutus kommunikaation

kehitykseen on hyvin oleellinen, siksi on erittéin tarkeda luoda lapselle tilanteita, jotka



21
saavat esiin kommunikoinnin tarpeen. Tulee varmistaa, ettd lapsella on joku henkild,
jonka kanssa héan voi kommunikoida ja |0ydettava lapsen mielenkiinnonkohteita, joista

lapsi haluaa kommunikoida. (Ikonen 1996: 7.)

Kuvien tarkoituksena on lisdta lapsen mahdollisuutta vuorovaikutukseen ja
kommunikointiin. Kuvien avulla lapsi pystyy ilmaisemaan helpommin omia tarpeitaan,
vastata kysymyksiin ja tehda aoitteita. Kuvia voi nimeta ja viittoa ja niiden avulla
(Ketonen ym. 2003: 180.) Téarkeintd on, etta jokaiselle lapselle 10ydetddn mielekas
kommunikaatiokeino, jolla han voi jasentéd omaa maailmaansa ja mahdollisesti itsekin
vaikuttaa ymparist6onsd. Kommunikaatiotavan liséksi myds kommunikaation sisélto on
tarkeda. (Ikonen 1996: 7-8.)

Vaikeasti kehitysvammainen lapsi oppii yleensd jasentdmédn tuttuja arkipaivan
tilanteita, kuten tapahtumien jarjestysta ja yksinkertaisia syy-seuraus-suhteita.
Useimmiten han oppii erottamaan tutut henkilot ja kykenee jonkinasteiseen
vastavuoroiseen toimintaan. Toisella osapuolella on suuri merkitys vuorovaikutuksen
onnistumisessa. Vaikeasti kehitysvammaisen lapsen kielen ja kommunikointikyvyn
kehitys on ei-kehitysvammaiseen lapseen ndhden hidasta, mutta useimmat oppivat
ilmaisemaan itsedan myos puheella. Vaikeasti kehitysvammainen henkild hyotyy, kun
puhetta tukevien ja korvaavien kommunikointikeinojen kéyttéa tehostetaan; kuvat,
osoittelu seké muut eleet ja viittomat helpottavat lapsen kommunikointia ja asioiden
jasentdmista.  Korvaavan  kommunikoinnin  keinoja  kayttdmalla  vaikeasti
kehitysvammainen lapsi voi pitdd ylla kontaktia toisiin  ihmisiin, ilmaista
perustarpeitaan, tahtoaan seka tehda valintoja. (Launonen 2006: 155-156.)

4.1.2 Kuvien k&ytdn opettaminen perheille

Vanhemmat ja sisarukset ovat keskeisia henkil6ita lapsen eldmassa ja siksi heilla on
suuri osuus lapsen kaikessa kuntoutuksessa. Perheet tarvitsevat paljon tietoa lapsen
kommunikoinnin mahdollisuuksista ja erilaisista keinoista kommunikoida hanen
kanssaan. Perheen tulee voida oppia, kehittda ja kayttaa sellaisia strategioita, joilla he
pystyvé tarjoamaan lapselleen mahdollisuuksia kommunikaatioaloitteisiin ja osallistua
sellaisiin keskusteluihin, joilla on todellinen sisaltd. Jos perheille ei anneta riittavasti
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tietoa, ymmarryksen puute saattaa vaikuttaa helkentdvasti lapsen mahdollisuuksiin
kommunikoida, tuoda esille omaa tahtoaan ja ottaa osaa sellaisiin toimintoihin, joista
han pité&. (von Tetzchner — Martinsen 1999: 317.)

Kuntoutuksen on todettu olevan tehokkaampaa ja tulosten kestavampid, kun perheet
otetaan aktiivisesti mukaan lapsen kuntoutukseen ja hellle annetaan kunnollista
ohjausta. Tama edellyttda tehokasta yhteistyota vanhempien ja kuntoutushenkilékunnan
vdlilla Vanhempien aktiivinen osallisuminen ei kuitenkaan saa tarkoittaa Sta, etta
heidan pitdisi olla lapsensa opettgia tai ottaa ammattikuntouttgien vastuu. Heidan
ensisijainen tehtévansa on olla ennen kaikkea vanhempia, ja kun kyseessa on vaikeasti
vammainen lapsi, tdma on sinansa jo riittdvan vaativa tehtédva. Vammaisen lapsen
vanhemmilta kuluu yleensa huomattavan paljon aikaa ja voimavaroja péaivittdisten
toimintojen suorittamiseen, kuten pukeutumiseen ja ruokailuihin. Usein j&& hyvin vahan
yhteisté aikaa vietettavaksi mukavampien toimintojen parissa. Vanhempien ohjaamisen
tulisikin tdhdéta yhteisten toimintojen ja kommunikoinnin helpottamiseen ja siihen, etta
paivittaiset toiminnot ja rutiinit saataisiin sujumaan mahdollisimman vaivattomasti ja
mielekkaasti. (von Tetzchner — Martinsen 1999: 318.)

On térkeda, ettd laps e opi uusia merkkeja vain pédivakodissa tai koulussa vaan ne
otetaan mahdollismman nopeasti kaytt6on myds kotiympéristossa. Vanhempien
tulisikin jatkaa lapsensa opetusta kotona. Téta voidaan tukea antamalla lapselle erilaisia
tehtavig, joita laps ja vanhemmat tekevéat yhdessa kotona. Kun vastaavasti kotona
opitaan uusi kommunikointimerkki, tulee se liittéd mahdollisimman pian koulun
toimintoihin. On kuitenkin térkedd, ettd ammatti-ihmiset eivét pida kotona tapahtuvaa
kommunikointia vain koulutyon jatkona ja |&ksyjen tekemisend. Vanhempia pitaa tukea
kommunikoimaan lapsen kanssa mahdollismman hyvin. He eivé tarvitse kotona
opettajan taitoja vaan vanhemman taitoja, joita he voivat opettgan ja muiden ammatti-
ihmigten avulla lagentaa ja muokata lapsen etua gjatellen. Tama tarkoittaa, ettei
ainoastaan riitd, ettd vanhemmille vain kerrotaan, mita koulussa ja pévakodissa
tehddan. Ammatti-ihmisten tulee perustaa apunsa ja ohjauksensa todelliseen tietoon
siitd, millainen lapsen kotitilanne on, ja miten sitd voidaan muokata parhaalla
mahdollisella tavalla niin, etta se tukee lapsen kielen ja kommunikoinnin kehitysta
Samallatulee huomioida perheen muut tarpeet, vahvuudet ja rajoitukset. (von Tetzchner

— Martinsen 1999: 320.)
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Hyodylliseksi on koettu se, ettd vanhemmille annetaan mahdollisuus seurata, kun
ammatti-ihminen antaa opetusta ja ohjausta lapselle. Taldin vanhemmat voivat nahda,
kuinka lapsi osoittaa merkkia tai tekee viittoman. Tama saattaa auttaa vanhempia
tunnistamaan lapsen kommunikointiyrityksid kotona. (von Tetzchner — Martinsen 1999:
320-321.)

4.2. Struktuuri

Struktuurilla  tarkoitetaan asioiden ja tilanteiden jarjestamistd helpommin
ymmarrettaviksi, toistuviks ja useasti ndkoaistiin perustuviksi. Kun lapsella e ole
gjankasitettd, han tarvitsee selkedn jarjestyksen elamddnsa. Struktuuri antaa lapselle
tarkeda tietoa toiminnan pohjaksi: mita tehdaan, missa tehdéén, kuinka paljon on
tekemistd, kenen kanssa tehdédn ja mitd tehdéén seuraavaksi. Struktuuri vahentda
Sisdisesta kaaoksesta syntyvéd levottomuutta ja kyvyttomyyttd toimia edullisesti
erilaisissa tilanteissa.  Tarvittavan struktuurink® mé&ra on  riippuvainen lapsen
kehitystasosta. Onkin tarkeda, ettéd kun laps alkaa hallita asioita ja tapahtumia,
struktuuria voidaan védhentéd. Tavoitteena on saada laps lopulta toimimaan
mahdollissimman itsendisesti ja joustavasti omassa ymparistossdan. Struktuuri siis luo
ennakoitavuutta, jarjestystd, turvallisuutta ja jatkuvuutta lapsen eldméén. (lkonen —
Suomi 1998: 157-158.)

Paivjérjestyksella tarkoitetaan kuvin, sanoin tai esinein laadittua péivgarjestysta tai
(Kujanpda — Norvapalo 1998: 87). Tilojen jarjestamisella tarkoitetaan sité, ettatilastatai
huoneesta voidaan rajata tietty alue toiminnalle. Esmerkiksi huonekalujen avulla
voidaan rgjata alue, missa syodaan. Kuvilla voidaan osoittaa missi ovat esimerkiksi
ruokailuvélineet ja lasit sek& missa pidetéan esimerkiksi kenkia ja hattuja. Taloéin lapsi
oppii yhdistaméan tilan ja siella teht&vén asian toisiinsa sekd huomaamaan, missé
mitakin tavaraa sdilytetaén. (Kujanpaéd — Norvapalo 1998: 38.)

4.2.1 Ajan struktuuri

Aika on epdhavainnollinen, abstrakti kasite, jonka avulla ihmiset jasentavat elamaa
lyhyempiin ja pitempiin ganjaksoihin. Ajan hallinnan avulla ihmiset elavé
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nykyhetkessa ja suunnittelevat tulevaisuutta. Ajan ymmartamisen avulla kykenemme
toimimaan loogisesti ja tdsmadllisesti. Ajan tajuaminen ja sen kulun merkityksen
kasittaminen on yks merkittavimmista kyvyista hallita arkipévéa Melkein kaikki
toimintamme perustuu sovitulle aikgjérjestelmélle, ja se mahdollistaa meille toiminnan
suunnittelun ja sen toteutuksen tietyn ajan puitteissa. (Ikonen — Suomi 1998: 165.)

Jos jokin tassd gjan hallinnassa pettéd, se voi saada alkaan vaikeasti hallittavia tilanteita
ta jopa kaaoksen. Kun lapsella on vaikeus hahmottaa ja késittéa aikaa gatuksen
voimalla, niin se on yritettava mahdollistaa hanelle muulla keinoin, kuten visuaalisen ja

tehddan ja milloin, kenen kanssa ja kuinka kauan seké& milloin tehtédvéa on valmis ja mita
tapahtuu seuraavaksi. Ajan halintaa lagjennetaan péivastruktuurista viikkostruktuuriin
ja tastd voidaan tarvittaessa edeta esimerkiksi kuukausi- ja vuosistruktuuriin. (Ikonen —
Suomi 1998: 165-166.)

4.2.2 Tilan struktuuri

Joillakin lapsilla voi olla vaikeutta hahmottaa tilaa ja itseddn tilassa. Fyysisen
ympariston rakenne vaikuttaa pajon siihen, kuinka lapsi pystyy kyseisessa ympéristossa
toimimaan. Yleensa ympéristét, joissa on paljon virikkeita ja joissa toimitetaan monia
paivittaisia toimintoja, ovat lapselle haasteellisia hahmottaa. Jokaiselle toiminnolle
tulisi jarjestda pysyvatila, jossa toteutetaan aina sama toiminto. (1konen — Suomi 1998:
168.)

Tapahtumapaikkojen ja tilojen kuvittaminen PCS-kuvilla auttaa lasta usein
voidaan myo6s kuvittaa asiakokonaisuuksista koostuvilla kuvasarjoilla. Esimerkiksi
kylpyhuoneeseen voi laittaa kuvasarjan hampaiden pesusta. Tal6in lapsen on helpompi
hahmottaa tehtdva toiminto tietyssa tilassa ja toiminnossa etenemistd. (Oesch 2001:
112))
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4.2.3 Tyoskentelyn struktuuri

Joillain lapsilla voi olla vaikeuksia kuvitella, suunnitella, péétella ja tyoskennella
jasentyneesti. Tama johtaa usein jarkevan tekemisen sijaan omituisiin toimintoihin,
stereotypioihin, passiivisuuteen tai jopa aggressiivisuuteen. Lapsella voi olla vaikeuksia
ymmartéd esimerkiks sitd, mistéa tyo alkaa, miten siind edetéén ja milloin se on valmis.
(Tkonen — Suomi 1998: 169.)

Samoin kuin ajan hallinta ja tilojenkin jarjestdminen, on tekemiset ja tehtévét syyta
strukturoida visuaalisesti, esimerkiksi PCS-kuvia kéyttden. Struktuurin avulla lapsen on
helpompi ymméarta& suoritettavaa toimintoa ja sen oikeaa suoritusgjdrjestysta ja néin han
saa suoritettua toiminnon oikein loppuun. Kun tehtavét toistuvat samanlaisina ja
strukturoituing, lapsen on mahdollista vahitellen oppia asia kertauksen kautta. Tama
oliss mahdotonta tilanteissa, jotka ovat strukturoimattomia ja joissa lapsi kerrasta
toiseen epdonnistuu. Tehtavien strukturoinnilla helpotetaan lapsen tyoskentelya ja
lisdtdan onnistumisen kokemuksia. Onnistuneiden suoritusten kautta lapsen motivaatio
tehtavien tekemiseen kasvaa. (Ikonen — Suomi 1998: 170.)

4.2.4 Henkilostruktuuri

Henkilostruktuurilla pyritdan jarjestamaan lapselle pysyvét ja kiinteat henkilOsuhteet.
Aikuisten on térkeda sopia toimintatavoista ja toimia yhdessa péatettyjen
toimintatapojen mukaan. Vaikeasti vammaisen lapsen kanssa on téarkedd, etta
mahdollisimman paljon samat henkil6t osallistuvat lapsen arkipaivaan. Tutut henkilot ja
selkedt toimintatavat luovat turvallisuuden tunnetta lapselle. Mita kauemmin ammatti-
ihmiset tai vanhemmat oman lapsensa tuntevat, sita paremmin he oppivat tuntemaan
lapsen tapoja ja pystyvéa vastaamaan paremmin hanen tarpeisiinsa. (Ikonen — Suomi
1998: 171-172.)

4.3 PCS-kuvat ja struktuuri Joonaksen luokassa

Joonaksen luokassa kéytetddn PCS-kuvia kaikissa tilanteissa. Paiva aloitetaan

aamupiirillg, jossa kuvien avulla kdydaan 18pi kaikki paikalla olevat oppilaat, avustajat
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on oma kuvansa ja ne kootaan paivg érjestykseks luokan yhteiseen paivdarjestykseen.

Kuvien kayton tukena kaytetdan myos valokuvia, tukiviittomia, laululeikkeja ja loruja

Aamupiirin paétteeksi jokaisen oppilaan oma avustga laittaa oppilaan omaan
toiminnot toistaen. Jokaisen toiminnon kohdalla oppilas sanoo toiminnon nimen ja
Sirtéd itse, jos mahdollista, kuvakehyksen tulevan toiminnon paalle. Uuden toiminnon
kohdalla katsotaan paivé érjestyksestd, mika toiminto on alkamassa ja sen padtteeksi
menndan paivgéarjestyksen luo uudelleen ja girrytddn uuteen toimintoon. Lapsen
toistellessa jotain toimintoa jatkuvasti, menndn yhdessa péaivjarjestyksen luo ja
katsotaan milloin kyseinen toiminto on vuorossa ja mité sitd ennen tehdddn. Tama
auttaa lasta ymmaértamaan aikaa.

Kouluympéristéssa tilan strukturointi on helpompaa kuin kotiympéristdssa. Joonaksen
luokassa on jokaiselle oppilaalle jaettu hyllyin oma tila tukemaan keskittymista, missa
tyoskennellddn kaksin avustajan kanssa tehden laatikkotehtdvid. Luokan yhteiset
tehtdvat tehdéd@n Iluokan keskellg, jotta voidaan ndhda seindlla olevalle
paivgarjestykselle. Ruokailulle on oma rauhallinen huone, missd on pyritty
minimoimaan kaikki ulkopuoliset &rsykkeet. Ennen oppilaiden saapumista
ruokailutilaan, joko opettgja tai avustgja laittaa valmiiksi kaikki tarvittavat
ruokailuvélineet. Nain pyritdan valttamaan sitg, ettel tarvitse koko ajan nousta poydastéa.
Myos tarpeeton keskustelu pyritdan saamaan pois. Lepohuone on luokan yhteydessa

kanssa. L epohuoneessa on tuntoaistimuksia vahvistava pallopeitto ja himmea valaistus.

5 PAIVITTAISET TOIMINNOT

Paivittaisilia toiminnoilla (Activities of daily living) tarkoitetaan paivittain toistuvia
toimintoja (Hurnasti 2006: 9). Paivittéisiin toimintoihin (PT ta ADL) katsotaan
kuuluvan itsestddn huolehtimiseen liittyvid asioita, esimerkiks pukeutuminen,
rilsuuntuminen, sydminen, lilkkkuminen ja WC:ssa toimiminen. Myos erilaisten asioiden

hoitaminen, kuten kotity6t, asioiminen puhelimessa, ostosten tekeminen, julkisen
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liikenteen kaytto seka raha-asioiden hoito kuuluvat paivittéisiin toimintoihin. (Kahéri-
Wiik — Niemi — Rantanen 1997: 104.)

Kielhofnerin mukaan paivittaisen eldman tehtaviin (daily living tasks) kuuluvat
toiminnot, joiden tavoitteena on yll&pitéd minuutta ja elamantyylia. Niihin kuuluvat
itsestad huolehtiminen, elinympériston jarjestyksesta huolehtiminen, kuten siivoaminen
ja laskujen maksaminen sek& voimavaraldhteiden luokse pddseminen, Kkuten
matkustaminen ja ostokslla kaynti. Paivittéisen elaman toiminnot ovat yleensa
yksityisid ja henkilokohtaisia ja ne muodostavat suurimman osan paivittéisen elaman
rutiineista. (Hurnasti 2006: 10.)

Terve ja toimintakykyinen ihminen kykenee toteuttamaan péivittdiset toimensa miltel
huomaamattaan. Tahdon lisdks péivittaisistd toiminnoista suoriutuminen edellyttéa
ihmiselta litkkumiskykyd, notkeutta, voimaa, ndpparyytta sekd ympéardivan tilan ja
esineiden hahmottamista. Jonkin vamman tai vaurion aiheuttaman haitan takia ihminen
Saattaa joutua tyoskentelemddn ankarasti selviytydkseen pdivittdisten toimintojen
suorittamisesta. (Kéhéri-Wiik ym. 1997: 104.)

5.1 Paivittaisten toimintojen kehittyminen lapsilla

Paivittaisten toimintojen kehittyminen ja niihin osallissuminen ovat tarkeimpia taitoja,
joita laps saavuttaa kasvaessaan. Kyse ei ole pelkkien taitojen oppimisesta vaan lapsen
osallistumisesta toimintaan sosiaalisten ja kulttuuristen arvojen  mukaisesti.
siihen, milloin ja miten lapsi oppii paivittéisen eldmén taitoja, mika merkitys lapsen
itsendisyydella on perheelle ja millaista osallistumista pidetédn hyvaksyttavana ja
toivottavana. (Mulligan 2003: 107-108; Launiainen 2005.)

(Case-Smith  2000: 85). Itsestéa huolehtimisen liséksi lasten taytyy kehittéa
kodinhoitoon, yhteiskunnassa toimimiseen ja vapaa-gan viettoon liittyvia taitoja.
Nahin vaikuttavat perheen odotukset, tarpeet, arvot, mahdollisuudet ja kulttuuriset
normit. (Mulligan 2003: 108-109.)
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5.2 Péivittéisten toimintojen merkitys kehitysvammaisilla lapsilla

Kehitysvammainen lapsi kehittyy tunne-elamaltéén ja kognitiivisilta taidoiltaan samojen
vaiheiden kautta kuin ei-kehitysvammainenkin lapsi, kehitys vain etenee hitaammin
eika lapsi saavuta kaikkea sitd, mitd vammaton lapsi. Kehitysvamma merkitsee vammaa
ymmartamis- ja kasityskyvyn alueella, mink&a takia uusien asioiden oppiminen ja
késitteellinen gjattelu ovat kehitysvammaisille ihmisille vaikeampia kuin muille.
Olennaista on tiedon prosessoinnin hitaus;, lapsi oppii istumaan, rydmimaan ja
sanomaan ensimmaiset sanat myohemmin kuin muut lapset. (Pihlagja — Svard 1996:
239))

Kehitysvamma vaikeuttaa uuden oppimista, opitun hyvaksymista ja siirtamista uusiin
tilanteisiin, toimimista norminmukaisilla tavoilla seka lukemaan ja kirjoittamaan
oppimista. Kehitysvammainen laps todenndkdisesti ymmartda paljon enemman kuin
mita itse pystyy tuottamaan. (Pihlaja— Svard 1996: 240.)

Vaikea dlyllisen tason heikkous ja lisdvammat sek& sairaudet rajoittavat lapsen elamaa
ja hanen kehittymistddn. Usein lapsi on suuren hoidon ja avun tarpeessa, jolloin
omatoimisuuden kehittymisen tavoitteet ovat hyvin pienet. (Pihlgja— Svérd 1996: 243.)
Kehitysvammaiset lapset tarvitsevat yleensd apua itsesta huolehtimisessa ja
paivittaisissa toiminnoissa. Lapsen kyky saavuttaa itsendisyys pavittéisten toimintojen
suorittamisessa vaikuttaa hanen itsetuntoonsa. (Case-Smith 2000: 119.)

Kehitysvammaisen lapsen eldméssa tarkein kehitykseen vaikuttava tekija on perheen ja
ympériston vuorovaikutus seka tavallisen elamén sujuminen perheessa. Kehityksen
kannalta olennaista on se, miten lapsi paasee mukaan ja voi osallistua oman perheensa
tal asuinyhteisonsa elamaan. Perheestd |0ytyy yleensa paljon voimavaroja, joiden avulla
voidaan ratkaista lapsen vammaisuuden tuomia kaytdnndn ongelmia. Kun
kehitysvammaiselle lapselle ja hdnen perheelleen tarjotaan apua ja kuntoutusta, perheen
tarpeet ja pavittdiset rutiinit tulee ottaa huomioon. Rutiinien sujuminen on perustarve,
johon perhe suuntaa voimavaroja ja aikaa. Vasta kun perhe kokee, ettd elama on

jarjestyksessg, silla on voimavaroja muuhun. (Kaski ym. 2001: 191.)

Kehitysvammaisten henkildiden omatoimisuutta pyritédn tukemaan péivittaisten
toimintojen  opettelulla.  Paivittdisten toimintojen  harjoittelu  tulee aloittaa
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mahdollisimman varhain ottaen kuitenkin huomioon yksilolliset edellytykset. Taitojen
opettelu tulee olla johdonmukaista, toistuvaa, strukturoitua ja péivittdisen
toimintgjérjestyksen tulisi olla selked. Opetusmenetelmid valittaessa tulee huomioida
oppijan edellytykset péaivittdisten toimintojen opetteluun. Paivittdisida toimintoja
harjoiteltaessa tulee myds miettia, onko opeteltava asia kehitysvammaisen henkilon
elamanlaadun ja elamantilanteen kannalta merkittéva ja ajankohtainen. (Kaski ym 2001:
225-226.)

5.3 Paivittaiset toiminnot Joonaksen arjessa

Joonas tarvitsee toisen ihmisen apua melkein kaikissa péivittdisissi toiminnoissa
Suurimmaksi osaksi Joonaksen ongelmat paéivittdisistd toiminnoista suoriutumissa
johtuvat siitg, ettel han jaksa keskittya niiden tekemiseen, mutta osittain myos siksi, etta
hénen kehonsa on hyvin jaykka.

Joonas liikkuu itsendisesti ilman apua kavellen sekd juosten, mutta esimerkiksi
portaiden nouseminen on hanelle vaikeaa, koska han el saa polviaan koukistettua
tarpeeks paljon. Kehon jaykkyys vaikuttaa my0s siihen, ettd Joonas el kykene
pukeutumaan eika riisuuntumaan ilman aikuisen apua. Han auttaa parhaansa mukaan
muun muassa ojentamalla kadet paidan siséén ja vetamalla housuja ylds. Joonaksen on
vaikea keskittya pukeutumiseen ja han lahteekin usein vaeltelemaan ympériinsa kesken
pukeutumisen, jos hantéa ei pidella kiinni. Jos Joonasta odottaa jokin mieluinen asia,
kuten saunominen, han saattaa keskittya riisuuntumiseen kunnolla ja pyrkii olemaan

mahdollisimman nopea siind.

Joonas sy6 ja juo itsendisesti, mutta tarvitsee jatkuvaa vierella oloa, jotta pystyy
keskittyméaan ruokailuun. Joonaksen on vaikea istua paikallaan ja kotona hanella
ké&ytetaan usein tuolia, josta han el pysty poistumaan ilman apua. Joonaksen kannalta on
parempi, etta pOydassa on kaikki tarvittava valmiina eika siita tarvitse nousta pois
kesken ruokailun. Tama vahentdd hairiotekijoitd ja auttaa Joonasta keskittymaan

paremmin ruokailuun.

Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen el onnistu Joonakselta. Han kayttda
vaippoja eika osaa k&yda itsendisesti wc:ssd. Joonas pesee kadet itse, jos hanen
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vieressadn seisoo ja antaa sanallisia ohjeita. Vanhemmat auttavat Joonasta suihkussa
kéymisessd, pesevét hanen hampaansa seka rasvaavat hénen ihonsa.

Joonaksen opetussuunnitelmaan koulussa kuuluvat erilaisten péivittéisten toimintojen
opettelu. Koulussa néiden toimintojen harjoitteluun kéytetéan paljon aikaa ja ne ovat
erittéin strukturoituja. Luokka tekee paljon reissuja koulun ulkopuolella harjoitellen

muun muassa kaupassa kayntia ja yleisilla kulkuneuvoilla kulkemista.

6 AINEISTONKERUUMENETELMAT JA AINEISTON ANALY SOINTI

Olemme kayttaneet opinnaytetydssamme laadulliselle eli kvalitatiiviselle tutkimukselle
tyypillisia aineistonkeruumenetelmi& haastattelua ja havainnointia (Helakorpi 1999:
51). Kuvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritéan tarkastelemaan tutkittavaa kohdetta
mahdollissmman kokonaisvaltaisesti ja aineiso kootaan luonnollisessa, todellisessa
tilanteessa. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmistd tiedonkeruun l&hteena ja
muutenkin pyritdan kayttdmaan tiedonkeruumenetelmid, jossa tutkittavien nakokulmat
ja"aani” paasevét esille. Laadullisessa tutkimuksessa tapaukset ovat ainutlaatuisia ja
aineistoatulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi — Remes — Sgjavaara 2005: 155.)

Opinndytetyossamme kaytimme aineistonkeruumenetelmind avointa haastattelua,
teemahaastattelua, osalistuvaa havainnointia ja videohavainnointia, koska halusimme
saada monipuolista ja kattavaa tietoa opinnaytetydmme aiheesta. Kéyttamalla monia eri
aineistonkeruumenetelmia saadaan esiin lagjempia ndkokulmia ja voidaan lisété
opinndytetyon luotettavuutta (Hirsjdrvi — Hurme 2000: 38).

6.1 Haastattelu

Tyotamme varten olemme haastatelleet Joonaksen vanhempia, opettgaa seka
Kehitysvammaliiton tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus Tikoteekin AAC-ohjagja
Virpi Yiannakouta Vanhempien ja opettajan haastatteluiden tarkoituksena oli saada
tietoa Joonaksen kayttaytymisesta erilaisissa ympéristdissa, kuvien kaytosta koulussa,
arjen sisillosta seka paivajarjestyksen vaikutuksesta, jotta osaisimme valita oikeanlaisia

kuvia Joonaksen paivgérjestykseen ja saissmme tietdd pavéjarjestyksen kayton
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hyodyistd. AAC-ohjagja Virpi Yiannakoulta ssimme tietoa miten PCS-kuvat tehdéaén ja

millaisia niiden tulisi olla

Kéytimme haastattelua aineistonkeruumenetelmand monista syistd. Haastattelussa
voidaan saadelld aineison keruuta joustavasti tilanteen edellyttamélla tavalla ja
mahdollisuus tuoda esille aihetta koskevia asioita mahdollisimman vapaasti ja lagjasti.
Haastattelu antaa aiheesta monipuolisia vastauksia, joita on tarvittaessa helppo selventda
jasyventéa. (Hirgjarvi ym. 2005:193-194.)

Opettgjan kanssa keskustelimme samanaikaisesti kun havainnoimme Joonasta
luokkatilanteissa. Liséksi haastattelimme opettgaa valmiiksi miettimiemme kysymysten
pohjalta. Kaytimme menetelmand avointa haastattelua, jossa haagtattelija ohjaa
keskustelua aihepiirin suuntaan (Helakorpi 1999: 55). Avoimessa haastattelussa
selvitetddn haastateltavan gjatuksia, mielipiteita, kasityksid ja tunteita sitd mukaan, kuin
ne keskustelussa tulevat vastaan (Hirsjarvi ym. 2005: 198).

Haastattelimme Joonaksen vanhempia perheen kotona yhteensa nelja kertaa
Ensimméisen haagtattedlun teimme é&idille opinndytetytprosessimme alkuvaiheessa. Se
oli avoin haastattelu, jonka tarkoituksena oli saada tietoa Joonaksen kayttaytymisesta
kotona seka arkipdivan toiminnoista, joihin PCS-kuvia tarvitaan. Kolme seuraavaa
haastattelua olivat teemahaastatteluja, jotka teimme molemmille vanhemmille
mahdollisuuksien mukaan. Tarkoituksenamme oli ensin tehda itsendisesti taytettava
kyselylomake Joonaksen vanhemmille paivgarjestyksen kaytosta ja sen vaikutuksesta
Joonaksen arjen sujumiseen. Paadyimme tekeméan teemahaastattelun kyselylomakkeen
(Liite 3/1) pohjalta, koska halusimme varmistua, ettd saamme tarvitsemamme tiedon
mahdollisimman tarkasti. Uskoimme tdman myos helpottavan vanhempia kertomaan
paivaérjestyksen kaytosta Viimeistd haastattelua varten lagjensimme valmista
kyselylomaketta, jotta saisimme enemman tietoa paivdjarjestyksen kaytosta koko
prosessin aikana. (Liite 3/2).

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka
muoto ja jarjestys puuttuvat (Hirsjarvi ym. 2005: 197). Teemahaastattelussa
yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen

varassa, joka tuo haastateltavien danen kuuluviin. Tassi otetaan huomioon ihmisten



32
tulkinnat asioista ja heidan asioilleen antamat merkitykset ovat keskeisia (Hirgarvi —
Hurme 2000: 48.)

AAC-ohjagja Virpi Yiannakouta emme varsinaisesti haastatelleet vaan 1&hinna
k&ytimme hanta konsultointiapuna kuvien tekoa aloittaessa.  Tutustuimme PCS-kuvien
teko-ohjelmaan, Boardmakeriin, hanen tyOpaikallaan Tikoteekissd, ja saimme

k&ytannon vinkkeja kuvien tekoa varten, miké helpotti kuvien teon aloittamisessa.

Koimme haastattelut erittdin tarkednd menetelméana kerdté aineistoa. Opinndytetydmme
aihe on hyvin kaytannonlaheinen ja kuvaa tiettya ilmi6téa yhden tapausesimerkin kautta
Haastatteluiden avulla saimme tietoa Joonaksen kayttdytymisestd, paivajarjestyksen
hyodyistd, haitoista ja vaikutuksista seka ylip&détansa tietoa, miten paivajérjestys
tehddan. Ilman néitatietoja, emme olisi voineet toteuttaa opinndytetydtamme.

Avoin haagtattelu oli mielessamme hyva menetelma haastatellessamme Joonaksen
opettgaa ja étia ensmmaiga ketaa. Nama haastattelut tapahtuivat aivan
opinnaytetyoprosessimme alkuvaiheissa, jolloin emme viela tienneet tarkasti, millaista
tietoa tulemme tarvitsemaan. Olimme kirjoittaneet ylos muutamia kysymyksig, joiden
pohjalta haastattelut etenivét. Molemmat haastattelut tapahtuivat erilaisten tilanteiden
lomassa, joten kovin strukturoitua haastattelua olis ollut vaikea toteuttaa.
My6hemmassa vaiheessa, kun opinndytetydomme aihe oli tarkemmin rajattu ja prosessi
k&ynnistynyt, kaytimme teemahaastattelua saadaksemme tarkempaa tietoa muun muassa
Joonaksen  kayttaytymisestda ja paivaarjestyksen  kaytostd.  Naitd  aluksi
kyselylomakkeen muodossa olevia teemoja olimme miettineet etukdteen erittdin
huolellajajattaneet pois tarpeettomat tai samaa asiaa toistavat kysymykset.

Haastatellessamme Joonaksen opettgaa ja ditia ensimmaista kertaa, emme kayttaneet
nauhuria haastattelutilanteissa, vaan Kirjoitimme esiin tulleet asiat paperille. Tama
hankaloitti hieman asioiden muistamista my6hemmassa vaiheessa, ja jouduimmekin
tarkistamaan muutamia  asioita  uudelleen  haastateltavilta Seuraavilla
haastattelukerroilla otimme nauhurin  kayttoon, mik& helpotti huomattavasti
haagtatteluiden tekoa ja niiden puhtaaks kirjoittamista my6hemmin. Nauhuria
kéaytettdessa pystyimme paremmin keskittymaan itse haastateltavaan ja haastattelun
kulkuun sen sijaan, ettd olisimme kirjoittaneet kaikki haastattelusta ilmenevét asiat ylos.
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Nan meilld oli mahdollisuus palata haastattelujen sisdlitoon myohemmassa vaiheessa,
kun se oli gjankohtaista.

6.2 Havainnointi

Ké&ytimme havainnointia aineistonkeruumenetelmang, jotta saisimme mahdollisimman
kattavan kuvan Joonaksen kayttaytymisestd erilaisissa toimintaympéristOissa.
Halusmme myds ndhda miten koulun strukturoitu ilmapiiri vaikuttaa Joonakseen
verrattuna kayttaytymiseen kotona, jossa paikalla on useimmiten vain yks aikuinen ja
kaksi nuorempaa sisarta.

Havainnoinnin suurin etu on se, ettd sen avulla voidaan saada valitontd, suoraa tietoa
yksildiden, ryhmien tai organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Havainnoinnin
avulla  pé&astéan luonnollisiin ymparistdihin - ja se  sopii hyvin
aineistonkeruumenetelmaksi, kun tutkittavalla henkilolla on esimerkiksi kielellisia
vaikeuksia. Havainnoinnin ongelmaks voi muodostua tiedon véliton tallentaminen,
jolloin tutkijan taytyy vain luottaa muistiinsa ja kirjata havainnot mydhemmin.
(Hirgidrvi ym. 2005: 202-203.) Havainnointi saattaa my0s vaikuttaa tutkittavien
kayttaytymiseen, mink& takia havainnointi pitdis jarjestd& mahdollisimman
nakymattomasti (Helakorpi 1999: 56).

Koulussa kaytimme osallistuvaa havainnointia  aineistonkeruumenetelmana.
Havainnoimme Joonaksen toimintaa eri tilanteissa (aamupiiri, tyopoytatyoskentely
avustajan kanssa, ruokailu, lepohetki seka siirtymiset ndihin tilanteisiin) ja
osallistuimme nithin  myos tilanteen mukaan. Havainnoinnin lomassa teimme
kysymyksia Joonaksen opettgalle ja avustgalle yleisesti luokan toiminnasta ja
Joonaksen kayttaytymisestd koulussa. Osallistuvassa havainnoinnissa vuorovaikutus
tapahtuu varsin pitkalle havainnoitavien henkildiden ehdoilla niin, etté havainnoija voi
olla mukana toiminnassa. Osallistuminen voi olla joko taydellista, jolloin havainnoija
pyrkii p&asemaan tilanteen jaseneksi, tai véhemman osallistuvaa, jolloin havainnoija
tekee tilanteesta havainnointeja, mutta ei osallistu taydellisesti tilanteen toimintaan.
(Hirgjarvi ym. 2005: 205-206; Eskola— Suoranta 1999: 101.)
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erilaisten paivittdisten toimintojen yhteydessa (pukeutuminen, ruokailu, wc:ssa kaynti,
leikkiminen, peseytyminen ja nukkumaan meno). Y hdella havainnointikerralla olimme
hoitamassa Joonasta ja hdnen sisaruksiaan, jolloin toinen meisté kuvasi videokameralla
tilanteita toisen osallistuessa niihin aikuisen/hoitajan roolissa.

Videohavainnoinnin avulla on mahdollisga tdlentaa tilanteet ja havainnoida
yksityiskohtaisemmin kayttaytymistd kuin pelkén osallisuvan havainnoinnin avulla.
Suurena etuna videohavainnoinnissa ovat informaation runsas maira ja aineiston
pysyvyys. Videointi antaa mahdollisuuden kaiken mahdollisen kielellisen ja ei-
kielellisen kayttaytymisen havainnointiin ja sen avulla tapahtumat voidaan palauttaa
uudelleen mieleen. Suoraa havainnointia voi tehda jokaisella katsomiskerralla myds
hieman erilaisesta ndkokulmasta. (Viitanen 1997: 55-57.)

Mielestdmme havainnointi on luonnollinen osa toiminnallisen opinnaytetyon
aineistonkeruumenetelmid. Vaikka toinen meista on tuntenut Joonaksen muutaman
vuoden gan, emme tiedd hanen kayttaytymisestéén ja toimintatavoistaan tarpeeksi,
voidaksemme kirjoittaa niista pelkkien haastatteluiden perusteella Halusimme itse
néhda Joonaksen erilaisten toimintojen yhteydessa ja erilaisissa toimintaympéristoissa,
ennen kuin alamme Kkirjoittamaan kuvausta hanesta ja hanen ympéristoistaan.
Havainnointi tuki hyvin didin ja opettgan haastattelujen avulla saatuja tietoja, mutta
antoi meille myds uutta kuvaa Joonaksesta.

Koimme videohavainnoinnin erittdin hyddylliseksi tueks osallistuvalle havainnoinnille.
Videointi auttoi meitd keskittymaan téaysipainoisesti meneilldan oleviin tilanteisiin sen
Sijaan, ettd olisimme joutuneet Kirjoittamaan muistiinpanoja havaintojen aikana tai
muistamaan eri tapahtumia ulkoa. Videon avulla pystyimme palaamaan tilanteisiin
uudestaan. Joskus videointi saattaa vaikuttaa havainnoinnin kohteina olevien
henkil6iden k&yttaytymiseen, mutta Joonas ei edes pannut merkille kameran lasnéoloa.

6.3 Aineiston analysointi

Toiminnallisessa  opinndytetyossa  laadullisilla  tutkimusmenetelmilla,  kuten
haastattelulla ja havainnoinnilla, saatua aineistoa ei ole valttamétonta analysoida tai se
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voi olla vapaamuotoisempaa kuin tutkimuksellisessa opinndytetydssa. Analysointi on
hyvé tehdd, kun aineistoa halutaan kayttéé perusteluna sisalloéllisille valinnoille. Tall6in
analysointikeinoksi riittda joko tyypittely tai teemoittelu. (Vilkka — Airaksinen 2003:
63-64.)

Olemme analysoineet vanhempien ja opettgjan haastatiteluista ja Joonaksen
havainnoinnista ssamiamme tietoja sisdllénanalyysin avulla. Osallistuvaa havainnointia
sekda videohavainnointia olemme analysoineet vapaammin ja vanhemmille tekemamme
teemahaastattelut olemme litteroineet ja teemoitelleet ssamamme tiedot k&yttaméamme
viitekehyksen (Inhimillisen toiminnan malli) ké&sitteiden mukaan. Osallistuvaa

havainnointia ja videohavainnointia kaytimme tukemaan haastatteluista saatuja tietoja.

Sisdllonanalyysi  sopii  hyvin kéaytettéavaksi laadullisen aineiston analysointiin.
Sisdllénanalyysin avulla voidaan analysoida erilaisia dokumenttgja, esimerkiksi kirjoja,
artikkelgja, haastatteluja, keskusteluja, videointejajaraporttga. Siséllénanalyysin avulla
pyritédn saamaan tarvittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetysss, selkedssd ja yleisessd
muodossa seké saada kerdtty aineisto jarjestetyksi johtopaéttksen tekoa varten. (Tuomi
— Sargjdrvi 2002: 105.)

Laadullisen tutkimuksen analyysimuotoja ovat aineistolahtéinen analyys, teoriaohjaava
analyysi ja teorialdhtoinen analyysi. Olemme ké&yttaneet tyossdmme teorialdhtbista
analyysia. Se on perinteinen analyysimalli, joka yleensd nojaa johonkin tiettyyn
teoriaan, malliin tai auktoriteetin esittamaan gjatteduun. Tyossd kuvaillaan kyseinen
malli ja sen mukaan méaéritelldan tydssa tarvittavat ja kiinnostavat kasitteet. Tassi
tapauksessa aineiston analyysia ohjaa vamis, aikaisemman tiedon perusteella luotu
kehys. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 99.)



36

TAULUKKO 1. Yhteenveto aineisonkeruumenetelmistd, sen kohteista, aineiston
kasittelytavoista ja kéyttotarkoituksesta.

Aineiston- Kohde Kasittelytapa Kayttotarkoitus
keruumenetelmét
Avoin haastattelu Joonaksen Muistiinpanot, Joonaksen
opettaja, litterointi kayttaytymisen ja
Joonaksen diti, erilaisten ympéristtjen
Tikoteekin AAC- kuvailu,
ohjagja PCS-kuvigtatehdyn
péivajarjestyksen
vamistus ja kaytto
Teemahaastattelu Joonaksen Litterointi, Joonaksen kuvailu
vanhemmat Teemoittelu viitekehyksen
viitekehyksen kasitteiden kautta,
kasitteiden tiedon saaminen
mukaan péivajarjestyksen
vaikutuksesta
Joonaksen arkeen
Osdllistuva Joonas koulu- ja | Muistiinpanot Joonaksen
havainnointi kotiymparistossa kayttaytymisen kuvailu
eri ympéristoissa, PCS-
kuvien kayton kuvailu
Joonaksen koulussa
Videohavainnointi Joonas Videoiden Joonaksen
kotiympéristossa | katsominen, kayttaytymisen kuvailu

havaintojen auki

kirjoittaminen

erilaisten paivittaisten
toimintojen yhteydessa
paivajarjestysta apuna
kayttéen

Asiantuntijalausunnot
(l&&kérinlausunnot,
toimintaterapeutin
lausunto)

Joonas

Muistiinpanot

Kehitysvammaisuuden
kuvailu Joonaksen

arjessa
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7 PAIVAJARIESTYKSEN TEKO

Paivgjérjestysta tehdessa tulee huomioida monia eri asioita; kenelle paivdjarjestys on
tarkoitettu, millaiseen ympéristéon se tulee ja mihin tarkoitukseen sita kaytetdan. Me
telmme péivgarjestyksen Joonaksen Kkotiin pdivittéisten toimintojen yhteydessa
kaytettdvaks. Paivgjarjestyksen tarkoitus on auttaa Joonasta ennakoimaan paremmin
péivan tapahtumia ja tuoda néin struktuuria hdnen arkeensa.

Paivgjarjestyksen yhteydessa siirsimme Joonaksen kotiin myds pukeutumiseen liittyvéan
kuvasarjan (Liite 4), jonka tarkoituksena on auttaa Joonasta hahmottamaan
pukeutumisen eri vaiheita. Kuvat on tarkoitus kiinnittda seindan siihen tilaan missa
pukeutuminen yleensa tapahtuu. Kuvat Kiinnitetdan siind jérjestyksessa kuin
pukeutuminen tapahtuu. Tarkoituksena ei ole, etta Joonas pukeutuisi itsendisesti, koska
se on mahdotonta. Kuvasarjan avulla hén pystyisi seuraamaan, miké vaatekappale on
vuorossa ja nain keskittymadan pukeutumiseen paremmin. Mydhemmin voi kayttéon
ottaa kuvasarjan esimerkiks hampaiden pesusta, jonka voi kiinnittéd WC:n seindan
lavuaarin ylgpuolelle. Thanteellista olisi, ettd Joonaksella olisi paivittain toistuvista
toiminnoista kuvasarjoja kotona mahdollisimman paljon.

7.1 Vamistelu

Aloitimme paivgjarjestyksen suunnittelun tutustumalla Joonaksen koulussa kaytettavaan
paivgarjestykseen. Saimme koulusta myds hyvia vinkkeja péivgérjestyksen tekoa
varten. Koulussa Joonaksen oma péivé arjestys on puolikkaan A2 kartongin kokoinen ja

suurempi irrotettava kartonkinen kehys, joka asetetaan sen kuvan péélle, joka on

kulloinkin vuorossa.

Paitimme tehda Joonakselle kotiin paivgarjestyksen, joka muistuttaa koulussa

kéytettavaa versiota, mutta teimme siihen myds joitain muutoksia. Halusimme

varivalinnoissa yleisesti kaytettyja varej, jotka ovat my6s Joonaksen luokan yhteisessa
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paivgarjestyksessi. Y hteinen kéytantd helpottaa erityisesti kehitysvammaisia henkildita
ymmartamaan ja suunnittelemaan paremmin omaa aikaansa ja kehittam&an omaa
aikakasitystéan. Tamén liséksi vérien ja aikakasitteiden harjoitteleminen on luontevaa
paivgarjestyksen kautta, jossa viikonpaiva on merkitty eri vérein. Yleisesti kaytetyt
varit ovat: maanantai — vihred, tiistai — sininen, keskiviikko — valkoinen, torstai —
ruskea, perjantai — keltainen, lauantai — vaaleanpunainen ja sunnuntai — punainen.
(Danung — Aberg 1991: 18.)

Joonaksen opettgjaa haastattelemalla saimme paljon tietoa kuvien kéytosta Joonaksen
luokassa ja Joonaksen tavasta késitella kuvia. Paadyimme kayttamaan Joonaksen kanssa
paiva arjestyksessa PCS-kuvia, koska ne ovat hanelle jo ennestdan tuttuja koulusta ja ne
ovat toimineet hyvin. Opettgata saimme tiedon siitd, mitd symbolia koulussa on
kéytetty mistékin toiminnosta ja pystyimme siirtaméan tarvittavat kuvat Joonaksen
kotiin. Joonaksen huomattavana vahvuutena on omaksua uusia kuvia helposti, joten
pystyimme valitsemaan myos tdysin uusia kuvia tarvittaessa. Opettgja kertoi, etta
kuvien tulee olla tarpeeksi suuria ja riittdvan vahvoja, jotta ne kestavét paivittaista
kayttoa

Kuvat eri paivittaisiin toimintoihin valitsimme aidin haastattelun perusteella. Hanelta
saimme arvokasta tietoa ditd, millaisten paivittéisten toimintojen yhteyteen he
tarvitsevat kuvia. Teimme kuvia yhdesta toiminnosta 2-5 kappaletta, jotta niita riittaisi,
vaikka osa kuvista katoaisi tai menisi rikki. PCS-kuvien hyvana puolena on, etta niitd on

helppo tehda lisd4, jos tarvitaan kuvia uusiin tilanteisiin tai havinneiden tilalle.

Saimme myos téarkedé tietoa kuvien tekemisestd AAC-ohjagja Virpi Yiannakoulta. Han
painotti myos, etta kuvien tulee olla riittévan suuria, jotta niitd on helppo kayttaa, mutta
el tarpeettoman suuria Han suositteli kaytettdvaksi mattapintaisia laminointilevyja
kuvien padllg, jotta valo ei heijasta kuvista. H&n myds ehdotti, ettd kuvassa olisi sekéa
suomen ja ruotsin -kieliset tekgtit, jotta kumpikin vanhempi voi kayttda niita
vaivattomasti omalla kielell&an.
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7.2 Toteutus

Paivgjarjestyksen teon aloitimme tekemalla kuvat Boardmaker-ohjelmalla, joka l6ytyi
omasta ammattikorkeakoulustamme, ja jonka kayttéa olimme harjoitelleet Tikoteekissa
Boardmaker-ohjelman avulla saa tehtya monipuolisia PCS-kuvia. Y hdesta toiminnosta
l6ytyy useampia eri kuvia, joista voi valita mieleisensi. Kuvatekstin voi valita usealla
eri kielelld ja samaan kuvaan voi laittaa tekstin esimerkiksi suomeksi ja ruotsiksi.
Kuvien véristysta ja kokoa voi vaihdella ja kuvia voi muuttaa tarpeen mukaan myos
omaa kulttuuria vastaavaks (esimerkiksi koulu-kuvassa on Y hdysvaltojen lippu, jonka
voi vaihtaa Suomen lipuksi). Kuviin saa eripaksuisia ja muotoisia reunuksia tai ne voi

jattda kokonaan ilman reunuksia.

Teimme kuvat seuraaviin tilanteisiin: wc:ssa kaynti, pukeutuminen, riisuuntuminen,
ruokailu, ldakkeiden otto, leikki, koulu, koulukyyti (taks), ulkoilu, rasvaus, kyléassé
k&ynti, uiminen ja nukkumaan meno (Liite 5). Ohjelmassa on samoille toiminnoille
muutamia eri kuvia, joten valitsimme mahdollisimman paljon Joonakselle jo valmiiksi
tuttuja kuvia, jotta hanella el mene turhaa aikaa uusien kuvien opetteluun. Teimme
kuviin seka suomen- etta ruotsinkielisen tekstin, jotta vanhemmat voivat kéyttéa kuvia
yhdessé Joonaksen kanssa omalla didinkielell&an.

Seuraava vaihe oli kuvien laminoiminen. Kokeilimme kuvien laminoimista ensin
omassa koulussamme olevalla kylmaaminointikoneella. Heti ensimméisten kuvien
jalkeen huomasimme, ettd kylmalaminoidut kuvat olivat liian 16ysid Kuvat taittuivat ja
laminoimaan kuvat Joonaksen koululla olevalla kuumalaminointikoneella, johon
hankimme itse kiiltavépintaiset laminointitaskut, koska mattapintaista laminointilevya
el ollut saatavilla tavallisista kirjakaupoista. Tuloksena olivat jaméakét, siistit ja kayttoa
kestévét kuvat.

Paivgjdrjestyksen pohjan teimme erivarisistd puolikkaista A2 kartonkiliuskoista
Padllystimme kartongit kontaktimuovilla, jotta ne kestavédt paremmin kéyttog, eivatka
suomen- ettd ruotsinkielelld. Kartonkiliuskojen keskelle laitoimme tarrakiinnikkeet,
joiden vastakappaleet ovat jokaisen kuvan takapuolella. Néin kuvia on helppo kiinnittéa
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ja irrottaa taustasta Teimme kuville kehyksen kartongista, jonka padllystimme

kontaktimuovilla.

Teimme péivgarjestyksen kiinnitysalustan kovakantisen mappikansion alakannesta.
Nain kanteen jai kiinni metalliset kiinnitysrenkaat, johon rei’itetyt paivéjarjestyspohjat
on helppo kiinnittéa ja vaihtaa pdaivittain. Vamiit PCS-kuvat kokosimme erilliseen
kansioon, jossa niitd voi sdilyttdéd muovitaskuissas Samaan kansioon teimme
leikkikuville pahviset sivut, johon kuvat kiinnitettiin tarranauhalla samaan tapaan kuin
paivajarjestykseenkin. Tarkoituksena on, ettéd Joonas voi valita leikkitoimintokuvan
kohdalla kansiosta haluamansa leikin kuvan.

7.3 Paivgarjestyksen vieminen perheeseen

Halusmme vieda paivéjarjestyksen Joonakselle opinnaytetyoprosessin alkuvaiheessa,
jotta meille jaisi mahdollisimman pitkd aika saada tietoa péivdjéarjestyksen kéytosta
Joonaksen kotiympéristdssa. Olimme sopineet Joonaksen aidin kanssa, etta Joonas olisi
kotona, kun viemme péivgarjestyksen sinne. Lisdks paikalla olivat Joonaksen éiti ja
sisarukset. Etsmme yhdessa aidin kanssa péivérjestykselle sopivan paikan ja
kiinnitimme péivgjéarjestyksen tukevasti seinddn Joonakselle sopivalle korkeudelle.
Valitsmme paivéarjestyksen paikan niin, etté valo el heijasta siihen, koska kuvat on
paallystetty kiiltavapintaisella laminointilevylla. Sopiva paikka 16ytyi Joonaksen ja
vanhempien yhteisesta makuuhuoneesta oven viereiselta seindltd. Huone on asunnossa
keskeisella paikalla aivan keittion ja olohuoneen vieressd, joten Joonaksen on helppo
palata paivéjarjestykselle katsomaan, mika toiminto on milloinkin kyseessa.

Esittelimme paivgarjestyksen kuvat ja opastimme sen kayton Joonakselle ja hanen
didilleen. Olimme myo6s tehneet kirjallisen ohjeen ké&yttéa varten (Liite 6), jota
vanhemmat voivat kayttéd apunaan. Paivajarjestyksen kéyttod kokeilimme tekemalla
yhdessd didin kanssa loppupéivan ohjelman. Ohjasimme Joonasta laittamaan kehyksen
paiva arjestyksessa ensimméisend olevan kuvan péélle, jonka jalkeen toistimme kuvan
toiminnon hénelle ja aoitimme toiminnon yhdessd hanen kanssaan. Seuraavan
toiminnon alkaessa menimme yhdessd Joonaksen kanssa paivgérjestyksen luo, ja
Joonas siirs kehyksen seuraavan kuvan padle. Jatimme paivgéarjestyksen (Liite 7)
perheelle kayttoon.
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8 JOHTOPAATOKSET PAIVAJARJESTYKSEN KAYTOSTA

Kaikki  johtopddtbkset pavgarjestyksen kayton vaikutuksesta  Joonaksen
kayttaytymiseen ja arjen sujumiseen olemme saaneet omien havaintojemme ja
vanhempien haastattelujen perusteella. Paivgéarjestys on ollut perheella kaytéssa noin
kuusi kuukautta, jolta gjalta johtopaétokset on tehty. Paivgjarjestys jaa perheen kayttoon
opinnaytetyOprosessin paatyttya.

Olemme tehneet johtopéétoksia yleisesti paivgéarjestyksen kéytdsta ja toimivuudesta
sekd paivgérjestyksen tuomasta struktuurista Joonaksen arkeen. Muutoksia, joita
Joonaksen kayttaytymisessd on mahdollisesti tapahtunut paivéjarjestyksen kaytdn
my6td, kasittelemme Inhimillisen toiminnan mallin kasitteiden kautta

8.1 Yleista paivgarjestyksen kaytosta

Joonaksen perhe ja Joonas ottivat pavdéarjestyksen hyvin vastaan. He olivat
innostuneita kokeilemaan sen kayttoa ja halusivat ndhda, miten se vaikuttaa Joonaksen
kayttaytymiseen. Vanhempien odotukset pavéjarjestyksen kéyton vaikutuksista olivat
kuitenkin realistiset, eivdtkd he odottaneet sen tuovan lyhyella aikavalilla kovinkaan

suurta muutosta

Paivgjarjestysta el ole kaytetty paivittéin, koska aina siihen el ole ollut mahdollisuutta
perheen muiden kiireiden tai Joonaksen hankalien pdaivien takia. Varsinkin kesdloman
aikana perhe on ollut reissuissa ja Joonas leirilla seka hoidossa, joten péivajarjestyksen
kaytté on ollut vahdisempaa ja katkonaisempaa. My6s Joonaksen epilepsi akohtaukset
vaikuttavat pavaarjestyksen kayttoon, koska kohtausten jalkeen Joonas on vasynyt ja

huonollatuulella, jolloin juuri mikd&n ei onnistu.

Aamut ovat Joonaksen kanssa helppoja, eivéatkd vanhemmat koe paivéérjestyksen
kayttda silloin tarpedlliseksi. Iltapdivisin &iti tayttda paivajarjestykseen kuvat valmiiksi
ennen Joonaksen koulusta saapumista. Joonaksen tullessa kotiin paivé érjestyksen
toiminnot kaydadan yhdessa |&pi. Paivgjarjestykseen ei laiteta kuvia kaikista tulevista

toiminnoista. lltapéivalle ja illalle laitetaan kuvia 4-5 kappaletta Isoimmista
toiminnoista laitetaan kuvat péivgarjestykseen, mutta esimerkiksi hampaiden pesusta ja
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rasvauksesta e yleensa kayteté kuvaa, vaan ne siséltyvét wc-kuvan alle. Kansiota, jossa
oli kuvia eri leilkeistd, ei ole kaytetty perheessd. Joonaksella ei ole vaikeutta valita
itselleen mieleista leikkid, vaan ongelma on enemminkin leikin aloittamisessa ja siihen
keskittymisessa ilman aikuisen tukea.

kuvat ovat olleet kestdvia ja sopivan kokoisia. MyOs paikka péivgérjestykselle oli
sopiva. Paivgérjestyksen kaytto oli helppoa vanhemmille sek& Joonakselle, koska kuvia
on kaytetty jonkin verran perheessa aiemminkin.

8.2 Johtopa&tokset Inhimillisen toiminnan mallin mukaan

Tahto

Joonas selvasti tykk&a paivéjarjestyksesta ja osaa kayttad sitd. Han menee sen luokse ja
luottaa gind oleviin kuviin. Joonas el valttaméttd hakeudu péavgarjestyksen luo
aikana tapahtuvia toimintoja. Joonaksen oma tahto tulee hyvin esille pavéarjestysta
kaytettdessa. Jos siina on jokin Joonasta kiinnostavan toiminnon kuva, han siirtda sen
paivaarjestyksessa  seuraavaksi  suoritettavaksi  toiminnoksi.  Esimerkiksi  jos
paivgarjestyksessa on kolmantena uintikuva, Joonas siirtéd sen ensimmaiseksi, jotta

han paésisi mahdollisimman nopeasti suorittamaan sen.

Odottaminen on Joonakselle vaikeaa, joten vdilla héan pyrkii suorittamaan
paivgarjestyksessa olevat toiminnot kiireella pdastékseen mukavan toiminnon pariin.
Tall6in Joonakselle vaikeammatkin toiminnot voivat sujua helpommin, koska han tietéa
ndin pddsevansa nopeammin mukavan toiminnon pariin. Esimerkiksi pukeutuminen,

joka on Joonakselle erittdin haastavaa, sujuu nopeammin mukavaa toimintoa odottaessa.

Tottumus

Paivjarjestys el yksindan pystynyt tuomaan struktuuria Joonaksen toimintoihin. Joonas
ymmartéa paivg arjestyksessa tulevat toiminnot ja pystyy siirtyméan vuorossa olevaan
toimintoon, esimerkiksi ruokakuvan kohdalla siirtyy ruokailutilaan, mutta ei kykene
aloittamaan kyseista toimintoa itsendisesti vaan vaatii suoriutuakseen jatkuvaa aikuisen

ihmisen lasnéoloa.
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Vanhemmat toivoivat opinndytetyoprosessimme alussa struktuurin puutteen vuoksi
Joonakselle hankaliin viikonloppuihin helpotusta. Paivgjarjestyksesta e ollut tadhan
apua, koska Joonas tarvitsee jatkuvasti aikuisen ihmisen huomiota ja tukea
selviytydkseen eri toiminnoista

Suorituskyky

Keskittyminen eri toimintoihin on Joonakselle hankalaa, eika péivajarjestyskédn
yksindan pystynyt tuomaan muutosta tdhan ongelmaan. Toivoimme my6s yksittéisen
kuvasarjan pukeutumisesta auttavan Joonasta paremmin keskittyméaén pukeutumiseen,
koska kuvien avulla hén pystyisi nékeméén, mikéa vaatekappale on vuorossa. Kuvasarjaa
oli kaytetty vain muutaman kerran, mutta se e ollut tuonut toivottua muutosta
pukemisen sujumiseen. Joonas el jaksa kuvasarjankaan avulla keskittya pukeutumiseen
eiké hae siita apua suoriutuakseen pukeutumisesta paremmin.

Ymparisto

Paivgjarjestyksen avulla onnistuimme yhtendistamaan koulun ja kodin kaytant6ja PCS-
kuvien suhteen. Joonaksen luokassa kaytetddn paivgéarjestysta strukturoimassa
koulupdivan kulkua, joten mielestdmme oli tarkedd, ettd sama kaytanto jatkuu kotona.
Y hdenmukainen ympéristd ja toimintatavat ovat erityisen térkeitd kehitysvammaisille
henkil6ille. Koulussa kuvien ja paivjarjestyksen tukena on jokaisella oppilaalla
henkilokohtainen avustgja tuomassa struktuuria koulupdivddn. Kotona e tédta
mahdollisuutta ole, koska paikalla on useimmiten yksi aikuinen kolmen lapsen kanssa.

Emme kuitenkaan voi saada kovin tarkkaa tietoa koulun ja kodin kaytantdjen
yhtendistamisen vaikutuksesta Joonaksen kayttaytymiseen, koska koulussa ja kotona
Joonaksen kanssa toimivat eri henkil6t.

9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi oli pitkd mutta antoisa. Opinnaytetydllemme asettamamme
tavoitteet toteutuivat osittain. Nain lyhyella aikavalilla emme odottaneet kovinkaan
suuria muutoksia Joonaksen kayttaytymiseen ja perheen arjen jasentymiseen.
Opinndytetyoprosessin - ailka on rgallinen, joten emme pysty seuraamaan
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paivgarjestyksen tuomia muutoksia Joonaksen kayttdytymiseen ja perheen arkeen
pidemmalla aikavalilla. Kaken kaikkiaan perhe oli erittéin tyytyvainen, ettd toimme
péaivajarjestyksen tukemaan heidan arjen sujumista. Perheessa on jonkin verran aiemmin
kaytetty kuvia, mutta se ei ole ollut sdanndllista Vanhemmat kokivat paivéjarjestyksen
k&yton aloittamisen helpommaksi, koska olimme tehneet kaiken valmiiksi seka
neuvoimme sen kayton heille. Vakka paivjérjestyksen kayttdminen kotona ei tala
aikavdlilla tuonut suurta muutosta Joonaksen kayttaytymiseen, pidamme térkeéna, etta
pystyimme toteuttamaan yhteistyotahon toiveen koulun ja kodin kaytantdjen
yhtendistamisesta.

Pohdimme useaan otteeseen opinndytetyoprosessin aikana, olissko PCS-kuviga ja
paivgarjestyksesta ollut enemman hyotyd, jos se olisi toteutettu Joonakselle hanen
ollessa alle kouluikdainen, koska silloin ne olisivat olleet osa hédnen arkeaan jo
varhaisessa vaiheessa. Yleensd uusia tapoja on helpompi oppia, mitd nuorempana ne
tulevat osaksi elamda. Syy, miks perhe e ole aiemmin kayttanyt kuvia aktiivisesti
johtuu ogittain siita, ettel niiden kayttda ole kunnolla neuvottu heille. Vanhemmat myos
kertoivat, ettd Joonaksen sisarukset olivat olleet nuorempina liian kiinnostuneita kuvista
ja halunneet kayttéa niitd itse. He eivéa olleet ymmartaneet, ettd kuvat ovat van
Joonaksen kayttoon.

Toinen useasti mieleemme tullut asia prosessin aikana oli se, ettd Joonas tarvitsee
jatkuvasti yhden aikuisen lasnéoloa suoriutuakseen eri toiminnoista. Kotona paikalla on
paivisin useimmiten vain toinen vanhemmista ja Joonaksen liséksi kaks nuorempaa
sisarusta, jotka myos vaativat vanhemman huomiota ja lasnéoloa. Koulussa Joonaksen
apuna on aina henkilokohtainen avustaja tai opettga ja se tuo osataan struktuuria
Joonaksen toimintaan. Ilman avustajaa Joonas ei koulussakaan pystyisi keskittymaan eri
toimintoihin niin hyvin, kuin han nyt pystyy. Paivgarjestys el siis yksingn pysty
auttamaan Joonasta keskittym&an eri toimintoihin, vaan se auttaa ldhinnd Joonasta

Opinndytetydmme aihe oli meista molemmista mielenkiintoinen ja kaytannonlaheinen,
joten lahdimme tekemdan tyotd innokkaasti. Erityisesti odotimme péiv éarjestyksen
tekoa ja sen viemistd perheelle. Tama oli yksi tydbmme antoisimmista, mutta myos
haastavimmista vaiheista. Emme olleet kumpikaan tehneet emmeka kéayttaneet PCS-

kuvia aiemmin, joten oli mielenkiintoista saada tietoa ja kokemusta kuvien kéytosta ja
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niiden vaikuttavuudesta. Paivajarjestyksen tekeminen vel paljon aikaa, mutta oli erittain
palkitsevaa ndhda oman tyonsa jalki, kun paivajarjestys tuli valmiiksi. Téma sai meidéat
pohtimaan, onko toimintaterapeuteilla resursseja paivgjérjestyksen toteuttamiseen
ainakaan téllai sessa muodossa.

Opinnaytetydmme aiheesta nousee useita keskeisia kasitteitd, joiden kuvaileminen oli
valttamatonta ja tarkeda tyon kokonaisuuden kannalta. Taman vuoks etsimme tietoa
useidta eri lahteista Aluksi meista tuntui, ettd emme tule I6ytamaan tarpeeksi tietoa
aiheestamme, mutta loppujen lopuksi onnistuimme mielestdmme saamaan kattavan
lahdemateriaalin. Tydmme teoriaosuus on selked ja etenee johdonmukaisesti. Olemme
onnistuneet peilaamaan teoriaa jokaisessa opinndytetyon luvussa Joonaksen kautta.
Taméa on tehnyt tyostamme kayténnonl&heisen ja helposti luettavan.

Olemme tehneet suurimman osan opinndytetyotdmme yhdessd, kuten kaikki
haastattelut, havainnoinnit, kyselylomakkeen seka lukujarjestyksen. Jaoimme osan
teorian kirjoittamisesta, mutta luimme ja tarkastimme toissemme Kkirjoituksia koko
prosessin gjan. Lopuksi viela kokosimme ja yhtendisimme tyon yhdessd. Olemme
tehneet yhdessa paljon kirjallisia téita koulutuksen aikana, joten toistemme tyGtavat ja
kirjoittamistyyli olivat ennestéan tuttuja. Se helpotti valtavasti opinnaytetyon tekemista.
Koemme térkedksi, ettd teimme opinndytetydn yhdessd, koska se on antanut
mahdollisuuden pohtia tydssa kasiteltvia asioita molempien ndkdkulmasta. Y hdessa
tekeminen on my0s vaatinut molempia pysyméadn aikataulussa ja tyoskentelemaan
tehokkaasti.

Yhteistyd tyoelamén yhteistytahon kanssa painottui  opinndytetyOprosessin
alkuvaiheeseen, jolloin k&aimme tutusumassa kuvien ké&yttoon koulussa ja
havainnoimassa Joonaksen kayttaytymista siella Ssamamme tieto kuvien kaytosta ja
niiden tekemisestd sek& Joonaksen kayttaytymisesta oli erittdin olennaista tyomme
onnistumisen kannalta. Opinnaytetydmme suuntautui perheeseen, joten emme olleet
opinnaytetyoprosessin alun jalkeen juurikaan koulun kanssa yhteistydssa. Jos koulussa
olisi ollut toimintaterapeultti, jota olisimme voineet k&yttéa apuna tyota tehdessamme,
yhteistyd koulun kanssa olisi varmasti ollut tiiviimpda Toimintaterapeutin puuttuminen
vaati myos meilta tekijoita enemman kahdenkeskistd pohdintaa etenkin sit4,
kasitteleek® tydmme aihetta tarpeeksi toimintaterapian ndkokulmasta
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Ammatillisesti olemme kasvaneet opinndytetyoprosessin kautta valtavasti. Olemme
kehittaneet tietoperustaamme kehitysvammaisuudesta seké kuvien kayton ja struktuurin
merkityksesta erityisesti lasten toimintaterapiassa. Tulevina toimintaterapeutteina yksi
vahvuutemme on tietdmys kuvien kaytostd ja hyodystd, niiden tekemisesta ja
opastamisesta asiakkaan lahipiirille. Tyodskentely opinndytetyoprosessin aikana ilman
toimintateragpeuttia antoi meille erilaisen ndkdkulman opinndytetyotyon tekemiseen.
Emme ole tehneet tyota toimintaterapeutille vaan olemme itse saaneet toimia
toimintaterapeutin roolissa prosessissa, jossa Joonas perheineen on ollut asiakkaamme.
Tama on opettanut meille erittéin paljon lapsen ja hénen perheensa kanssa
tyoskentelysta. Toimintaterapiassa laps el yksinddn ole asiakas, vaan vanhempien

huomioon ottaminen osana terapiaprosessia on erittéain keskeista

Meille opinndytetyon tekijoina oli térkedd, ettd pdasimme tekeméaan tiivista yhteistyota
Joonaksen perheen kanssa. Oli erittain hienoa, ettd perhe péasti meiddt avoimesti
tututumaan heiddn arkeensa ja tarkkailemaan Joonaksen kayttaytymista
kotiymparistossd. Kaytannon asioiden sopiminen sujui hyvin ja sovituista tapaamisista
pidettiin kiinni. Perhe tarjoutui myods kustantamaan paivéjéarjestyksen teosa meille
koituneet kulut, koska péivgéarjestys ja heidan kayttoonsd prosessin loputtua.
Molemmat meista tekijoista haluaa tulevaisuudessa toimintaterapeutteina tyoskennella
lasten kanssa, joten koimme erittéin hyodylliseks saamamme kokemuksen koko
perheen kanssa tyoskentelysta.

Mielestdmme kuvien kayttdé on erittdin tarkedd my0s toimintaterapiassa ja
toimintaterapeutellla pitdisi olla suurempi rooli kuvien viemisessa ja niiden kayton
opettamisessa perheille. Kuvia el kaytetd ainoastaan kommunikoinnin apuvaineing,
vaan niilld on my0s térked tehtéva strukturoida paivittaisten toimintojen sujumista, joka
on toimintaterapeutin erikoisosaamista Tyomme avulla olemme pyrkineet edistaméan

Joonaksen osallistumismahdollisuuksia itsesta huolehtimiseen, leikkiin ja vapaa-aikaan.

Opinndytetydmme on tapaustutkimus, jossa kuvien kayttoa tarkasteltiin yhden lapsen
kohdalla. Jatkossa aihetta voisi |ahestya kokeilemalla kuvien kayttoa alle kouluikéisen
lapsen kanssa, jolloin niista saatu hyoty voisi olla suurempi, koska ne olisivat osa lapsen
arkea hyvin nuoresta iasta saakka. Kuvittamalla eri toimintakokonaisuuksia, esimerkiksi
peseytyminen, voitaisiin tarkastella kuvien hyotya toiminnan jasentdmisessa Oman

opinnaytetyoprosessimme aikana veimme pukeutumiskuvasarjan perheelle. Sen
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kéytosta saatuja tuloksia oli vaikea arvioida, koska se ei kerinnyt olemaan perheella
tarpeeksi pitkéan eikd heilla ollut mahdollisuutta ottaa k&yttoon kahta uutta
kuvamenetelmdi samanaikaisesti. Y htend gatuksena jatkotutkimukselle on tydpajojen
jarjestaminen ja kuvien kaytbn opettaminen perheille, joissa hyodyttaisiin kuvien
kéytosa Pgoissa voitaisiin  keskittya erityisesti kuvien ké&yttdon paéivittaisten
toimintojen yhteydessd. Samalla vanhemmat voisivat jakaa omia kokemuksiaan seké

saada vertaistukea toisilta samassa tilanteessa olevilta vanhemmilta.
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LUPALAPPU JOONAKSEN VANHEMMILLE

Hei!

Olemme kaks toimintaterapiaopiskelijaa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiasta.
Olemme tekemassa opinndytetytta PCS-kuvien kaytdosta struktuurin tuojana lapsen
arjessa. Kasittelemme aihetta tapausesmerkin kautta. Opinndytetyd sisdtéa PCS-
kuvista tehdyn paivgérjestyksen sekd teoriaosuuden, jossa on kerrottu mm.
kehitysvammaisuudesta, PCS-kuvista, struktuurista ja paivittdisista toiminnoista seka

kuvailtu esimerkkitapaus toimintaterapian Inhimillisen toiminnan mallin kautta.

Aiheen valintaan vaikutti se, etta kuvia kdytetdan paljon kehitysvammaisten lasten
kouluissa ja pavdkodeissa, mutta kotona nédtd kuvia kaytetdan huomattavasti
vahemman. Meita kiinnostaa nahda tuovatko kuvat struktuuria lapsen arkeen myos
kotonaja pystyyko lapsi ilmaisemaan itsedaén paremmin kuvien avulla.

Pyydamme teiltd, Joonaksen vanhemmilta, lupaa kayttéa Joonasta esimerkkilapsena
opinnaytetyossdmme. Opinndytetyon ohessa valmistuva paivajarjestys tulee teille kotiin
kéyttoon ja jd& sinne myOds opinndytetydprosessimme pagtyttyd Tyotdmme varten
meidan tulis havainnoida Joonaksen toimintaa kotona ja koulussa, haastatella teita
vanhempia, Joonaksen opettgaa ja mahdollisesti hanen toimintaterapeuttiaan seka
kayttéa ladkérin lausuntoja, joita Joonaksesta on olemassa. Teemme myds
kyselylomakkeen teille jakoululle, jossa kartoitetaan paivéjarjestykse toimivuutta ja sen
vaikuttavuutta Joonaksen kayttdytymiseen kotona ja koulussa. Tydssamme e kayteta
lapsen oikeaa nime4, elka mitdan muitakaan tunnistettavia tietoja.

Y stévéllisin terveisin,

Anna Ansala ja PaulaHellén
Helsingin ammattikorkeakoulu, Stadia, sosaali- jaterveysala
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Pyyddmme teitd palauttamaan taman lupalapun meille. Sopimusta on tehty kolme
kappaletta yks kaikille osapuolille (vanhemmille, opiskelijoille ja ohjaaville
opettgille).

Annamme luvan

O Kaytté4 Joonasta esimerkkitapauksena opinndytetybssamme
O Joonaksen havainnointiin koulussa ja kotona
O Haastattelun tekemiseen ja kyselylomakkeen I[dhettamiseen tellle

Joonaksen vanhemmille

O Haastatella muita Joonaksen kanssa toimivia aikuisia kuten opettajaa,

avustgjaa ja toimintaterapeuttia

O Joonaksen |&8karilausuntojen kayttamiseen diagnoosia kuvaillessa

O Videokuvata Joonasta havainnoidaksemme hanen kayttaytymistéan. Video

tulee  anostaan meidan  k&yttédbmme ja se  havitetéén

opinndytetyoprosessin loputtua.

Aikajapakka Allekirjoitus ja nimen selvennds
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KYSELYLOMAKE JOONAKSEN VANHEMMILLE

1. Miten lukujérjestyksen kéayttd on [ahtenyt kayntiin?

2. Miten Joonas on ottanut lukujarjestyksen vastaan?
Tiedostaako han lukujarjestyksen olemassa olon, hakeutuuko hén

3. Kéytetddnko kuvia kaikkien toimintojen yhteydessa ja yhdessa Joonaksen
kanssa? Jos ei, niin miksi?

4. 'Y mmértdako Joonas kaikki lukujérjestyksessa esiintyvét kuvat ja toimiiko han
niiden mukaisesti? (Esim. ymmartadko han ruokakuvan kohdalla siirtya
ruokailutilanteeseen?)

5. Osaako Joonas ennakoida péivan tapahtumia lukujarjestyksen avulla? Jos osaa,
niin miten se ndkyy hanen kéayttaytymisessaan?

6. Auttavatko kuvat Joonasta keskittymaan yhteen toimintoon pidemman aikaa?

7. Onko jotain muuta mit& olette havainneet Jooanksen kayttaytymisesta
lukujérjestyksen kayton myota?

8. Lopuksi voitte viel& kirjoittaa parannusehdotuksia |ukujarjestyksen suhteen.
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LOPPUHAASTATTELUN TEEMAT

Paivaj arjestyksen kaytto:
- Kuinka usein sitd on kaytetty (péivittain, kerran viikossa jne)?
- Onko giita tullut luonnollinen osa perheen arkea?

- Onko se tuonut helpotusta arkeen, miten se ndkyy?

Paivaj arjestyksen vaikutus Joonaksen kayttaytymiseen/ar keen:
- Joonaksen suhtautuminen paivéjarjestykseen
- Hakeutuuko Joonas sen luo saadakseen tietoa péivan kulusta?
- Osaako Jonas ennakoida tapahtumia sen avulla?
- Auttavatko kuvat Joonasta keskittyméén er toimintoihin?

Paivaj arjestyksen toimivuus:
- Millaista paivgérjestyksen kaytto on ollut?
- Ovatko kuvat sopivan kokoisia ja tarpeeks vahvoja, onko niitd ollut riittavasti?
- Onko paikka péivgarjestykselle ollut sopiva?

Kuvasarja pukeutumisesta:
- Onko kuvasarjaa kaytetty apuna pukeutumis- ja riisumistilanteissa?

- Onko se auttanut Joonasta suoriutumaan kyseisista toiminnoista itsendisemmin?
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KUVASARJA PUKEUTUMISESTA
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LIITEG
OHJEET PAIVAJARJESTYKSEN KAYTOLLE

Tamén PCS-kuvista tehdyn paivajarjestyksen tarkoitus on tuoda struktuuria lapsen elamaan
ja antaa lapselle mahdollisuus ennakoida paivén aikana tapahtuvia asioita. Paivajarjestyksen
avulla lapsi hahmottaa paremmin myos aikaa ja omaa toimintaansa. On erittéin tarkeas, etta
paivajarjestysta kaytetaan yhdessa lapsen kanssa.

1. Paivajarjestyksessa on jokaiselle paivalle oma varinsa.
Maanantai = vihreéd
Tiistai = sininen
Keskiviikko = valkoinen
Torstai = ruskea
Perjantai = keltainen
Lauantai = vaaleanpunainen
Sunnuntai = punainen

2. Laita paivajarjestys valmiiksi seuraavalle paivélle edellisend iltana. Voit tehda
taméan yhdesséa lapsen kanssa tai yksin. Jos teette taman yhdessa, lapsi ndkee jo
valmiiksi seuraavan paivan ohjelman ja voi siten ennakoida paremmin toimintaansa.

3. Paivajarjestykseen mahtuu kerrallaan noin 7 kuvaa, joten koko péivan tapahtumat
eivdt mahdu siihen kerrallaan. Paivajarjestykseen kannattaa laittaa aluksi kaikki
aamun toiminnot ja laittaa iltapaivan toiminnot lapsen ollessa koulussa.

4. Paivajarjestysta kaytetdan yhdessa lapsen kanssa. Lapsen kanssa menndan
paivajarjestyksen luo ja lapsi laittaa paivajarjestyksen mukana olevan kehyksen sen
kuvan paalle, mika milloinkin on vuorossa. Kuvan teksti sanotaan lapselle vanhemman
omalla aidinkielella tai molemmilla kielilla (isé& voi sanoa ruotsiksi, aiti suomeksi).
Tarkedd on kuitenkin se, ettd kuvan toiminto sanotaan myds &éneen. Lapsi voi
toistaa toiminnon mahdollisuuksiensa mukaan.

5. Jos paivgjarjestyksessa on joku toiminto, jota lapsi ei tunnista, se on hyva kayda
lapsen kanssa yhdessé lapi. Esimerkiksi pukeutuminen. Naytetéan lapselle kuvaa ja
sanotaan toiminto &aneen pukeutumisen yhteydessa.

6. Kun jokin toiminto on suoritettu loppuun, lapsen kanssa menndan yhdessa
paivajarjestyksen luo. Lapsi siirtdd kehyksen seuraavan kuvan paélle, joka jalleen
toistetaan &aneen. Nain jatketaan kunnes viimeinen kuva péivdjarjestyksessa on
vuorossa.

7. Jos lapsi hokee tai kysyy paivan aikana toimintoja, joita on tulossa tai joita ei ole
paivajarjestyksessd, on hyva menna lapsen kanssa yhdessa paivajarjestyksen luo.
Siita voi katsoa milloin kyseinen toiminto tulee tai muistuttaa lasta, mika toiminto
on juuri menossa.

8. Leikkikuvista on tehty erillinen kansio. Kun paivajarjestyksessa on vuorossa leikki-
toiminto, lapselle voidaan nayttaa kansiosta eri leikkien kuvia. Naista lapsi voi valita
mitd/mill& han haluaa leikkia.
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