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1 JOHDANTO

Toiminnallisena opinnaytetydna jarjestamme kehigysmaisille nuorille Seksuaalisuus
ja ihmissuhteet -kurssin yhteistydssa Helsingin igskammatuki 57 ry:n kanssa.
Kurssi siséltaa seitseman kontaktikertaa, jotkautetaan syksylla 2006. Tavoitteena on
tarjota tukea ja ohjausta seksuaalisuuteen ja suhteisiin liittyvissa kysymyksissa.
Taman avulla lisatdan nuorten sosiaalisia valmiuksiakg&yehda itsenaisia paatoksia.

Seksuaalisuuden ilmaiseminen ja tyydyttavien ihahssiden luominen on tarkea osa
jokaisen ihmisen elamaé, eika kehitysvammaisuuestie ndiden toteutumiselle. Nor-
malisaatioperiaatteen mukaan myos kehitysvammaisiti oikeus samoihin mahdolli-
suuksiin ja elamanmalleihin kuin muillakin. Heidanele saada kaikki ymmarrettavissa

oleva tieto, jotta he kykenevéat tekemaan itsenaisia paatoks

Opinnaytetydmme tarjoaa nakokulmia yksilllisen sedalisuuden toteuttamiseen ja
sen luonnolliseen kohtaamiseen. Esittelemme teostda normalisaatiosta, seksuaali-
suudesta ja ihmissuhteista. Kurssin toteutuksen ugnamtaa kaytdnnén nakoékulman
kehitysvammaisten nuorten kohtaamiin haasteisiiks&alisuuteen ja ihmissuhteisiin
littyy hapead ja pelkoja, mutta opinnaytetydossammakyy myos nuorten aito innostus

oppia ja kehittya.



2 TAVOITTEET JA LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli jarjestdad kurgska tarjoaa kehitysvammaisille
nuorille tukea ja ohjausta ihmissuhteisiin ja seld@isuuteen liittyvissd kysymyksissa.
Tavoitteena oli tdméan avulla lisdtd nuorten sosmalalmiuksia ja parantaa heidéan
kykyaan tehda itsenaisia paatoksia. Kurssin koktenaogte on jaettu teemojen mukai-
siin osatavoitteisiin, jotka esitelladn tarkemmirkSealisuus ja ihmissuhteet -kurssin

toteutus -osiossa.

Kurssin kohderyhméksi valitsimme 16—22-vuotiaat netitokoska nuoruusikaan liittyy
fyysisten muutosten lisdksi vahvasti myds itsegéigten ja omien valintojen tekemi-
nen. Kehitysvammaiset henkil6t kayvat lapi normaglsiset seksuaalisen kehityksen
vaiheet, mutta joskus tavallista myohemmassa id&ssk( — Manninen — Mdlsa — Pih-
ko 2002: 253). Peruskoulussa jarjestettava sek&asahtus ei ole viela kaikille ajan-
kohtaista eik& liian aikaisin annetusta opetuksestaagaaditeltua hyotya.

Peruskoulun paatyttyd useilla kehitysvammaisillakiiéilla on mahdollisuus jaada
tyokyvyttomyyselakkeelle. Elakkeen edellytyksena on, le¢tdkilo on 16—64 -vuotias ja
hanella on sairaus, vika tai vamma, joka estad kdisem toimeentulon turvaavan
tyonteon (Tyokyvyttomyyselake 2006). Elékkeelle ggghan henkil6 saattaa jaada
kodin ulkopuolisten verkostojen ulkopuolelle jaemsiistymista tukevan tiedon hankki-
minen voi olla vaikeaa. Seksuaalisuus ja ihmissuihkerssi tarjosi lisatietoa ja ohjaus-

ta sita kaipaaville nuorille.

Seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden tukeminen oredédsa kehitysvammaisen asiak-
kaan kokonaisvaltaista huomioimista. Taitojen jaofen kartuttaminen on tarkeaa
my0s kehitysvammaisen henkilon tyo- tai asumisyiieikannalta. Yhdessa toimimi-
nen ja toisten huomioiminen vaatii harjoitteluakghitysvammaisellakin henkil6lla tu-

lee olla mahdollisuus harjoitella naita taitoja. iRaten harjoitteleminen tapahtuu arki-
paivan toiminnalla, mutta myds lisatuelle voi olervetta. Talloin erilaiset kurssit ja

kerhot voivat olla opetuksen ja tuentarjonnan kanavia.



2.1 Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry

Jarjestimme Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurghtristydssad Helsingin Kehitys-
vammatuki 57 ry:n kanssa. Vuonna 1957 perustetursiykden tavoitteena on edistaa
helsinkilaisten kehitysvammaisten seka heidan dersga elaman tasavertaista toteu-
tumista. Keinoina ovat aktiivinen edunvalvonta sek@nipuolisen tuki- ja palvelutoi-
minnan toteuttaminen yhteistydssa jaseniston jassyjdhmien kanssa. Helsingin Kehi-
tysvammatuki 57 ry jarjestaa paivatoimintaa sekéraspalveluita. Naiden liséksi toi-
mintaan kuuluvat kurssi- ja kerhotoiminta, leiritoma sek& mahdollisuus kohdata toi-
sia yhdistyksen tiloissa Teini- ja Ystavatuvallartedle tarjotaan vertaistukiryhmid,
virkistystoimintaa seké lastenhoitoapua. (Edunvalaga jarjestétoiminta 2006; Kehi-

tysvammatuki 57 ry.)

Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n kerho- ja kutsgninnan tavoitteena on yllapitaa
mahdollisimman monelle kehitysvammaiselle lapsealigrelle ja aikuiselle virikerikas-
ta ja monipuolista harrastetoimintaa eri puolill@l$inkid. (Kehitysvammatuki 57 ry
2005.) Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry on jarjestéanuorille kehitysvammaisille
seksuaalisuutta kasittelevat kurssit "Seksuaalisuusiehend ja naisena oleminen” ja
"Oikeus elaa omaa elamaa”. Kurssit toteutettiin sina 2000 ja 2004. Kursseista oli

saatavilla vain teemarungot, joten kaytettavissammewiv@lmista materiaalia.

2.2 OpinnaytetyOn eettinen perusta

Opinnaytetydssdmme korostuu ihmisarvo sosiaalsegtéi periaatteena. Silla tarkoite-
taan, ettd jokainen ihminen on arvokas ja jokaisatiaikeus elaa hyva ja arvokas ela-
ma. (Hamalainen 1993: 95.) Oikeus ei ole riippuvaihenkilon yksilollisista ominai-

suuksista, eika se kuulu vain niille, jotka osaavat sitaaaati

Koska seksuaalisuus ja ihmissuhteet ovat henkilisksia ja intimeja aiheita, tulee
niiden kasittelyssa kiinnittda erityista huomiotattesiin kysymyksiin. Keskeista on
kuinka saadaan yhteen sovitettua yksilon itseméadisigkeus koko yhteisén hyvin-
vointiin. John Rawilsin yhteiskunnallisen oikeudenmiskuden periaatteen mukaan
kullakin henkildlla on oltava yhtélainen oikeus Bmpaan sellaiseen perusvapauteen,
joka sopii yhteen muiden ihmisten samanlaisen va@akanssa (Rawls 1971: 60). Yk-

silon tulee kyeta arvioimaan halujaan ja viettej&irainoastaan etsimaan niiden tyydy-
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tysta. Talléin han pystyy laittamaan tarpeensa jartsa arvojarjestykseen. (Puolimatka
1999: 16.)

Opinnaytetydssamme korostuivat yksildiden oiketsuittaa seksuaalisuuttaan itselleen
ominaisella tavalla sekd mahdollisuus luoda tyyaytt ihmissuhteita. Oman itseméaa-
radmisoikeuden liséksi on huomioitava ymparoivatesgdn oikeudet ja toimittava val-
litsevien normien ja arvojen mukaisesti. Kehitysvaausille ei tule asettaa seksuaali-
sessa kanssakaymisessa tiukempia normeja kuinemuilitta heidankin on opittava
vastuullinen ja toiset ihmiset huomioon ottava kigttyminen (Kaski ym. 2002: 254—
255).

3 KEHITYSVAMMAISUUS

Maailman terveysjarjeston (WHO) tautiluokitukse@-10) mukaan alyllisella kehi-
tysvammaisuudella tarkoitetaan tilaa, jossa henksenrituskyvyn kehitys on estynyt
tai on epataydellinen. Puutteita ilmenee erityisgliseen henkiseen suorituskykyyn
vaikuttavissa kognitiivisissa, kielellisissa, mot@$a ja sosiaalisissa taidoissa. Suomen
kehitysvammalain nojalla erityishuollon palveluirem oikeutettu henkild, jonka kehi-
tys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairimgyrsynnynnaisen tai kehitysiassa saa-
dun sairauden, vian tai vamman vuoksi. Suomessa kehityssigounden alkamisiélle ei
aseteta tarkkaa ylarajaa. Alyllisen suorituskyyikéetyessa 18 vuoden ién jalkeen pu-
hutaan kuitenkin tavallisesti dementiasta. (Kaski ¥002: 20-21; Laki kehitysvam-
maisten erityishuollosta 1977: 18; Tautiluokitus ICD-E@O0-F79.)

Diagnostiset luokittelut rajoittuvat ihmisten teydentilan ja siihen laheisesti liittyvien
piirteiden tai tarpeiden kuvaamiseen. Luokitteluaiotarpeellisia lakisaateisten palvelu-
jen ja etuuksien saamisen seka epidemiologisténjdie kerddmisen kannalta. Kasityk-
seen toimintakyvysta ja vammaisuudesta vaikuttiuaenkin myos ihmisen elamanti-
lanne seka elinymparisto. Yksiloa ei pida luonnepetkastaan hanella olevista vam-
moista, toimintarajoitteista tai osallistumisen esée johdettujen kasitteiden avulla.
Kaytetyt kasitteet eivat poista biologista hairiotaan taustalla oleva vammaisuus on
kohdattava kasitteisté huolimatta. Niiden valintakutiaa kuitenkin toiminnan suun-

taamiseen, tavoitteisiin ja toteuttamiseen. Koska&ifgn terveys kattaa vain rajallisen
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maaran ihmisen ominaisuuksia, on hoidossa ja kumksatsa otettava huomioon myos

hyvinvoinnin psyykkiset ja sosiaaliset ulottuvuudet. gkiaym. 2002: 24, 259, 371.)

American Association on Mental Retardation (AAMRgdmittelee kehitysvammaisuu-
den vammaisuudeksi, jota luonnehtivat rajoituksellisiissé toiminnoissa ja adaptiivi-
sessa kayttaytymisessa. Alyllisiin toimintoihin kuwht paattely, suunnittelu, ongelmi-
en ratkaisu, abstraktinen ajattelu, monimutkaisteatuajen ymmartaminen, nopeasti
oppiminen seka kokemuksesta oppiminen. Adaptiivik@yttaytyminen jakaantuu ka-
sitteelliseen, sosiaaliseen ja kaytanndlliseen dhiteseen. Kasitteellinen alue sisaltaa
kielen, lukemisen, kirjoittamisen ja rahanhallinnarmot seka itseohjautuvuuden. Sosi-
aaliseen alueeseen kuuluvat inmissuhteet, vastuudljstsearvostus, sdantdjen noudat-
taminen seka herkkauskoisuus ja kaytannolliseepeaken paivittaiset toiminnot kuten
syominen, liikkuminen, ruoan valmistaminen ja puhelmkayttd.(American Associati-
on on Mental Retardation 2002: 8, 39-40.)

AAMR:n kehitysvammaisuuden maaritelmén mukaan gkstoimintakyky syntyy vii-
den eri ulottuvuuden vuorovaikutuksessa. Ensimmégaeainen ulottuvuus muodostu-
vat kehitysvammaisuuden diagnosoinnissa kaytetyibtisista kyvyista ja adaptiivi-
sesta kayttaytymisesta. Kolmanteen ulottuvuuteetukati osallistuminen, vuorovaiku-
tus ja sosiaaliset roolit, joilla tarkoitetaan yksilvuorovaikutusta materiaalisen ja sosi-
aalisen maailman kanssa, osallisuutta ymparistGahtamissa seka osallisuutta ja roo-
leja omalle ikaryhmalle tyypillisessa toiminnassaljls ulottuvuus siséltdd fyysisen
terveyden, mielenterveyden ja etiologian. Viides tubatus on konteksti, jolla tarkoite-
taan sita ymparistoa ja kulttuuria, jossa ihmiset elakd#gaivaista elamaansa. Ottamal-
la huomioon kaikki viisi ulottuvuutta erilaistenkitnuotojen ja palvelujen suunnittelus-
sa yksilon toimintakykya voidaan parantaa. (Ameriéasociation on Mental Retarda-
tion 2002: 9-10, 39-48.)

AAMR:n maaritelméssa korostetaan toimintakyvyn itagien tarkastelemista siind
ymparistossa, joka on tyypillinen henkilon ikaryhtagl kulttuurille. Toimintakyvyn

arvioinnissa on otettava huomioon kulttuurinen mamsuus sekd kommunikaation,
aistien, motoriikan ja kayttaytymisen erot. Rajoituskuvaaminen, diagnosointi ja luo-
kittelu ovat tarkeitd tarvittavien tukimuotojen kaittamiseksi, mutta toimintakyvyn
maarittelyssa tulee aina ottaa huomioon yksilénvualet rajoitusten rinnalla. (Ameri-

can Association on Mental Retardation 2002: 8-9.)
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Marcia Rioux'n mukaan vammaisuutta voidaan tarkastgsiloon liittyvana poik-
keavuutena (yksilon patologia) tai yhteisd6on litipa ongelmana (yhteison patologia).
Yksilon patologia jakautuu biomedikaaliseen ja toinalliseen nakdkulmaan. Biome-
dikaalisessa nédkokulmassa pyritddn vamman parasgamitai poistamiseen ja toimin-
nallisessa yksilon taitojen seka kykyjen lisdanmseéhteison patologia jakautuu ympéa-
ristdlliseen ja ihmisoikeudelliseen lahestymistapaémparistéllinen korostaa fyysisen
ympariston merkitysta ja ihmisoikeudellinen poigten seké& sosiaalisten oikeuksien
turvaamista. Lahestymistavat ovat toisiaan tayde@t@/ne tulee valita tilannekohtai-
sesti. (Hautaméaki — Lahtinen — Moberg — Tuunainedil2059-162; Jahnukainen 2001:
39-42))

Kehitysvammaisille tarjotaan eri elamanalueilladaka palveluita, joissa vammaisuutta
lahestytddn eri nakdkulmista. Seksuaalisuuden jasguhteiden kohdalla naitad voivat
olla la&karin antama ehkaisyneuvonta, ihmissuhtejdeseksuaalisuuden toteutumisen
mahdollistava asuntoloiden tarjoama fyysinen té&dsyhtéaldiset oikeudet lainsdadan-
non tasolla. Opinnaytetybhomme liittyy yhteison pagean ihmisoikeudellinen néko-
kulma. Jotta yksilo voi kayttaa oikeuksiaan, on haokava tietoinen niistd. Seksuaali-
suus ja ihmissuhteet -kurssilla lisattiin osalljgn tietoja oikeuksistaan ja vahvistettiin
heidan kykyaan itsenaiseen paatoksentekoon.

4  SEKSUAALISUUS

WHO maarittelee

seksuaalisuuden kiinteaksi osaksi jokaisen henkp@nsoonallisuutta:

miehen, naisen ja lapsen. Seksuaalisuus on perugsaseson yksi ihmi-

sena olemisen erityispiirre, jota ei voida erottaasta elaman erityispiir-
teistd. Seksuaalisuus ei ole sama asia kuin yhdgika,sama asia kuin
kyky orgasmiin eikd se ole meidan eroottisen elaméankoko summa.

Kaikki tdmé voi olla osa seksuaalisuuttamme, muéta ai tarvitse olla.

Seksuaalisuus sisaltaa niin paljon muuta: se onaos@néd voimassa, joka
ajaa meita etsimaan rakkautta, yhteytta, lampoahgidiiytta; se ilmenee
siing, mitd me tunnemme, kuinka me likumme, kuinkaKettelemme

toisiamme ja kuinka meita kosketellaan. Seksuaaksiukuuluu yhta hy-
vin se, etta ollaan aistillisia ja herkkia kuin s#ta ollaan sukupuolisesti
kayttaytyvia. Seksuaalisuus vaikuttaa siten ajaiotkee, tunteisiimme,

kayttaytymiseemme ja yhdessaoloon muiden ihmistansga. (Autio

1992: 1.)
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Seksuaalisuus voidaan kéasittdd osana ihmisen l@algg fysiologiaa, viettina, jolloin
se on sisasyntyista luonnollista toimintaa. Sekssiaad on myos sosiaalisesti rakentu-
nut ilmio ja sille annettuihin merkityksiin ovat kattaneet eri aikakaudet ja kulttuurit.
Tallaisia kulttuurisesti ja historiallisesti muovaneita kasityksia ovat ajatukset oikeas-
ta ja vaarasta seka naisen ja miehen rooleista.skksuaalisuus kasitetdan sosiaalisesti
rakentuneeksi, oletetaan ettd on olemassa kayttistineleita ja ilmeitd, jotka tulki-
taan seksuaalisiksi ilmaisuiksi. (Karanka 2006; Karanlex19.)

Prosessia, jossa yksiloé oppii, omaksuu ja sisaistégisunnan ja yhteison valittamat
kasitykset seksuaalisuudesta, kutsutaan seksuaalsgedialisaatioksi. On kayttaytymis-
ta, joka yleensa tulkitaan seksuaaliseksi, mutta nkgdtaytymista, joka merkitsee
seksuaalista kokemusta jollekin yksil6lle, mutteiilleu Seksuaalisuus saa siis merki-
tyksiddn myos yksilon omista kasityksista. Keskemstakokeeko yksilo itsensé seksu-
aaliseksi olennoksi, mita seksuaalisuus hénelle itsesk ja kuinka h&n toteuttaa sita.
(Karanka 2006; Karanka 1997: 1.)

Seksologian maailmanjarjeston (WAS) seksuaalioikeuk julistuksen mukaan seksu-
aalisuus on olennainen osa jokaisen ihmisen peadiggarutta. Seksuaalioikeudet ovat
universaaleja ihmisoikeuksia, jotka perustuvat k@khmisille kuuluvaan vapauteen,
arvokkuuteen ja tasavertaisuuteen. Seksuaalioikeuksuluvat ihmisen oikeus saada
tukea seksuaali-identiteettinsa kehittymisessé,usikgattaa inmissuhteistaan seka oi-
keus saada perhesuunnittelupalveluita ja tietoae@diin liittyy kuitenkin aina myos
vastuu. lhmisella on oikeuden lisdksi myos velvallis vastuulliseen seksuaalikayttay-
tymiseen. (Bildjuschkin — Malmberg 2000: 24; Seksuaadioksien julistus.)

Ei ole olemassa erityista seksuaalisuutta, jotaaigih kutsua kehitysvammaisten sek-
suaalisuudeksi. Kehitysvammaisten seksuaalinen Jeelgitenee samalla tavalla kuin
muilla, mutta seksuaalinen kayttaytyminen voi jadditasoa varhaisempaan vaihee-
seen. Seksuaalinen kehitys saattaa myds olla wivgisé ja kiinnostus vastakkaista
sukupuolta kohtaan heraad yleensa hieman tavahmstdhemmin. (Karanka 1997: 3;

Kaski ym. 2002: 253.) Kehitysvammaisilla henkiloi#&ole myoskaan mitaan erityisia
kehitysvammaisille tyypillisid seksuaalisia ongedmeikd ongelmia valttamatta ilmene
sen enempéaa kuin muilla. Kehitysvammaisuus vaikuktagenkin henkilon seksuaali-

suuteen kuten muihinkin elamanalueisiin. Kehitysvansen lapsen kyky ymmartaa

omaa kehoaan ja sen toimintoja voi olla heikompi kuin muiRé&ren 1988: 12-14.)



4.1 Seksuaalisen kehityksen tukeminen ja idnmukainen kohtel

Tyton kehitys naiseksi ja pojan kehitys mieheksalai vasta murrosidassa vaan se etenee
lapi lapsuuden. Nuoruusian seksuaalinen kehityssariamjaa kehityskaarta, joka johtaa
vastasyntyneen seksuaalisuudesta aikuisen selsudakn. Koska kehitys alkaa jo
varhaisessa vaiheessa, ei lapsia tulisi kasitekémiolettomina olentoina. Vanhemmil-
la on tarkea rooli lastensa turvallisuuden luonsaem seksuaalisuuden kehityksessa.
(Mé&enpaa — Siimes 1995: 55-61.)

Lapsuus huomioidaan myé6s YK:n ihmisoikeuksille ptuvissa seksuaalioikeuksissa.
Niiden mukaan lapsella on oikeus syntya toivottymaaluttuna sukupuolestaan riip-
pumatta ja oikeus saada hyvaa ja kunnioittavaaaolhmisellda on oikeus olla seksuaa-
linen jo lapsena, ilman ettd seksuaalisuuden iimémamsaattaisi héanet vaaraan tai
hyvaksikayton uhriksi. Seksuaalioikeuksien mukagsiltakin on oikeus saada tietoa
seksuaalisuudesta ja tukea kasvuprosesseissaan. (&ikljus Malmberg 2000: 24.)

Seksuaalisen kehityksen tukeminen on haastavaaa lgiglen liittyy oikeuksien liséksi

myo6s paljon vastuuta ja velvollisuuksia. Vaikka figgd muutokset voivat alkaa var-
hain, ei nuori valttamatta ole viela henkisesti kdduorella on oikeus tulla kohdelluk-
si keskeneraisenda, eikd aikuiselta nayttava vamédovield tae kyvysta luoda tasa-
arvoisia ihmissuhteita. (Bildjuschkin — Malmberg R0@9.) My6s ulkopuolisten kyky

arvioida toisen valmiutta tai kypsyytta on rajaim Kuten lapsilla, myds aikuisilla on
oikeus ilmaista seksuaalisuuttaan ialleen ominaiselkllta

Kehitysvammaisiin henkildihin suhtaudutaan useimHKapsiin. Téllainen kohtelu voi
lisatd lapsenomaista kaytosta ja taannuttaa kefailymaisen henkilon kehitysta. Tal-
|6in ympéariston odotukset muuttuvat itsedan tosauiksi ennustuksiksi. Vaikka kehi-
tysvammaisten henkildiden todellisuuden ja absiadén kasityskyky voi olla verrat-
tavissa lapsen kykyihin, ovat he kokemuksiltaangalikkaampia. (Kaski ym. 2002:
192; Lehtinen — Pirttimaa 1995: 35.)

Vaikka kehitysvammaista henkilo6d ei kohdeltaisikdapsena, on riski, ettei kohtelu
silti vastaa aikuisen saamaa kohtelua. Tall6in kskimmainen jaa lapsuuden ja aikui-
suuden valimaastoon, ja oman identiteetin ja roklominen voi olla hyvin vaikeaa.

(Lehtinen — Pirttimaa 1995: 35.) Pahimmassa tapaslskenkild voi saada huonoim-
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mat puolet seka aikuisen etta lapsen rooleistddindhaneltd vaaditaan paljon, mutta
vastuuta ja valmiuksia ei anneta. Aikuisuus ei ol@astaan henkilén siséinen tunne
vaan siihen liittyy myds ympariston suhtautuminesa@ikuisuutta ja itsenaisyytta on
tieto, ettd myos ymparilla olevilla ihmisilla on lw@mus henkilén kykyihin. Naita ky-
kyjd saadaan vain asianmukaisella ohjauksella gtugella, jotka lahtevat yksilon

omista tarpeista.

4.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on osa terveyskasvatusta jadaittiksena on jakaa sita tietoa sek-
suaalisuudesta ja seksista, jonka pohjalta henkildehda seksuaaliterveytensa ja mie-
lihyvansa kannalta hyvia valintoja. Haasteena ordaaaeld kypsymattomat nuoret
kayttaytymaan vastuullisesti ja valittdd kuva myisegstd seksuaalisuudesta. Keskeisia
asioita ovat riittava aika, vuorovaikutustaitojearjbittelumahdollisuudet, selkeat rajat

ja kannustava myoénteisyys. (Bildjuschkin — Malmberg 200003

Oikea tieto seksuaalisuudesta vahentaa pelkojatgadenkilélle mahdollisuuden tun-
nistaa itselleen sopivimmat tavat olla seksuaalidemallinen tieto ei lisda vastuuttomia
kokeiluja tai riskikayttaytymista vaan lisda vadhisuutta ja parantaa yksilon mahdolli-
suuksia pitda itsestaan huolta. Sen sijaan, ettietdigiin energiaa sen miettimiseen,
kuinka nuorten kiinnostusta seksia kohtaan voitaisahentaa, tulisi miettida keinoja
lisdta nuorten kiinnostusta seksuaalisuuteen gakéattta kannustaa heitéd hankkimaan
tietoa. Seksuaalisuus on myds vallankayton valinenifa huonommat tiedot ja hei-
kompi seksuaalinen minédkuva ihmisella on, sitaialgi han on vallankaytélle. Ihmi-
sella tulee olla ymmarrys siita, etta han voi paattaa itsstanseksuaalisuudestaan, eika
seksuaalinen tyytyvaisyys ole vain niiden etuoikgoia tietoa on helposti saatavissa.
(Bildjuschkin — Malmberg 2000: 19, 25.)

Seksuaalikasvatuksen tavoitteiden asettamiseksidan arvioimiseksi tulisi keskuste-
lijoiden puhua samasta asiasta ja kayttda yhterisdteita. Kasitteiden samankaltai-
suus mahdollistaa hyvien mallien vaihtamisen jeefamisen ja selkeyttaa tiedottamis-
ta. Seksuaalikasvatusta annetaan seksuaalivakstakseksuaaliopetuksena ja seksu-
aalineuvontana. Nuoren kannalta tehokkainta onh§ella on mahdollisuus saada eri
tasojen seksuaalikasvatusta pitkdn ajan kuluesddju&hkin — Malmberg 2000: 10—
13)
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Seksuaalivalistuksella tarkoitetaan seksuaalitigedkamista laajoille joukoille. Valistus
tapahtuu yleensa kampanjoina tai seksuaalikasvatesiaalien jakamisena. Seksuaali-
valistusta on myos julkinen keskustelu seksuaatissta, sen nakyvyydesta ja merki-

tyksestéd ihmiselle sekd seksuaalikasvatuksen tigpeelesta. Seksuaaliopetusta jarjes
tetdan kouluissa, mutta opetukseen sopii mika tahgnteys, jossa ollaan kiinnostunei-
ta ihmisen hyvinvoinnista ja ihminen on itse kiistunut parantamaan hyvinvointiaan.
Seksuaalineuvonnalla tarkoitetaan palvelua, johanvedesti hakeudutaan seksuaali-
suuteen liittyvien asioiden vuoksi. Neuvontaa voidgarjestaa puhelimitse, lehtien
palstoilla tai vastaanotoilla. Seksuaalineuvontaolt@ yleista seksuaalitietouden jaka-
mista, mutta usein syyné on asiakkaan omassa elanassksuaalisuudessa mietitytta-
vat asiat. (Bildjuschkin — Malmberg 2000: 13-14.)

Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssilla kaytetskiuaalikasvatuksen muoto oli sek-
suaaliopetus, joka tdydensi osallistujien koulussajntolassa tai muissa yhteyksissa
samaa seksuaalikasvatusta. Kurssin ei ollut tarkditwvata muualla saatavaa opetusta
vaan tukea sita. Vaikka toiminta jasentyykin sekBapatuksen pohjalta, voi siind olla
havaittavissa myds seksuaalineuvonnan piirteitalli€salla oli mahdollisuus kysya ja
keskustella myos heitd itseaan mietityttavistakisinostavista aiheista ja ongelmista.
Aina ei ole mahdollista eika edes tarkoituksenmsikaierottaa seksuaalikasvatuksen

ulottuvuuksia toisistaan.

5 IHMISSUHTEET

Ihmissuhteet ovat sosiaalisia suhteita, joista nt@kimpia ovat suhteet ystaviin, van-
hempiin ja sukulaisiin. Sosiaalisuudella tarkoiggtahmisten valistd yhteiselamaa, jota
yllapidetdén vuorovaikutuksella. Inmissuhdeverkostedt téarkeitd elaman laadullisten
tavoitteiden saavuttamisessa, silla ne tarjoavah ajigoita, tukea, kritiikkia seka vas-
tavuoroista kiintymysta. Sosiaalisissa verkostoiegaiminen edellyttaa kykya ymmar-
taa toisia ihmisia ja heidan arvojaan ja tarpeitdaséksi vaaditaan kykya sosiaalisesti
arvostettuun kayttaytymiseen, jolla tarkoitetaan mgista ja tarkoituksenmukaista
vuorovaikutusta seka toisten huomioon ottamistargilea 2001: 165; Silvennoinen
1999: 22-23; Ohman 1993: 2.)
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Kehitysvammaisten henkildiden tulisi saada harjlaiteosiaalisia taitoja mahdollisim-
man paljon. Heille suunnattu opetus on kuitenkinévleyvin taitokeskeista ja korostaa
teknista suoriutumista. Vuorovaikutustaitoja ja lsakfiymista erilaisten ihmisten kans-
sa ei ole nahty tarpeeksi tarkeina tavoitteina. {ipelm — Pirttimaa 1995: 35.) Seksuaa-
lisuus ja ihmissuhteet -kurssi antoi osallistujitk@hdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin

ja lisasi edellytyksia inmissuhteiden luomiseen ja yifiipiseen myds kurssin jalkeen.

5.1 Sosiaaliset taidot

Kaikkien ihmissuhteiden syntymisen ja kehittymisstlellytyksena ovat yksilon sosiaa-
liset taidot ja ominaisuudet, joita ovat motivaatitseluottamus, ihmissuhdetaidot ja
kyky ristiriitojen ratkaisemiseen seka tunteidendlsemiseen. lIman molemminpuolis-
ta motivaatiota ei voi syntya vastavuoroista ihmingtetta, ja toisaalta hyvat kokemuk-
set yhdesséolosta vahvistavat motivaatiota uusieteglen luomiseen. Myos itseluot-
tamus kasvaa onnistuneessa sosiaalisessa vuortmka&ssa ja luo siten mahdollisuuk-

sia uusien suhteiden muodostamiseen. (McConkey 2005: 4544

Henkil6kohtaisen motivaation ja itseluottamukses@lisi sosiaalisten suhteiden luomi-
seen ja yllapitdmiseen tarvitaan ihmissuhdetaitmiénin kuuluvat kommunikaatiotai-
dot, kyky ruumiinkielen, mielialojen ja asenteidetkiisemiseen seka sovinnainen kay-
tos. Hyvilla sosiaalisilla taidoilla heratetdén hamhusta ja luodaan positiivinen mieli-
kuva, joka on edellytyksend suhteen muodostumigelée=n syventymiselle. Ihmissuh-
detaidot opitaan mallista ja niita kehitetddn ptaan avulla, joten myos kehitysvam-
maisille on tarkeaa saada mahdollisuuksia erilgassosiaalisissa ymparistoissa toimi-
miseen. Koska kehitysvammaisilla sosiaalisten w@ita@ppiminen saattaa kestaa kau-
emmin kuin muilla, tarvitaan monipuolisten sosigdalismahdollisuuksien lisaksi myos
ohjausta erityisesti sopivaan kaytokseen ja muideamioon ottamiseen. (Karanka
2001: 165; McConkey 2005: 475; Silvennoinen 1999:65.)

Erityisesti suhteiden yllapitdmiseen tarvittavissigalisia taitoja ovat kyky ristiriitojen
ratkaisemiseen seka tunteiden ilmaisemiseen. Rig@m ratkaisemiseen liittyy olen-
naisesti empatiakyky, joka edellyttda taitoa ymn@jt ennakoida toiselle sanoin tai
teoin aiheutettua mielipahaa. Jos ristiriitoja eetdy ratkaisemaan, sosiaaliset suhteet
eivat voi syventya. Empatian lisaksi sosiaalistehtaiden yllapitamiselle on tarkeda
molemminpuolinen tunteiden ilmaiseminen. Kyvyttomygsimerkiksi anteeksipyytéa-
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miseen ja kehumiseen heikentda suhteita, ja ilmabammmia positiivisia tunteita suh-
teita voidaan vahvistaa. Kehitysvammaisilla henkdéempatiakyvyn puutteen ja tun-
teiden ilmaisemisen vaikeuksien katsotaan useituy@m vammaisuudesta, vaikka mo-
lemmat liittyvat rajoittuneisiin sosiaalisiin maHbisuuksiin sekéa ohjauksen ja opetuk-

sen puutteeseen. (McConkey 2005: 476.)

Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssilla nuoriattifyy yksityisen ja julkisen kayttay-
tymisen erottamiseen seka soveliaisiin keinoihhreiya toisia. Yleisten normien vas-
taisesti kayttaytyva henkilo erottuu poikkeavanagattaa herattaa negatiivisia mieliku-
via, jolloin myos riski sosiaalisesta elamasta syypiseen kasvaa (Karanka 2001: 15;
Silvennoinen 1999: 65). Kasittelemalla sopivaan ékésgen liittyvia kysymyksia tuet-
tiin nuorten sosiaalista ja seksuaalista kayttaytanyhteiskunnan normien suuntaan ja
siten edistettiin mahdollisuuksia luoda tasa-am@oismissuhteita myos valtavaestoon.
Draama- ja keskustelutehtavilla harjoiteltiin teigguomioonottamista, tunteiden ilmai-
semista ja tulkitsemista seka ristiriitojen ratkaisKurssi tarjosi osallistujille turvallisen
ympariston omien ihmissuhdetaitojen kokeilemisegrkghittamiseen seka itseluotta-
muksen kasvattamiseen parantaen siten mahdollisusksiaalisen verkoston laajen-

tamiseen.

5.2 Ystavyyssuhteiden syntyminen

Toisen ihmisen puolesta ei voi ystavystya, mutthitgevammaisten henkildiden koh-
dalla asumismuoto ja liikkumismahdollisuudet vatkuait merkittavasti sosiaalisten
suhteiden solmimiseen, joten myds lahipiirin on hiiaettdva huomiota kontaktien li-
saamiseen. Ystavyyssuhteet kehittyvat sosiaalis@mdoilisuuksien ja sosiaalisten tai-
tojen vuorovaikutuksessa, joten huomion tulee kdbdirityisesti ndiden kehittami-
seen. (Ilmonen 2001: 129-131; McConkey 2005: 471.)

Ystavyyssuhteiden luomista edistaviin sosiaalisiahdollisuuksiin kuuluvat jasenyys
erilaisissa ryhmisséa, tuttavuudet, yhdessa vietaltg, ayhteinen toiminta seka jaetut
huolen aiheet. Tuttavuudet kehittyvat erilaistennmgdn jasenyydesta ja kasvavat yh-
dessa vietetyn ajan kautta ystavyydeksi. Laajaravatterkon luominen on tarkeda
my0os kehitysvammaisille, jotta mahdollisimman tyyéyta ja kestavia ystavyyssuhtei-

ta voi muodostua. Kehitysvammaisilla tuttavuudesitajvat kuitenkin usein asuntoloi-
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hin, toimintakeskuksiin ja kerhoihin muiden kehitggymaisten kanssa, jolloin erityi-

sesti kontakti valtavaestoon jaa vahaiseksi. (McConke$:201P—473.)

Yhteinen toiminta toisten ihmisten kanssa luo l&aeeipia kontakteja ja siten mahdolli-
suuksia uusien tuttavuuksien ja syvempien ystawssden syntymiselle. Toisaalta
mita vahemman tuttavia henkil6lla on, sitéd vahemmdmyds mahdollisuuksia osallis-
tua sosiaaliseen toimintaan. Yksipuoliset harragtukgihentavat kehitysvammaisten
mahdollisuuksia sosiaalisten kontaktien luomiseansjten myos erilaisiin vapaa-

ajantoimintoihin osallistumiseen, mika johtaa nokkmaan. Kehitysvammaisilla muita
kuin ohjattuja harrastuksia on vahan ja niihin €eia liity sosiaalisia kontakteja. Ylei-

simmaét harrastukset ovat musiikin kuuntelu ja tislewn katselu. Kehitysvammaisia

suojellaan turhaan tilanteilta, joissa ei ole vaba@n jolloin itsendinen ihmissuhteiden
muodostaminen ja harrastusten monipuolisuus kdrsivadksi kehitysvammaisia ei

nahda henkilding, joilta voisi tarvittaessa saadatemaalista tukea, joten ystavyyssuh-
teet eivat syvenny jaettujen huolien ja tunteidantta. (Ilmonen 2001: 131; McConkey
2005: 473-474.)

Sosiaalisia taitoja vahvistamalla mahdollistetaaghitysvammaisten osallistuminen
erilaisten ryhmien toimintaan myads tilanteissa,gaishjaajaa ei ole paikalla neuvomas-
sa kuinka lahestya ihmisia ja kayttaytya muiderrassa. Seksuaalisuus ja ihmissuhteet
-kurssi tarjosi mahdollisuuden uusien tuttavuuksjanystavyyssuhteiden luomiseen
kurssin aikana, mutta paransi my6s valmiuksia maslipten ystavyyssuhteiden muo-
dostamiseen kurssin jalkeen. Kurssilla k&siteltstéyyyden ja tuttavuuden rajoja seka
pohdittiin ystavyyteen ja hyvaan sosiaaliseen kakégmiseen liittyvid asioita. Kehi-
tysvammaiset eivat aina ymmarra omia tunteitaaétkivosaa kaikissa tilanteissa tulki-
ta muiden tunteita, joten puolituttuakin saatetag@dpystavana, vaikka tunne ei olisi
molemminpuolinen (Ohman 1993: 9-10). Kurssi auttitietemaan erilaisia sosiaalisen
kanssakaymisen tasoja seka erottamaan hyvaksikaygia ja siten edisti tasapainois-

ten, vastavuoroisten ystavyyssuhteiden syntymista.
5.3 Parisuhde
Kehitysvammaisilla kuten muillakin ihmisilla on ver 16ytaa itselleen kumppani, jonka

kanssa jakaa elama ja tyydyttaa laheisyyden tarfpeseski ym. 2002: 253). Kehitys-

vammaisilla nuorilla on kuitenkin keskimaarin vahman kokemuksia seurustelusta
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kuin muilla. Ympariston asenteet eivat usein rohd&&ishitysvammaisia seurustelusuh-
teisiin ja suhteita on vaikea pitd& yksityisinéyasesti asuntoloissa. Heikot mahdolli-
suudet itsendiseen liikkumiseen vaikeuttavat estiigm parisuhteiden muodostamista ja
yllapitdmista. (Ilmonen 2001: 130; McClimens — Combes 26@3, 377.)

Kehitysvammaisilla itsetunto voi olla tavallista ik@empi ja monilla on kuvitelmia
omasta kelpaamattomuudesta seka epavarmuutta tfnftomyyttd parisuhteeseen
liittyvista asioista. Lahipiirin voi olla vaikeaa &a toivoa tyydyttavasta parisuhteesta,
jolloin nuoren fantasiat omasta viehattavyydestérustelusta ja mahdollisesta perheen
perustamisesta eivat saa tukea. Monille oman sulniglentiteetin ja viehattavyyden
osoittaminen voi olla vaikeaa jos asuntolan ohjaavanhemmat valitsevat pukeutu-
mis-, meikki- ja hiustyylit tai vartalo ei esimerkikcp-vamman takia sovi muotivaattei-
siin. (Ilmonen 2001: 130-131; McClimens — Combes 2005: 378)-3

Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssilla kasitetigka viehattavyyteen etta parisuhteen
muodostamiseen liittyvia kysymyksia ja kannustetsiten nuoria nakemaan omia hy-
vid puoliaan seka rohkaistiin itselle mieluisiirsg@alisiin suhteisiin. Kurssilla pohdittiin
erilaisia tapoja seurustella sekad perustaa perkergstettiin parisuhteen yksilollisyytta.
Jotta jokaisella olisi mahdollisuus tyydyttavaamigzhteeseen, on tarkeaa tietaa, ettei-
vat kaikki suhteet toimi samalla tavalla. Seurusiglpari voi tavata toisiaan joka paiva
tai kerran viikossa ja perheen voi muodostaa kghdessa asuvaa ihmistd myos ilman

lapsia.

6 NORMALISAATIO

Tanskalainen Niels Erik Bank-Mikkelsen loi normabsion kasitteen 1950-luvun lo-
pussa ja hanen jalkeensa sita kehittivat BengteNiWolf Wolfensberger ja John
O Brien. Nirjen maaritelman mukaan normalisaatigiaitdan mahdollistamaan kehi-
tysvammaisille mahdollisimman lahella yhteiskuntavallisia olosuhteita olevat joka-
paivaisen elaman mallit. Wolfensberger korostaailkstai ryhman mahdollisuutta
tulla integroiduiksi yhteiskuntaan ja O Brienin norisahtiokasitys sisaltaa vaatimuksia

palvelujen laadulle. Yleisesti normalisaatio kasiéet kehitysvammaisten oikeudeksi
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elad mahdollisimman samanlaista elamaa kuin varomatt (lhatsu 1995: 5; Ladon-
lahti — Naukkarinen ym. 1998: 137-138; Rytilahti — Sittgdt 1993: 10-11.)

Opinnaytetydssa kaytimme Bengt Nirjen kehittdmaémadisaatioperiaatetta, silla se
kasittelee kehitysvammaisen elamaa kokonaisuutekarpstaa sosiaalisten elinolojen
merkitysta. Lisdksi Nirjen normalisaatioperiaatefimetadn kansainvalisesti yhtena
merkittdvimmista normalisaation kasitteen maaritstén (Séder 2003: 21; Nirje 2003:
92.)

6.1 Bengt Nirjen normalisaatioperiaate

Nirjen 1960-luvulla kehittama normalisaatioperiaatntyi vastauksena kehitysvam-
maisten erottelevaan ja ihmisoikeuksia loukkaaviataspainotteiseen huoltoon. Kehi-
tysvammaisten laitoshuolto oli jo kohdannut kriig, mutta kritiikki oli kasitellyt paa-

asiallisesti hoidon tehokkuutta. Kehitysvammahuoltaloksia tarkasteltiin kliinisesta
nakokulmasta ja olennaisena néhtiin se, saatiinkollditavissa aikaan muutoksia.
Normalisaatioperiaatteen kehittyminen loi uudendaikritiikkid: olennaisin ongelma
laitoshuollossa ei ollut tehottomuus vaan sen w#épat, ihmisarvolle sopimattomat
elinolosuhteet. Kysymys kehitysvammaisten kohtuiglizgs elinoloista muuttui kysy-

mykseksi kansalaisoikeuksista ennemmin kuin tuldikesta hoidosta. (Séder 2003:
22-23.)

Normalisaatioperiaatteen keskeisin ajatus on, edtiitf)svammaisten tulisi saada elaa
samoin arkielam&n ehdoin, samanlaisissa elaménssal&uin muidenkin tai mahdolli-
simman lahella niitd. Nirje jakaa normaalin elamalim&ahdeksaan alueeseen (tau-
lukko 1). (Nirje 2003: 91.)
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TAULUKKO 1. Normalisaatioperiaatteen osa-alueet (Nirj@20m1).

.Normaali paivarytmi

. Normaali viikkorytmi

. Normaali vuosirytmi

. Normaali elamankaari

. Normaali itsemaaraamisoikeus

. Normaalit seksuaalisuuden mallit omassa kulttuurissa

.Normaalit taloudelliset mallit omassa maassa

0o N o 0o B~ WN B

. Normaalit ymparistbvaatimukset omassa yhteiskunnassa

Normaalilla paivarytmilla tarkoitetaan kaikkien kslsvammaisten oikeutta paiviin,
joita rytmittavat herddminen ja pukeutuminen aamuthielekas paiva- tai tyotoiminta,
ruokailut tydssa ja kotona seka nukkumaanmeno daramukaiseen aikaan. Paivaryt-
missa tulee ottaa huomioon yksildlliset vaihtelt&ekiinnittya liiaksi laitosmaisiin,
minuutintarkkoihin rutiineihin. Samoin normaalin kkiorytmin vaatimuksiin sisaltyy
oman idn mukainen toiminta kodin ulkopuolella airkiga mahdollisuus vapaa-
ajantoimintaan ja lepoon viikonloppuisin. Normaalinosirytmiin kuuluu vuodenai-
koihin, uskontoon ja yhteiskuntaan liittyvien selénkilokohtaisten juhlapaivien vietto
ja perinteiden noudattaminen. Lisaksi vuosirytmissiée ottaa huomioon loma-ajat
arjesta poikkeavana virkistyksenda. (Nirje 2003: 96—-103.)

Normaaliin elamankaareen sisaltyy kehitysvammaistéeus elaa kaikki kehitysvai-
heet mahdollisimman samalla tavalla kuin muutkinehivat. Lapsen tulee saada asua
kotona tai mahdollisimman pienessa ryhmakodissa, fpksisen hoidon liséksi tarjoaa
laheisyytta, virikkeita seka yhteyden muuhun yhtemgkan. Jokaisella vaikeavammai-
sellakin kouluikaiselld on oikeus omien kykyjen ja itsgimuksen kasvattamiseen seka
koulutukseen. Samoin kuin pienilla lapsilla, my0s lkdéisilla on oikeus saada kon-
takteja muihinkin kuin toisiin kehitysvammaisiin. dblwuteen ja aikuisuuteen kuuluu
itsendistyminen, kotoa muuttaminen ja tydelamanttaloinen omien kykyjen mukaan
yhteiskunnan ja lahipiirin tukemana. Siirryttyaaniptyoelamasta myos kehitysvam-
maisilla on oikeus el&d&a vanhuksina turvallisessanjaelekkddssa ymparistdéssa. (Nirje
2003: 103-111.)
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Normalisaatioperiaatteen mukaan itsemaaraamisa@kaukuuluu kehitysvammaisten
valintojen, toiveiden, tavoitteiden ja tarpeiden ataminen ja huomioon ottaminen niin
suuressa maarin kuin mahdollista. Kehitysvammaisitiaoikeus osallistua omaa ela-
maansa koskeviin paatoksiin ja valita oma tyylins@at vaatteensa ja kodin sisustus
niin itsendisesti kuin mahdollista. Lisaksi kehitggunaisia tulisi rohkaista perusta-
maan omia toimikuntia ja osallistumaan keskust@&tugsimerkiksi asuntoloiden s&an-

naista, rutiineista ja tapahtumista. (Nirje 2003: 111.)

Kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeutta rajoittaairu pelko hyvéksikaytosta tai
kehitysvammaisten vastuuttomasta seksuaalisestdai@ynmisesta. Kuitenkin myos
kehitysvammaisilla on oikeus eldd kaksisukupuosigemaailmassa, jossa miehet ja
naiset ovat tekemisissa keskenaan luonnolliseilalltg eivat pelkastaan valvotuissa
oloissa. Kehitysvammaisten tulee saada kaikki ymeti@vissa oleva tieto seksuaali-
suudesta sekd perheen perustamisesta, ja heilldyds oikeus sosiaalisten taitojensa
kehittdmiseen oman kulttuurinsa mukaisissa olossgde Nirjen mukaan seksuaalikas-
vatuksen tavoitteena on tarjota tietoa hyvista gsuiteista ja molemminpuolisesta
kunnioituksesta, hygieniasta, ehkaisyvalineista jmleni hankkimisesta, sukupuoli-
taudeista seka riskista tulla hyvaksikaytetyksi.KEa& on myds tietaa, kenen puoleen
kdantya seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissdilanteissa, joissa on tuntenut it-
sensa hyvaksikaytetyksi. (Nirje 2003: 114-115.)

Normaaleihin taloudellisiin malleihin kuuluu kehstyammaisten oikeus osallisuuteen
myos taloudellisessa kulttuurissa. Kehitysvammaigith oikeus yleisen sosiaalilainsaa-
dannon takaamaan taloudelliseen ja sosiaaliseeallisuuteen seka muihin sopiviin
taloudellisiin tukitoimiin kuten tyokyvyttomyyselikeseen. Myo6s taloudenhoidossa
apua tarvitsevien kehitysvammaisten tulee saadkilbkohtaiseen kayttoonsa viikko-
raha rahankayton harjoitteluun seka valinnanvapayaeystyvyyden tunteen kasvat-
tamiseen. Lisaksi kehitysvammaisten seka avoimybianarkkinoilla etta ty6- ja toimin-
takeskuksissa tekemasta tyosta on maksettava sshtégopanokseen. (Nirje 2003:
116.)

Normalisaatioperiaatteen mukaisiin ymparistévaakisin kuuluu eldaminen omassa
kodissa tai mahdollisimman luonnollisen kokoiseiggtun asumisen yksikéssa, esi-
merkiksi ryhmakodissa. Kehitysvammaisten ryhmakojeerasuntoloiden tulee sijaita

tavallisilla asuinalueilla, jotta asukkailla olisiamdollisuus yhteiskunnalliseen osalli-
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suuteen ja integraatioon. Fyysisesti vammaisillaotkeus eldd samassa ymparistossa
muiden kanssa, tarvittavien apuvalineiden tukemaaaallisiin asuntoihin, kouluihin
ja tyopaikkoihin on jarjestettava liikuntavammadssikopivat olot ennemmin kuin ra-

kennettava ainoastaan liikuntavammaisille tarkoijettioja. (Nirje 2003: 117-118.)

6.2 Normalisaatioperiaatteen soveltaminen

Normalisaatioperiaatteen kahdeksan osa-alueen tmilisia ohjenuorana laéketieteelli-
selle, pedagogiselle, sosiaaliselle, lainsaadanni@ligepoliittiselle tydlle, jolloin tulos
kehitysvammaisia koskevia paatoksia tehtdessa eanusin hyva kuin huono. Norma-
lisaatioperiaatetta voidaan soveltaa kaikkiin keguammaisiin ja kaikkeen heita koske-
vaan paatoksentekoon yksilon kuntoutuksesta yhierskilisiin muutoksiin. Tarkoituk-
sena ei ole muuttaa kehitysvammaisia, vaan kordsthigysvammaisten oikeutta niihin
arkielaman malleihin ja elinehtoihin, jotka ndhdaan hyyanjtka kussakin kulttuurissa
ovat voimassa. Tarkeimpana ajatuksena on tuod& esith elamén osa-alueita, joilla
elama voidaan tuoda lahelle normaalia kehitysvarsmaen seuraukset, kehitysvam-
maisten saama koulutus, heidan sosiaaliset kykyakd eppimisen mahdollisuudet

huomioon ottaen. (Nirje 91-93.)

Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssi edisti nosawgioperiaatteen toteutumista nor-
maalin elaménkaaren, itsemaaraamisoikeuden ja sdlguaden mallien alueilla. Sek-
suaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvan tiedoruléa tuettiin osallistujien mahdolli-
suutta itsenédiseen paatoksentekoon ja siten pdtammaeyds mahdollisuuksia itsenai-
sempaan elamaan. Mahdollisimman monipuolisten gattarjoaminen ymmarrettavas-
sa muodossa edistaa kehitysvammaisten nuortenni@iansamoista lahtokohdista mui-
den ikaistensd kanssa. Seksuaalisuutta ja ihmistukgsiteltiin jokaisen ihmisen ela-
maan kuuluvina osa-alueina seka halventad seksuatden liittyvid epaluuloja. Nuoria
rohkaistiin monipuolisten ihmissuhteiden muodostsan ja siten myos aktiivisempaan

osallisuuteen yhteiskunnassa.
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7 SEKSUAALISUUS JA IHMISSUHTEET -KURSSIN TOTEUTUS

Toteutimme syksylla 2006 Seksuaalisuus ja ihmismthikurssin yhteistyossa Helsin-
gin Kehitysvammatuki 57 ry:n kanssa. Kurssi oli soattu 16—22-vuotiaille kehitys-
vammaisille nuorille, mutta osallistujiksi hyvaksyttmyos kaksi 26-vuotiasta, joille
kurssi oli ajankohtainen. Kurssiin sisaltyi seitsenk@ntaktikertaa, joista kuudella en-
simmaiselld kasiteltiin aiheeseen liittyvid teemg@aviimeisella keskusteltiin kurssin
toteutuksesta seka pidettiin yhteinen lopetus. Ty jarjestettiin yhdistyksen tilois-

sa ja jokainen kontaktikerta kesti 1,5 tuntia.

Kurssista tiedotettiin Helsingin Kehitysvammatuki &:n syystiedotteessa ja ilmoittau-
tumiset jarjestettiin yhdistyksen kautta. Kurssila nimellinen osallistumismaksu. Al-
kuperdinen suunnitelma oli ottaa kurssille kahdekssallistujaa, mutta hyvaksyimme
ryhmé&an vielda yhdeksannen nuoren, koska yksi osgifita pystyi tulemaan vain kol-
melle kontaktikerralle. Kurssin suunnittelu ja kohden&n valinta on tehty tiivissa

yhteisty6ssa Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n kanssa.

Kurssi oli suunnattu sek& miehille ettd naisilleska seksuaalisuus koskettaa kumpaa-
kin sukupuolta. Vastakkaista sukupuolta on helpogmpmartad, jos siihen liittyvista
asioista on tietoa saatavilla. (Karanka 2001: 11287-Kehitysvammahuollon tyénte-
kijat ovat yleensa naisia, joten kehitysvammaid@va hyvin naisvaltaisessa ymparis-
tossa. Yksisukupuolisuus estaa naisten ja miestamallista kohtaamista ja yhdessa-
oloa, joten kehitysvammaisille on tarkeaa tarjotdhdadlisuus myos naisten ja miesten
valiseen vuorovaikutukseen. (Autio 1992: 37-38.) Kokkrssilla ohjaajia oli kolme,
voitiin osallistujat tarvittaessa eriyttdd pienempiyhmiin, jolloin seka naispuolisilla
ettd miespuolisilla osallistujilla oli halutessaamahdollisuus keskustella vain samaa

sukupuolta olevien ryhmassa.

Osallistujilta saatiin etukateen ennakkotietolomakta Helsingin Kehitysvammatuki
57 ry kayttda kurssi- ja kerhotoiminnassaan. Lomagka oli mahdollista ilmoittaa
osallistujan erityistarpeet, jotka voivat vaikuttemamintaan osallistumiseen. Tallaisia
olivat sairaudet, erityisruokavalio ja kayttaytynssa huomioitavat asiat. Lisaksi lo-
makkeeseen merkittiin lahihenkild, johon oli tarzéssa mahdollista ottaa yhteytta.

Muuten tiedonkulkua osallistujien lahipiirin ja ndén valilla edistivat ensimmaisella
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kontaktikerralla jaettu kurssirunko (liite 1), palelomake (liite 2) ja kurssivinkonen
(lite 3). Kurssirunko sisalsi kontaktikertojen akaimdat, teemat ja sisallot, ja palaute-
lomakkeella kerattiin tietoa kurssin onnistumise#tarssivinkonen sisalsi tietoa kurs-

silla kasitellyista teemoista seka osallistujien omiadoatioja ja piirustuksia.

7.1 Ohjauksen laht6kohdat

Kehitysvammaisuus vaikuttaa yksilon kykyyn ymmanté@ailmaa. Ihminen muodostaa
todellisuuskasityksensa tyostamalla ja tulkitseemalmmarrystasonsa rajoissa aisti-
kanavien valittamaa informaatiota. Aistikokemukgiagnnetdén luomalla tilalle, ajalle,
laadulle, maaralle ja syylle rakenne. Kehitysvans@liéa henkilolla kasitys todellisuu-

desta on konkreettinen ja kasityksen rakenne yksirikerta(Kaski ym. 2002: 188.)

Ymmarryksen kehittyminen on biologisen kypsymisgiog, eika sen paatyttyd ymmar-
ryksen tasoa voida endd nostaa harjoituksella mgayiston muokkaamisella. Virik-
keellisen ympaériston ja vaihtelevien kokemustentteawoidaan kuitenkin vaikuttaa
ajattelun sisaltoon ja rikastuttaa yksilon todelliskasitystd hanen omalla ymmarrysta-
sollaan. Ajattelun sisaltoon vaikuttavat kasvatusga tarjoamat kokemisen mahdolli-
suudet. (Kylén 1989: 11-12.)

Kokemusten ja virikkeiden puute aiheuttavat kegkiisvaikeuksia, puutteellisen todel-
lisuuskasityksen, todellisia kykyja heikomman ymmgkisen seké& vaikeuden kasitella
kokonaisuuksia. Kehitysvammaisen henkilon vuorovaikia ympariston kanssa hairit-
sevat riittamattomat mahdollisuudet vaikuttaa omakmteeseensa seka puutteelliset
tiedolliset ja tunne-eldman virikkeet. Tamén seusanld henkild voi muuttua valinpi-
tamattomaksi, masentuneeksi, avuttomaksi, aggresdisiiga itseaan vahingoittavaksi.
(Kaski ym. 2002: 190.)

Kehitysta tuetaan opetuksella ja ohjauksella, joigleulla kasvattaja valittaa kasvatetta-
valle ymparistoa tavalla, jonka tama pystyy vastéi@maan (Kaski ym. 2002: 188).
Mielekk&an ja hyodyllisen ohjauksen suunnittelutivadnjattavan lahtékohtien ymmar-
tamista. Ennakkokasitykset ohjattavien ymmarrystases/at saa rajoittaa ohjauksen

suunnittelua liikaa, mutta ne antavat tarpeellista tiegzlistujista.
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Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssilla huomipjbkainen osallistuja yksildllisesti ja
ohjausta suunnattiin heidan tarpeidensa mukaan. &wolomjaajan lasndolo mahdollisti
yksilolliset ratkaisut ohjauksessa. Yksilollisillatkaisuilla tarjottiin osallistujille heidan
kykyjaadn vastaavia haasteita ja vaihtelevilla melneitla aikaansaatiin virikkeellinen

ymparisto.

Kurssista ei haluttu tehd& koulumaista opettajéiati toimintaa. Ohjaajina emme kui-
tenkaan olleet ystavien tai vertaisten roolissanvaailla oli kurssin jarjestgjind aukto-
riteettiasema suhteessa osallistujiin. Auktoriteagintavat yhteiséssa ovat yhteistoimin-
nan sujuvuudesta huolehtiminen ja paaméarien asega toiminnalle (Puolimatka
1999: 255).

Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssilla ohjadpdtavana oli tukea ja neuvoa osallis-
tujia seka luoda turvallinen ja avoin ilmapiiri. Karstimme osallistujia pohtimaan, ker-
tomaan mielipiteitddn ja osallistumaan luovaan toiaan. Kasiteltdvien aiheiden hen-
kilokohtaisuuden vuoksi muistutimme, ettei osallmsista tarvitse pelata. Turvallisuutta
vahvistimme huolehtimalla myds keskusteluiden sugesta ja osallistujien asiallisesta
kayttaytymisesta. Vaikka toiminta oli valilla hyvirmpaamuotoista, varmistimme, ettei-
vat osallistujat kayttaytyneet sopimattomasti tairinneet muiden tydskentelya. Oh-
jasimme keskusteluita tavoitteiden mukaisesti jalélidimme siitd, etta kaikilla oli

mabhdollisuus osallistua.

Toiminnan tarkoituksena ei ollut vain ohjaajiengsallistujien vélinen vuorovaikutus
vaan osallistujia rohkaistiin myds keskinaiseen revaikutukseen. Koska kurssin ta-
voitteena oli lisata osallistujien sosiaalisia valksia, olivat tydskentelytilanteet hyvia
harjoittelumahdollisuuksia. Yleensa osallistujaviisivat kuitenkin keskustelun tueksi
ohjausta. Tehtdvanamme oli vastata keskustelunreteestd kertomalla kasiteltavasta

aiheesta tai esittamalla osallistujille kysymyksia.

Seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvan okgen tekevat haastavaksi vahvat tun-
teet ja mielipiteet. Seksuaalisuus ja ihmissuhtketssilla kasiteltiin paljon kysymyk-
sid, joihin ei ollut oikeita vastauksia annettavimalloin ohjaus oli yhdessa pohtimista
ja osallistujien omien tunteiden korostamista. Envoi@eet maaritelld, millainen suku-
puolisuus tai seksuaalisuus on yksittdisen osajfistkannalta paras valinta, vaan osal-

listujia kannustimme itse miettim&&n omia tarpeitgahalujaan. Talla tuimme osallis-
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tujien omaa paatoksentekokykya. Auktoriteettia ktgessa tulisikin vahvistaa kehitys-
ta niin, ettd se edistaa riippumattomuutta auktetigéa. Vaarin auktoriteettia kaytetaan,
kun se vahvistaa riippuvuutta kasvattajan persdants mielipiteistd. (Puolimatka
1999: 257).

7.2 Kontaktikertojen rakenne

Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssiin sisaltgseman 1,5 tunnin pituista kontakti-
kertaa. Ensimmainen kerta oli varattu tutustumisernyhmaytymiseen ja viimeinen
kerta yhteiseen lopetukseen. Koska kasittelimme sillashenkilékohtaisia asioita ja
tyoskentelimme paljon ryhmisséa, oli tarke&a luodairaya luottamuksellinen ilmapiiri
jo ensimmaisella kontaktikerralla. Viimeisella tapaaraskertasimme kasiteltyja asioi-
ta ja saimme palautetta kurssin onnistumisesta.li€isgen kannalta oli tarkeaa saada

kurssille selkea lopetus.

Ensimmaista ja viimeistda kontaktikertaa lukuun isdta tapaamiset etenivat saman
rakenteen mukaan. Koska osallistujat saapuivat tagipalveluiden takia eri aikoihin,
oli tapaamisten alusta varattu aikaa yleiseen kstekuwun. Huomioimme jokaisen osal-
listujan kysymalla h&nen kuulumisiaan. Kuulumistemhdon jalkeen huomio saatiin
siirrettyd osallistujien omista asioista yhteiséeemaan. Ennen uuden aiheen kasittelya
kertasimme edellisella kerralla opittuja asioita.tééin teemaan orientoituminen tapah-
tui selkotarinoiden, musiikin, videoiden tai piirté&san kautta, minka jalkeen jakau-

duimme tyoskentelemaan pienempiin ryhmiin.

Tyoskentelyvaiheessa syvennyttiin kontaktikerramaan erilaisten menetelmien avul-
la. Naita olivat keskustelut, pelit ja piirtAmineneskustelujen tukena kaytimme selko-
kuvia ja konkreettisia tavaroita. Vaihtelimme meltmeig, jotta tydskentely pysyisi mie-
lenkiintoisena ja jokainen osallistuja pystyisi kdyatdamé&an omia vahvuuksiaan. Pien-
ryhmatoiminnan jalkeen tyoskentelyn tulokset jattioko ryhman kanssa. Osallistujat
paasivat esittelemaan tuotoksensa toisten ryhndisgnjlle ja jakamaan tietojaan. Ryh-
mien ndkokulmat ké&siteltavadn asiaan vaihtelivat, joegtot taydensivat toisiaan.

Kontaktikertojen loppuun varasimme aikaa rauhoiisgie ja aiheesta irtautumiselle.
Kerroimme osallistujille seuraavan tapaamisen aihaeeskustelimme tydskentelyme-

netelmia koskevista toiveista. Motivoimme osalligtuantamalla positiivista palautetta
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ja korostimme seuraavan aiheen mielenkiintoisullifeman jalkeen siirryttiin teemasta
takaisin arkisiin asioihin. Jokaisen kerran lopuksuntelimme osallistujien tuomaa

musiikkia ja he halusivat usein tanssia tai esiintya ewill

7.3 Teemat ja osatavoitteet

Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssin kokonaigitaena oli lisatd nuorten sosiaalisia
valmiuksia ja parantaa heidan kykyaan tehda itsgn@iaatoksia. Kokonaistavoitteem-
me mukailee Katriina Bildjuschkinin ja Ari Malmbeng(2000) seksuaalikasvatukselle
asettamia tavoitteita saada nuori tiedostamaanuaaksikeutensa ja ymmartamaan
niiden merkitys omalla kohdallaan. Valintoja tultghda omista l&htbkohdista, eik&
siksi ettd nuoren odotetaan toteuttavan jotaiyiekayttaytymismallia. Nuorella tulee
olla mahdollisuus muodostaa myodnteinen seksuaatititketti ja tehda itsenaisia paa-
toksia. (Bildjuschkin — Malmberg 2000: 49.)

Kasittelimme kurssilla seksuaalisuutta ja ihmissitht kuuden teeman kautta, joista
jokaisella oli omat osatavoitteensa. Taulukossa 2stelty kurssin teemat seka niihin
littyvat tavoitteet. Tavoitteet on muodostettu distjien ndkdkulmasta ja niilla viita-

taan tietoihin tai taitoihin, jotka halusimme osstllijien omaksuvan kyseisella kontakti-

kerralla.

TAULUKKO 2. Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssin teganasatavoitteet.

TEEMA TAVOITTEENA
Ystavyys tutustuminen

ymmartaa mita ystavyydella tarkoitetaan
Naiseksi ja mieheksi ke-saada perustiedot aikuiseksi kehittymisesta ja $®dio
hittyminen ja hygienia tapahtuvista luonnollisista muutoksista

ymmartaa hygienian merkitys ja tietaa perusasiakiti@
kohtaisen hygienian hoidosta
Seurustelu ymmartaa ystavyyden ja seurustelun ero

tietdd ettd seurustelusuhteessa on kyse vastasastai
suhteesta
Omat ja toisen rajat ymmartaa yksityisen ja julkisen té&gyymisen ero

tietdd oma oikeus koskemattomuuteen

tunnistaa myos toisten oikeus koskemattomuuteen
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Ehkaisy ja sukupuolitau-tietaa mita ehkaisy tarkoittaa ja miksi sita kaytetaan
dit
tietdd mista voi tarvittaessa saada lisatietoa ja ohjeita
Perhesuhteet tiedostaa erilaisten perheiden olemassaol

tietdd, etta perheenjasenten vdlille voi syntya IKdefa
ja kykenee pohtimaan rakentavia tapoja selvitatédis
lanteista

Teemojen valinnassa ja tavoitteiden asettamiseasanibimme kaytettavissa olevan
ajan ja ryhmakoon. Koska kyseessa oli lyhytkestoikerssimuotoinen opetus, emme
kokeneet tarkoituksenmukaiseksi yrittdé kayda kaildeksuaalikasvatukseen ja ihmis-
suhteisiin liittyvid teemoja lapi. Talloin opetussnlhelposti jaanyt pintapuoliseksi sen
sijaan, etta osallistujilla olisi aidosti ollut matilisuus paneutua kasiteltyihin aiheisiin.

Teemoihin liittyvat rajaukset mahdollistivat toimivankkmaisuuden muodostamisen.

Aloitimme kurssin ystavyys -aiheella, koska useintendn siita joitain kokemuksia tai
edes mielikuva mita ystavyys tarkoittaa. Aiheesdesiséltynyt suurta opeteltavaa tie-
tomaaraa, jolloin kurssilaisten oli mahdollistaustua ja totutella uuteen ryhmaan. Tal-
l6in my6s meilla ohjaajilla oli hyva mahdollisuusainnoida osallistujien kykyja ja
tarpeita. Havaintojen pohjalta tarkensimme alustdaaasisuunnitelmaa ja tyoskente-

lymenetelmia.

Aikuiseksi kehittyminen ja siihen liittyvat kehonmmokset ovat keskeinen osa nuoren
itsenaistymista. Fyysiset muutokset voivat olla guja ymmartddkseen omaa kehoaan
tulee yksilén saada asiallista tietoa kehityksast&bnkreettisimmin minuus ja erilli-
syys muista ihmisista koetaan oman kehon kauttaodws keho on tuntematon alue,
tunne kehon kuulumisesta itselle hamartyy. TalkBrsaatetaan kokea vain vanhemmil-
le tai hoitajille kuuluvana hoivan kohteena. Henkd&a ei koe kehoaan omaksi on altis
seksuaaliselle hyvaksikaytolle ja fyysiselle vakivddia(Karanka 2002.)

Oman kehon osien tunnistaminen ja nimeaminen deeddr Sukupuolielinten ja ero-
geenisten alueiden erottaminen on erityisen kegkeigden intimiyden ja sukupuolen
tunnistamisen vuoksi. (Karanka 2002.) Kurssilla lgsih perusasioita naiseksi ja mie-
heksi kehittymisestd. Ohjasimme osallistujia kysymégrkempia terveyteen liittyvia

kysymyksié terveydenhuollon ammattilaisilta.
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Kehonmuutosten mukana myds hygieniaan liittyvgbe¢at muuttuvat. Tavoitteena oli
kannustaa osallistujia pohtimaan hygienian meridtym tatd kautta huolehtimaan
omasta puhtaudestaan. Hygieniaan liittyy fyysisenetgen lisaksi myos sosiaaliseen
kanssakaymiseen vaikuttavia puolia. Epasiisteysollai luotaantyontavaa ja nain vai-
keuttaa sosiaalisten suhteiden luomista. Omastaehiggta huolehtiminen on myds
tapa olla itsendinen ja konkreettisesti vaikuttecaan hyvinvointiin. (Kaski ym. 2002:
234.)

Seurustelua kasitellessamme korostimme suhteeawmsbisuutta. Keskeista oli saada
osallistujat ymmartamaan, etté seurustelussa onkafsgen ihmisen yhteisesta paatok-
sesta olla yhdessa. Talla halusimme vahvistaaistsgitn kasitysta omasta paatdsval-
lasta ja oikeudesta vaikuttaa omiin ihmissuhteisMyds ystavyyden ja seurustelun
erottaminen toisistaan oli osa tavoitettamme. YKsilgoi olla paljon tyydyttavia ih-
missuhteita ilman parisuhdettakin, ja vaarinkasgystalttamiseksi on hyva tiedostaa
millaisesta suhteesta kulloinkin on kyse. Tarkemmdkuitenkin eldd yhdessa sellaisen
ihmisen kanssa, jonka kanssa voi kokea kiintymyatégkea olevansa tarked (Kaski
ym. 2002: 255).

Omat ja toisen rajat -teeman tavoitteina olivatttewo yksityinen ja julkinen kayttayty-
minen seka tunnistaa oma ja toisten oikeus koskematiteen. Nuoren on saatava tie-
toa yhteiskunnassa vallitsevista lausutuista jauenattomista seksuaalisuutta koskevis-
ta kayttaytymissdannoista kuten siita millaisissateissa itsetyydytys on sopimatonta.
Omien ja toisten oikeuksien kunnioittaminen ontemshuomioimista omista oikeuksis-
ta luopumatta (Autio 1992: 27; Kaski ym. 2002: 225).

Nuorella tulee olla ehkaisysta ja sukupuolitaudet#toa ennen tarvetta. Ehkaisyn ja
sen kaytannonjarjestelyiden tulee olla nuoren s8sdoennen ensimmaista yhdyntaa.
Tarkeita tietoja ovat mistd nuori saa omalla pakkkaallaan ehkaisya ja miten sita
haetaan. (Bildjuschkin - Malmberg 2000: 52.) Ehk3#ésgukupuolitaudit -teemaan liit-
tyy paljon monimutkaisia k&sitteita ja tietoa. Tateena oli selittaa, mitd ehkaisylla
tarkoitetaan ja miksi se on merkityksellista. Tiedoat tarkeitéd, koska nuorilla voi olla
enemman intoa kuin tietoa. Pystyakseen olemaanwhsan ehkaisyasioissa on niista
saatava riittavasti ymmarrettavissa olevaa tiefoaeeseen liittyvissa tarkemmissa ky-
symyksissa ja ongelmatilanteissa neuvoimme ogglhsbttamaan yhteytta terveyden-
huollon tyontekijoihin.
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Perhesuhteiden kasittely oli erittdin tarkeda, koskessille osallistuvat nuoret tulivat
hyvin erilaisista l&htékohdista. Osa osallistujiggui asuntoloissa, toiset viela vanhem-
piensa tai yhden vanhemman kanssa. Perhesuhteistétgrssa halusimme korostaa,
ettei ole olemassa vain yhta oikeaa perhemallicheBehteet liittyvat osallistujien lap-
suudenperheen ja nykyisen ympariston lisédksi mytessdisuudensuunnitelmiin ja toi-
veisiin. Omien lasten saaminen, itsenéisesti asuntiziekumppanin lIoytaminen eivét
ole itsestdénselvyyksia. Talloin on tarkeaa tiedgstdtei perhettd saadakseen tarvitse
tayttaa tarkasti rajattua mallia. Perhe voi muodogksilolle tarkeistd inmisista, vaikka

he eivat kuuluisikaan perinteiseen ydinperhe-malliin.

8 MENETELMAT

Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssin menetelalinat ryhman kayttd seka erilaiset
luovat menetelmat. Ryhmatytskentelylla mahdollistetnonipuolisten ajatusten syn-
tyminen kurssin aiheista seka vuorovaikutuksellin@iminta. Pienryhméatydskentelyn

avulla voitiin ottaa huomioon kurssilaisten ykdilégt tarpeet ja osallistumisvalmiudet
siten, etta jokainen paasi osallistumaan toiminitsmile miellyttavalla tavalla. Luovan

toiminnan tarkoituksena oli helpottaa vaikeidenomk#n oppimista tekemisen kautta
sekd mahdollistaa itseilmaisu myds niille kurssilie, joille keskusteluihin osallistu-

minen oli vaikeaa. Lisaksi luovia menetelmia kayitettentoutumiseen raskaiden asioi-
den jalkeen seka virkistaytymiseen, jotta kaikkisgikivat keskittyd kasiteltaviin asioi-
hin.

Tyoskentelyn tukena kaytimme kurssilla selkokidligrinoita ja muuta selkomateriaa-
lia. Selkokieli tarkoittaa kielta, jota on tietoisestuokattu tekstin luettavuuden ja ym-
marrettdvyyden parantamiseksi. Tekstin tavoitteemaiedon valittaminen lukijoille,
joiden vastaanottokyvyssa on puutteita. Opetustgppamateriaalin kayttéa suunnitelta-
essa on huomioitava oppijan kyvyt ja tarpeet, sdkaisella inmisella on oikeus saada
tietoa ymmarrettavassa muodossa ja osallistusatasésena jasenena sosiaaliseen vuo-
rovaikutukseen. Kehitysvammaisen oppilaan kasitgs-hathmotuskyvyn ongelmien
vuoksi selkokielisen oppimateriaalin kaytté on g##. Selkokuvat taydentavat puhetta

tai tekstia laajentaen oppilaan kasityksia asioikiavat tukevat kasiteltavien asioiden
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oppimista ja ymmartamista. (Fadjukoff 1998: 426—4R8urinen 1994: 33; Turunen
1994: 21,31; Virtanen 2002: 85.)

Kurssilla kaytettiin selkokuvia teoksesta lloinesi ja suloinen kuningatar - seksuaa-
likasvatuksesta (Ilmonen — Karanka 2001). Niidenlawkasiteltiin naiseksi ja mieheksi

kehittymistad, henkilokohtaista hygieniaa seka esitaperheitd. Selkokuvat helpottivat
asioiden ymmartamista herattden osallistujissapdpskustelua ja mielenkiintoa. Hy-
gieniaa ja ehkaisya kasiteltiin videoiden Suosialaisuus ja Misté lapset tulevat? avul-
la. Videot olivat hyva lisa ohjaukseen, mutta opetietvoida jattdaa kokonaan niiden
varaan (Kempton 1993: 87-88).

Kurssia varten teimme pelit aiheista Omat ja toisgat seka Ehkaisy ja sukupuolitau-
dit. Osa Omat ja toiset rajat -pelissa kaytetyistayknyksista on néhtavissa liitteena
olevassa kurssivinkosessa. Sukupuolitauteja ja sykadioskevat kysymykset kasitteli-
vat sukupuolitautien tarttumista, ehkaisyvalineidh@amkintaa seka niiden kayttoa. Peli-
en tarkoituksena oli monipuolistaa ohjausta ja egliéa asioiden kasittelyd valmiiden
kysymysten avulla. Kysymykset laadittiin selkeikeautta niihin vastaaminen vaati

osallistujilta pohdintaa ja keskustelua. Pelien Evsélvitettiin osallistujien tietoja kasi-

tellyista teemoista seka mielipiteita ja kasityksikeasta ja vaarasta. Niiden avulla yl-
lapidimme mielenkiintoa ja jokainen sai vuorollaarahdollisuuden vastata kysymyk-
siin ja vaittamiin. Ehkaisya ja sukupuolitauteja ikétevassa pelissa kaytettiin kysy-
myskortteja ja Omat ja toisen rajat -pelissa aliksi pelilauta. Selkedt muodot ja varit
helpottivat pelien hahmottamista.

8.1 Ryhman kaytto

Johonkin kuuluminen, hyvaksytyksi tuleminen ja osalligtuen ovat yksilon persoonal-
lisuudelle tarkeitd asioita. Ryhmaéan osallistuesgaasen toimintaan vaikuttaessaan
yksild joutuu jatkuvasti suhteuttamaan itseaan ymspEdnsa ja vetdmaan rajaa sen ja
itsensa valille. Tama lisaa ihmisen tietoisuutta gndprasta maailmasta ja hanen omas-
ta suhteestaan siihen. (Himberg - Jauhiainen 1998 T&ma oli tarke&dna lahtokohtana,
kun suunnittelimme Seksuaalisuus ja ihmissuhtagatsdia. Ryhmassa toimimisen taito
on osa ihmissuhteiden luomista ja toisten huomioimineyaksyminen keskeisia osia
toimivassa vuorovaikutuksessa. Pidimme tarkeédna nokdssen oikeutta tuntea itsensa
hyvaksytyksi ja mahdollisuutta vaikuttaa ryhmamtwmitaan. Kun ihminen luottaa ky-
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kyihinsa ja tuntee olevansa hyvaksytty omana i@enkénella on paremmat mahdolli-

suudet tehdd oman kehityksensa ja kasvunsa kannalta laatiékpia.

Satunnainen joukko yhteen kerdantyneita ihmisiéleiviela ryhma, vaan osallistujien
valille on ensin synnyttdva vuorovaikutusta. Ryhrkaolla on suuri merkitys henkilo-
kohtaisen vuorovaikutuksen syntymisessa. Seksuaaliguihmissuhteet -kurssin osal-
listujamaaraé suunnitellessamme otimme huomiooa, jésenten vélinen vuorovaiku-
tus toteutuu parhaiten pienryhmassa, jossa on ktdnk@hteentoista jasenta. (Laine —
Ruishalme — Salervo — Sivén — Valimaki 2001: 156.)

Halukkaita osallistujia kurssille olisi ollut huomtavasti enemman kuin meidan oli
mahdollista ottaa. Ryhman kokoa haluttiin tietoiseajoittaa kasiteltavien aiheiden
intiimiyden vuoksi. Seksuaalisuus ja ihmissuhteett®uuria voimavaroja, mutta niiden
kasittelyyn liittyy myds hapeda, estoja ja pelkdybios toiveet, unelmat ja eparealisti-
setkin odotukset ovat osa nuoren kasvua ja tutustaritseen ja toisiin. On erittain tar-
kedd, etta seksuaalisuudesta ja ihmissuhteistieegiiustella rauhassa ilman suurta ylei-
sba. Kurssin osallistujamaara mahdollisti sekd plemiétydskentelyn etta tarvittaessa

henkilokohtaiset keskustelut.

Keskeisena tavoitteena ryhman toiminnassa oli luodzallinen ja luottamuksellinen

iimapiiri seka osallistujien keskinaiselle vuorduatukselle ettd ohjaajien ja kurssilais-
ten valille. Ryhman turvallisuus on tarkeaa, koskaastaa osallistujille mahdollisuu-
den olla oma itsensa ja ilmaista itseaan. Jokaisellmahdollisuus parantaa heikkouk-
siaan ja hyodyntad vahvuuksiaan. (Laine ym. 2001:)15@siaalisessa kanssakaymi-
sessa on tiettyja yhteison maarittelemia saantgogiaalisia taitoja voi kehittdd. Ha-
lusimme kuitenkin korostaa jokaisen vahvuuksia jastuttaa, etteivat inmissuhteet ole
pelkdstaan tietoista toimintamallien toteuttamigtakaisella on oikeus ilmaista tuntei-

taan, eika talla alueella ole aina yksiselitteista rajkean ja vaaran valilla.

Ryhman tydskentely ei ole aina ongelmatonta. Sewirahat puolet kuten yhteistoi-
minta tai yhteiset tavoitteet voivat kdantya myd@skkouksiksi. Talldin ryhmé alkaa
sietdd huonosti yksildllista toimintaa ja eriavia migéipa. (Himberg - Jauhiainen 1998:
109.) Ryhma koostuu yksil6istd, joilla on omat ajaterksa, tunteensa ja lahtékohtansa.
Vaikka ryhmalla onkin yhteinen tavoite tai kiinnoksenkohde, se on enemman kuin

osiensa summa. Taman vuoksi pyrimme kiinnittAma&aiseen huomiota myds yksi-
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l6n&. Huomioiminen tapahtui mielipiteiden ja voinnin kyseisella tai kahdenkeskisilla
keskusteluilla. Jokaiselle annettiin mahdollisuugde henkilokohtaisesti tuntemuksis-
taan, eikd keneltdkaan viety osallistumismahdoltisupuutteellisten kommunikointi-

taitojen tai hitaan ilmaisun vuoksi.

Koska ryhméa koostuu yksiloista, ei kaikkien osalljgin valinen vuorovaikutus ole
yhta toimivaa. Kurssilla konflikteja aiheuttivat taattomuus, kova adnenkaytto tai tois-
ten koskettelu. Toisten oli vaikeampi kestda haféyoskennella tietyn ryhman jase-
nen kanssa. Osallistujien valilla oli myos eroja&ikuinka paljon nautittiin keskuste-
luista, toiminnasta, kuuntelemisesta tai audiovissasia materiaalista. Mikaan toimin-
ta ei ollut pakollista, mutta edellytimme, etta tiiéstulee antaa mahdollisuus osallistua
toimintaan. Jos joku oli levoton tai ilmaisi, ettalha osallistua, ohjasimme henkilon
syriemmalle ja tarvittaessa keskustelimme miksilissaminen ei ollut kiinnostavaa.
Kurssilaisella oli mahdollisuus liittyd toimintaarudestaan, kun han koki sen taas mie-

lekkaaksi.

Jos ryhma on kiinted, osallistujien on helpompaausiia ja osallistua aktiivisesti yhtei-
seen toimintaan. Ryhman kiinteys eli koheesio synkywm tehtavat herattavat mielen-
kiintoa, ryhman jasenet pitavat toisistaan ja rytkokee olevansa arvostettu. Tallaises-
sa ryhmassa myos ongelmatilanteita voidaan kohddétantavasti. (Laine ym. 2001:
159-160.) Kiintedssakaan ryhmassa ei aina pystytéltaehkaisemaan konflikteja.
Tarkedmpaa olisikin kiinnittdd huomiota siihen, mitngelmatilanteista selvitaan. Ne
voivat toimia myds ryhmaa vahvistavina ja tyoskéritgarantavina tilanteina, jos niis-

ta kyetaan jatkamaan eteenpain.

Kurssin osallistujien valilla avoimet konfliktit wlat harvinaisia. Yleensa toista osallis-
tujaa kohtaan tunnetut epamiellyttavat tunteetigtia poistumalla taman laheisyydes-
td. Ryhman toimivuuteen vaikutimme myo6s pienryhmk@koonpanolla. Osallistujat,
joilla oli selkeitd vaikeuksia tyoskennelld yhdeskitettiin eri ryhmiin. Pienryhmat
eivat kuitenkaan pysyneet samoina koko kurssin, &aska halusimme, ettd jokaisella

olisi mahdollisuus tydskennella erilaisten ihmistendsan
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8.2 Pienryhmatyodskentely ja yksilolliset keskustelut

Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssin rynma nefl@ain kokonsa vuoksi pienryhmak-
si, mutta tdssd yhteydessa kaytamme termid pienryhrkaittamaan koko ryhmasta
jaettuja muutaman hengen ryhmiéd. Pienryhmatyoskess#ljaoimme osallistujat kah-
teen tai kolmeen ryhmaan, jolloin ryhmakoko oli 23énkilda ohjaajan lisaksi. Alkupe-
raisessd suunnitelmassamme oli tarkoitus jakaa &yhamn kahteen osaan, mutta en-
simmaisen kontaktikerran jalkeen huomasimme, etiékigntelya voisivat helpottaa

vielakin pienemmat ryhmat.

Pienryhmien kaytdssa etuna on jokaisen mahdolliesadlistua aktiivisesti. Kun osal-
listujia on vahemman, jaa jokaiselle enemman aikdéga esittdd mielipiteitaan ja ky-
symyksia. Talléin myods mielenkiinto kasiteltavaaman sailyy helpommin ja osallis-
tujat malttavat odottaa omaa vuoroaan paremmin kuuressa ryhmassa. Seksuaali-
suus ja ihmissuhteet -kurssilla oli osallistujiadgn keskittyminen herpaantui helposti
ja tama vaikeutti kyseisten osallistujien lisdksidaynuiden tydskentelya. Pienryhmisséa
meidan ohjaajien oli helpompi kontrolloida tilantzeniin, etta keskustelut ja toiminta

etenivat sujuvasti ja kaikki paasivat osallistumaan.

Kun aiheena oli naiseksi ja mieheksi kehittymindnp@nryhmdajaon perusteena suku-
puoli. Talléin naispuoliset osallistujat muodostikaskenddn ryhman ja miespuoliset
oman ryhménsa. Aihetta kasiteltiin yhdessa ennejli@en pienryhmatyoskentelyn,
mutta tarkemman kehityksen ka&sittely jatettiin jpymiin. Talla pyrittiin takaamaan
tyoskentely- ja keskustelutilanne, joka olisi osdilljien kannalta mahdollisimman miel-
lyttava ja vaivaton. Molemmissa ryhmissa kasitelsglkokuvien avulla myos vastak-

kaisen sukupuolen kehitysta.

Aikuiseksi kehittymista kasittelevad kertaa lukuottamatta pienryhmat olivat seka-
ryhmid, joissa oli molempien sukupuolien edustafianet seksuaalisuutta ja ihmissuh-
teita koskevat asiat koskettavat molempia sukupyalivastakkaisen sukupuolen edus-
tajien ajatukset voivat olla kiinnostavia. Yhdes&gkustelemalla voidaan poistaa en-
nakkoluuloja vastakkaisen sukupuolen odotuksistiyguolisidonnaisista rooleista tai
halventaa pelkoja, joita kehon muutokset ja toiminaibeuttavat. Myds ongelmat ja
vastuut ovat usein yhteisid. Naita ovat kysymyksetaoko, kykenenko, kumman vas-

tuulla ehkaisy on, mitd minulta odotetaan ja milloin on oikwa.
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Yksilolliset keskustelut eivat kuuluneet varsinaisekurssisuunnitelmaamme, mutta
olimme varautuneet jarjestamaan niitd osallistupafun ja tarpeen mukaan. Keskuste-
luita kaytiin, jos joku vaikutti mietteliaalta taevottomalta. Kysyimme osallistujalta
aina hanen halukkuuttaan keskustella, ja hanella oli mgdwdad kieltdytyd. Osallistujat
lahestyivat myods meitd ohjaajia ilmaisemalla hatukeskustella kahden kesken. Kurs-
sin osallistujia vaivanneita asioita olivat ehkéispset ja naiden kasvatus tai synnytys.
Talloin kahdenkeskiseen keskusteluun osallistuhjgaga yritti selvittaa kuinka kiireel-
lisesta tai vaikeasta asiasta oli kyse. Jos agidlwgikiireellinen, luvattiin siitd keskus-

tella kyseista aihetta kasittelevalla kerralla enemman.

8.3 Luovat toiminnot

Luovan toiminnan tarkoituksena on kehitysvammaigenisen oman persoonallisuu-
den, keskittymisen ja tunteiden tuntemisen sekastsgmmartamisen tukeminen. Luo-
va toiminta auttaa myos tyostdmaan omaan elamérgdaeen liittyvia ongelmia seka
leikkimaan ja rentoutumaan. Luovaan toimintaan siggbaljon tekemisen iloa ja on-
nistumisen kokemuksia. Luovan toiminnan tydmuotojate@simerkiksi musiikki, teat-
teri, kuvataide ja liikunta. Kurssilla kaytetty luot@minta oli kasvatuksellista ja viih-
dettd, mutta eri muotoja voidaan kayttaa myds tarepiterapeuttisena toimintana seka
harrastuksena. (Hamalainen 2001: 67; Kaski ym. 2002: 243.)

Luovuuden alueella ei tarvitse pelatd epaonnistianijsten taiteen tekemisen avulla
voidaan kompensoida niitd tappion kokemuksia, jeghitysvammainen saattaa muu-
toin arkielaméassaan kokea. Taidetoiminnan avullaaan myos ennaltaehkaista kehi-
tysvammaisten mielenterveysongelmia ja korjatayjgysieita vaurioita. Taiteen merki-
tys onkin suuri kehitysvammaisen psyykkisen mirgientajana ja itsetunnon lisddjana
(Ahonen 1997: 97-98). Tunne etta tyoskentelee itsesid, on riijppumaton muista ja
voi tehda paatoksia, on tarked kehitysvammaisellg mn usein muista riippuvainen

psyykkisesti ja fyysisesti (Hintsala 1994: 24).

Pedagoginen draama on kasvatuksellista ja opetigkaeloimintaa, jossa yhdistyvat
sana, aani, kuva, liike ja musiikki. Opetusmenetelntinamalla on selvat kasvatuksel-
liset tai opetukselliset pAdmaarat. Ohjaajan osau®iminnan motivoinnissa, suunnit-
telussa ja tavoitteiden asettamisessa. Han anttvig&la pyrkii rohkaisemaan osallis-
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tujia mukaan. Ohjaajan osallistuessa kuviteltuuantéeseen, vaikuttaa han draaman
kulkuun sisaltd pain. Pedagogisen draaman avulldaani kasitella yksittaista teemaa,
opiskella uusia asioita sekd yhdistdd sadut ja y{&et draamalliseksi muodoksi.
Draamassa siirrytaan todellisuudesta mielikuvitakisautta leikkiin, jolloin ollaan joku
toinen jossakin toisessa paikassa. (Helenius -nagé- Sormunen 2000: 23; Lintunen
1996: 36.)

Keskeinen draaman vahvuus on sen hyddynnettavirgs linink& tahansa asian opette-
lemisessa. Sen avulla voidaan kéasitella arkisiatadiai lahestya turvallisen valimatkan
paasta vaikeita tai hankalia kokemuksia. (Kanervdiranko 1997: 110; Kempton
1993: 83—-84.) Kurssilla draamaa kaytettiin erilaisésioiden opettelemiseen. Sen avul-
la harjoiteltiin selviytymista riitatilanteista jaanomaan ei. Konkreettiset harjoitukset

helpottivat asioiden ymmartamista ja oppimista.

Kuvataiteen tekemisen tavoitteena on vahvistaa SaBmiomanarvontuntoa ja itsensa
hyvaksymista. Kuvallinen ilmaisu toimii myds kommkaatiokeinona. Se toimii par-
haimmillaan tehokkaana tydvélineena vuorovaikutokis®mmisessa ja syventamisessa.
Luova tydskentely muiden kanssa kehittaa sosiaaiesioja. Sen avulla voidaan harjoi-
tella toisten huomioimista ryhmassa ja muiden thidevostamista. Tarkeaa kuvataiteen
tekemisessa on itse tehdyn taideteoksen tuottamng ityydytys. Itse valmistettu tyo
antaa osaamisen ja onnistumisen elamyksia ja itsemdlyoskentely lisaa vastuullisuu-
den, itsevarmuuden ja itsenaisyyden tunnetta. Lugidskentely purkaa ahdistuneisuut-
ta ja jannittyneisyyttd ja mahdollistaa persoosalliden eheytymisen. (Hintsala 1994
1, 26; Kaski ym. 2002: 244.)

Kuvallinen ilmaisu oli olennainen osa Seksuaalisjaukimissuhteet -kurssia. Erityisen
tarkeda se oli osallistujille, joilla oli vaikeukgpheen tuottamisessa. Kuvallisen ilmai-
sun avulla kasittelimme jokaisen omaan elamaamid asioita kuten perhetta ja osal-
listujien kasityksia ystavyydesta ja rakkaudestaka@@a oli tdiden esittely, jolloin osal-

listujat saivat positiivista palautetta ohjaajilta jailta kurssilaisilta.

Monet kehitysvammaiset nauttivat musiikin kuunteduga sen tahtiin tanssimisesta.
Musiikin avulla voi tutustua itseensa ja tunteisarseka vahvistaa itseluottamusta. Mu-
siikki voi toimia sanattomana kielena ja itseilmaisvalineena. Useille ihmisille mu-

siikki antaa mahdollisuuden itsensa toteuttamigadonovuuteen seka omien voimava-
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rojen ja vahvojen puolien lI6ytdmiseen. Kehitysvansifiaiihmisille luovuus voi joskus
olla ainoa alue, jolla hanen ei tarvitse pelatdoepé&tumista. (Ahonen-Eerikdinen
1996: 8; Kaski ym. 2002: 243-244). Kurssilla musikki@ytettiin [&hinnd rentoutumi-
seen ja hauskaan yhdessaoloon. Valilla aiheesedtéaytyminen tapahtui musiikin
kautta. Taukoliikuntana toimi usein tanssi, jottalbstujat jaksoivat paremmin keskit-

tya kasiteltaviin asioihin.

9 TOTEUTUKSEN ARVIOINTI

Opinnaytetydmme tavoitteena oli jarjestad kehityswvaisille nuorille Seksuaalisuus ja
ihmissuhteet -kurssi. Kurssin kokonaistavoitteendisiltd nuorten sosiaalisia valmiuk-
sia ja parantaa heidan kykyaan tehda itsendisi#gdksia. Toteutuksen arvioinnissa
kiinnitimme huomiota kurssin kokonais- ja osataigden toteutumiseen seka ammatil-

liseen hyddynnettavyyteen. Kasittelimme myos riskienrtath ja saatua palautetta.

9.1 Riskien hallinta

Kurssin suunnitteluvaiheessa kartoitimme mahdallisskeja ja keinoja niiden mini-
moimiseen. Kartoituksen tavoitteena oli vahentahearvioita ja huolellisella suunnit-
telulla valtettavissa olevia ongelmia. Jaoimmeirigkljaan eri ryhméaéan sen mukaan,
millaisiin kokonaisuuksiin ne liittyivat. Ryhmat eht osallistujaryhmaa, aihetta, aika-

taulua ja tavoitteita koskevat riskit.

Osalllistujista muodostuvaa ryhmaa koskevat rigkityivat seka yksildiden erilaisiin
ominaisuuksiin ettd ryhman toimintaan. Suunnittehageutti, ettei ryhmaa tunnettu
etukateen. Huomioimme myos, ettda osallistujien yKskt erot voivat hankaloittaa
toiminnan toteuttamista. Naita riskeja minimoimmegbeymalla laajasti aihetta kasitte-
levaan kirjallisuuteen ja hyddyntamalla monipualisipetusmenetelmia. Myds aiheen
rajaaminen oli keino vahentaa ongelmia. Aloitimmestogsen perusasioista, jolloin
jokaisella osallistujalla oli mahdollisuus saadetda ymmarrettdvadssa muodossa, eiké
heiltd vaadittu laajaa tietopohjaa aiheesta.

Ryhmaan liittyvia riskeja olivat ryhman heterogeseniden lisaksi osallistujamaaraan

littyvat asiat. Riskikartoituksessa otimme huomipetid osallistujamaara voi jaada alle
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oletetun tai osallistujat voivat keskeyttaa kurs&itukateen arvioimme, etté osallistujat
ovat motivoituneita kdymaan kurssin, koska se on aelpiminen. My6s kurssimaksun
oli tarkoitus sitouttaa kurssiin. Osallistujia kulgsolisi ollut useita enemmaéan kuin
meidan oli mahdollista ottaa. Hyvaksyimme kuitenkurssille yhdeksannen osallistu-
jan alkuperaisen kahdeksan sijaan. Kyseinen nwatliistui vain yhdelle kontaktiker-
ralle, joten oletettu riski toteutui. Tama ei kuitaak vaikeuttanut kurssin toteutusta,

koska osallistujia oli edelleen alkuperaisen suunnitelmakainen maara.

Jos ryhmadynamiikka ei toimi tai ryhmaytyminen endtu, kurssin on vaikea tayttaa
tehtavdansa. Taman vuoksi aloitimme kurssin tutustiana luomalla tietoisesti avoin-

ta ja valitonta tydskentelyilmapiiria. Ryhma toimyvin yhdessé, ja ohjaajien suuren
maaran vuoksi myos pienryhmaétydskentely todettiimivaksi tyotavaksi. Joillakin

osallistujilla oli vaikeuksia toimia tiettyjen ryhinjasenten kanssa ja otimme taman
huomioon, kun jaocimme osallistujia pienryhmiin. Emmmiodostaneet aina samoja
pienryhmid, koska osa kurssin tarkoitusta oli opyidskentelemaan myos erilaisten

ihmisten kanssa.

Kasiteltdvaan aiheeseen liittyvat riskit jakauttivdnjaajista riippuviin ja osallistujia
koskeviin syihin. Koska kurssi kasitteli intimejénaita, oletimme, etté osallistujilla voi
olla vaikeuksia keskustella suunnitelluista teeaoikannustimme osallistujia ja py-
rimme muodostamaan heihin luottamuksellisen suhteemlehdimme myds ryhman
iImapiiristd muistuttamalla asiallisesta tyoskeyséh ja korostamalla jokaisen yksilon
tarkeytta. Osallistujat olivat innokkaita keskusteéan seksuaalisuuteen ja ihmissuhtei-

siin liittyvista asioista ja he olivat kiinnostuneet appian uutta.

Arvioimme myo6s aiheen ja meidan ohjaajien vélisahteen riskeja. Ohjaajien omat
ennakkoluulot voivat johtaa vaaristyneiden miebmien tai ennakkoluulojen ja pelko-
jen lisaantymiseen. Myo6s ohjaajien kokemattomuugemhopettamisessa olisi voinut
vaikeuttaa oleellisten asioiden rajaamista epéidesth. Minimoimme riskia perehty-

malla laajasti seksuaalisuutta ja ihmissuhteitek&egan kirjallisuuteen ja keskustele-
malla avoimesti aiheesta keskenamme. Riskid piemagés se, ettd aihe oli meidan
ohjaajien mielesta tarkea ja kiinnostava ja olimmaivoituneita oppimaan uutta tasta

asiakasryhman elamanalueesta.
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Ohjaajien omaan suhtautumiseen liittyvat riskitagivoteutuneet kurssilla. Koimme
aiheen opettamisen luonnolliseksi ja osallistujg@to kiinnostus motivoi meita tyos-
samme. Emme antaneet henkilokohtaisten mielipitememaikuttaa lilkaa opetetta-
vaan asiaan tai antaneet ehdottomia kayttaytymsssiksia. Neuvoimme mista osallis-

tujien on mahdollista saada tarvittaessa lisatietoa.

Aikatauluihin liittyvat riskit on huomioitava aina suunnitteluvaiheessa. Oletetut riskit
olivat, ettéd ryhma etenee oletettua hitaammin t@ieaonmin seka se, etta teemme vir-
hearvioita jonkin tietyn aiheen kiinnostavuuttarjaostavuutta arvioitaessa. Naita riske-
j& minimoimme tekemalla tarkan aikataulun, jota kykeme muokkaamaan tarvittaes-
sa. Teimme erilaisia varasuunnitelmia ja jatimmeagkluun myos valjyytta, jolloin

kontaktikertoja voitiin muokata myos kesken toimann Pystyimme valttdmaan aika-
tauluihin liittyvat riskit hyvin. Etukateen valmidte tarkka kurssisuunnitelma helpotti

tyoskentelya, ja ohjaajien toimiva yhteistyd® mahdolbstunnitelmien soveltamisen.

Tavoitteita koskevat riskit liittyivat eri osapueit eriaviin kasityksiin tavoitteista seka
tavoitteiden unohtumiseen kesken toiminnan. Huomioénettd ohjaavien opettajien,
yhteistybkumppanin ja meidan ohjaajien kasityksebitteista voivat olla ristiridassa
keskendan. Tata riskia minimoimme avoimella yhtéitdy Toteuttamista koskeva riski
oli tavoitteiden unohtuminen kesken toiminnan, jolldoiminta voi latistua pelkaksi

puuhasteluksi. Vaikka pelkkéa vapaa-ajanviettokintdmkeada, se ei olisi palvellut opin-
naytetyétamme tai kurssin osallistujia suunnitteldamme tavalla. Taman vuoksi pi-
dimme koko toteutuksen ajan kurssipaivakirjaa jiastelimme tavoitteitamme saan-
nollisin valiajoin. Kurssipaivakirjan avulla tapakiujatkuva itsearviointi ja tydskente-

lyseminaarit tukivat hyvin tavoitteellisen toiminnanregmista.

9.2 Palaute

Kurssin toiseksi viimeisella kerralla kaikkien dgdljien mukana lahetettiin koteihin ja
asuntoloihin lyhyt palautelomake, jonka tarkoituls@t kartoittaa mielipiteita kurssis-
ta myods osallistujien vanhempien ja asuntoloidenkit@unnan nakokulmasta. Paa-
dyimme lahettdmaan palautelomakkeen koteihin, kask@den osallistujien oli vaikeaa
arvioida itse kurssin onnistumista ja hyodyllisgyttLisaksi halusimme mielipiteita
kurssin pituudesta ja sisélldista. Kerattyja tietoramahdollista hyédyntaa vastaavien

kurssien suunnittelussa ja jarjestamisessa.
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Kurssilaisten kotoa saatu palaute oli kokonaisus@#s positiivista, ja seksuaalisuuteen
liittyvien kurssien jarjestamista pidettiin tarkéamyos tulevaisuudessa. Osa vastaajista
piti kurssia sopivan pituisena, muutamien mielestéss olisi saanut olla pidempikin.
Kurssikertojen maaradn nahden kasiteltdvien teemegdintaa pidettiin hyvana, eika
vastaajien mielesta kurssin sisélléstd puuttund@idni keskeista. Erityisen tarkeina ai-
heina pidettiin perhesuhteita sekd naiseksi ja ekghkehittymista. Vastaajien mielesta
kaikki kurssilaiset olivat motivoituneita kurssirdymiseen, mutta useimpien mukaan
kurssilaiset eivat olleet oma-aloitteisesti ottarmeheeksi kasiteltyja asioita. Vastaajien
yleinen mielipide oli, ettéa vaikka kurssilaiset divdlttamatta muistaisi kaikkia kasitel-
tyja asioita jalkeenpéin, on tarke&a etta niistd on kedkuste

Kaikki vastaajat kokivat saaneensa tarpeeksi tiktoasista etukéteen ja muutamassa
palautteessa ilmeni toive saada tietoa kurssidl@ssd myos jalkeenpéain. Kurssilaisten
viimeisella tapaamiskerralla saamat kurssivinka@agosivat melko kattavan ndkemyk-
sen kurssin sisdltoon, joten palautteen keraamimstawiimeisen tapaamisen jalkeen
olisi saattanut vaikuttaa saamaamme palautteesemkakpidimme tarkeanad mahdolli-
simman suurta vastausprosenttia, paatimme kuitdakettda lomakkeet koteihin siten,
ettd jokainen kurssilainen voisi tuoda sen taytettyiimeiseen tapaamiseen. Palaute-
lomakkeen saimme takaisin kaikkialta paitsi yhdealltstujan asuntolasta. Osasyyna
tahan saattoi olla kyseisen osallistujan poissatiloeiseltd tapaamiskerralta, jolloin

asuntolan henkilokunnan olisi taytynyt postittaa taytktmake.

Viimeisella kurssikerralla kerdsimme palautetta myirssilaisilta. Palautetta varten
jakauduimme kolmeen ryhmaan, joissa jokaisessakslighjaaja. Ryhmissa kierrettiin
kolme rastia, joiden aiheet oli jaettu sen perukteaiika oli ollut hauskaa, mika kurjaa
ja mita olisi haluttu lisda. Osa kurssilaisista rtiypgljon opittuja asioita seké yksityis-
kohtia esimerkiksi ehkéisysta, aikuiseksi kehittygsifi ja seurustelusta kaydyista kes-
kusteluista. Suurin osa muisti kasitellyt aihekokenadet, mutta tarkemmat yksityis-
kohdat etenkin vaikeammista aiheista, kuten ehkéisjyslapsen syntymisesta, olivat

viela hieman epaselvia.

Kurssilla mukavimpina asioina pidettiin uusia ys#&wnayttelemista ja naytelmien kat-
somista, musiikkia seka askartelua. Yhdella kunssla muistui mieleen mukavana ja
kiinnostavana asiana Mista lapset tulevat? -videaiklden kurssilaisten oli vaikeaa
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keksia ikavia asioita, mutta draamaharjoituksiai dleduttu lisdd. Yksi kurssilainen ha-
lusi lisaa tietoa lasten syntymisesta. Kaikki kilesset olivat sita mielta, ettd kurssilla
oli saatu paljon uutta tietoa ja ettd mitaan tarke&a etyouutt

9.3 Tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetydmme tavoitteena oli jarjestdd kurssiajtarjoaa kehitysvammaisille nuo-
rille tukea ja ohjausta seksuaalisuuteen ja ihrhigssiin liittyvissa kysymyksissa. Ta-
voitteena oli taméan avulla lisdtd nuorten sosiaalialmiuksia ja parantaa heidan kyky-
aan tehda itsendisia paatoksia. Kurssin kokonaisgtegseen pyrittiin teemoittain jao-
teltujen osatavoitteiden kautta.

Ystavyys-teeman tavoitteena oli muihin osallistuji& ohjaajiin tutustuminen seka ys-
tavyyden kasitteen ymmartaminen. Tutustuminen tapahmsiesittelyjen jalkeen yhtei-

sen toiminnan avulla. Tyémenetelméksi valitsimmealisen ilmaisun, koska se mah-
dollisti kaikkien ryhman jasenten osallistumisenallstujat tydskentelivat aktiivisesti

ja olivat kiinnostuneita tutustumaan toisiinsa. Kiistus ilmeni keskustelunavauksilla,
iimeilla, eleilla ja koskettamisella. Kommunikoinii @na vaatinut puhetta vaan osallis-
tujat lahestyivat innokkaasti myds ryhman jaseroélg oli vaikeuksia puheen tuotta-

misessa.

Osallistujat osasivat kuvailla ystdvan ominaisuakg ystavyyssuhteeseen kuuluvaa
kanssakaymistd. Ystavaan liitettiin perinteisia aasnuksia kuten rehellisyys, luotetta-
vuus ja kyky lohduttamiseen. Tarkednad asiana miamitgtta ystava on henkild, joka
pitdd sinusta. Ystavyyteen miellettiin kuuluvan mysityypillisempia piirteitd. Osal-
listujien mielesta ystava ei roskaa luontoa sek#aauikkinaisia autoja ja vanhuksia.
Kuvailun taso vaihteli abstraktista hyvin konkresgen. Saavutimme ensimmaiselle

kerralle asettamamme tavoitteet hyvin, mik& edesauttohemppaa tydskentelya.

Seuraava kasittelem&mme teema oli naiseksi ja kéekehittyminen ja hygienia. Ta-
voitteena oli tarjota osallistujille perustiedokaiseksi kehittymisesta ja kehossa tapah-
tuvista luonnollisista muutoksista. Hygienian osa&dteoitteena oli kerrata sen merkitys
ja perusasiat henkilokohtaisen hygienian hoidostallStujat osasivat nimeta kuvien
avulla kehossa tapahtuvia muutoksia ja erottivpséa aikuisesta. Kaikki tunnistivat

oman sukupuolensa, mutta eroja oli siind mielsivaikallistujat itsensa tytoiksi vai
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naisiksi tai pojiksi vai miehiksi. Kehon muutoksistgallistujat nimesivat karvojen kas-
vun, pituuden lisdantymisen ja rintojen kasvun. Sukliglinten nimeaminen oli aluksi
vaikeaa, mutta keskustelun edetessa tuli esiinauseitnimityksia. Kehon toiminnoista
osallistujat mainitsivat hikoilun, kuukautiset jeesiensyoksyt. Useimmat olivat kuul-
leet naista, mutta he eivat osanneet kertoa niighgid $ai kuvata tarkemmin toimintoja.

Kuukautisista osattiin kertoa tarkemmin vain, etta sillchytetaan terveyssidetta.

Hygienian merkityksesta keskusteltiin aihetta kaktvan videon avulla. Osallistujien

mielesta hygienia oli tarke&a, koska siistina saa@avé ja tuoksuu puhtaalta. Osallistujat
osasivat kuvien avulla nimeta henkilokohtaisen aggn hoitoon kuuluvat perusasiat.
Naispuolisten osallistujien mielestd myos kaunetdén kuten huulipunan kayttami-

nen ja kynsien lakkaaminen kuuluivat hygienian dait. Molempien sukupuolien edus-
tajien mukaan siisti pukeutuminen ja hiusten leddkavat tarkeitd. Saavutimme aset-
tamamme tavoitteet ja osallistujien jo olemassaailéiedot syventyivat keskustelujen

avulla.

Seurustelu-teeman tavoitteena oli, ettéd osalliserattavat ystavyyden ja seurustelun ja
tietdvat seurustelun olevan vastavuoroista. Seuuustdiittyvat kasitykset vaihtelivat
todella paljon osallistujien valilla. Osallistujatietsivat ystavyyden ja seurustelun osit-
tain samankaltaiseksi suhteeksi, mutta seurustdiilettin enemman fyysista kanssa-
kaymista. Seurusteluun kuuluvaksi mainittiin kadgstdminen ja sangyssa pussaami-

nen. Myos rakkaus ja rakastaminen olivat keskeisiataseurustelussa.

Osalllistujien kasitykseen vastavuoroisesta sutdadettyi yhteinen paatés seurustelusta.
Heidan mielestddn samanaikaisesti ei voi seurastisitan ihmisen kanssa. Koska ysta-
vyyden ja seurustelun raja voi olla epaselva, dmesden eron ymmartamisen mittaa-
minen vaikeaa. Tavoitteen asettamisessa olisimmeegbimaaritella tarkemmin, mil-
lainen kasitys suhteiden eroista on riittdva. Oléstazei ole ulkopuolelta annettu suh-
teen maaritelmé tai sen ominaisuudet, vaan sen okapuyhteneva kasitys suhteen

luonteesta.

Omat ja toisen rajat -teeman tarkoituksena oli v&tha osallistujien kasitysta julkisen
ja yksityisen kayttéaytymisen eroista sekd omarojstén koskemattomuuden kunnioit-
tamisesta. Aihetta kasiteltiin selkotarinan, lautapg draamaharjoitusten avulla. Osal-

listujilla oli selkea kasitys siita, ettei vieraillole oikeutta koskea heihin ilman lupaa.



39
Sen sijaan parisuhteessa toisen kosketteluun snisséuei kyseenalaistettu. Draaman
avulla kasiteltiin konkreettisesti vaikeita tilaitgeseka niista selviytymista. Suurin osa
osallistujista halusi itse esiintya draamaharjaisga. Nekin nuoret, jotka eivéat olleet
innostuneita nayttelemaan, osallistuivat aktiivisagtemalla nayttelijoitd ja antamalla
heille ohjeita. Kaikki osallistujat osasivat nimdtitettavan aikuisen, jonka puoleen

kaantya vaikeissa tilanteissa.

Ehkaisyyn ja sukupuolitauteihin liittyvat tavoitteaivat, ettd osallistujat tietavat ehkai-
syn merkityksen ja mista lisatietoa on saatavissalliStujilla oli suppeat tiedot aihee-
seen liittyvista kasitteista. Vain yksi osallistgsasi nimetad kondomin ja ehkaisypillerit
seka niiden kayttotarkoituksen. Teemaa kasiteltileon seka aiheeseen liittyvan pelin
avulla. Lisaksi osallistujilla oli mahdollisuus tgtua kondomeihin. Ehkaisy ja suku-
puolitaudit oli vaikein teema osallistujille, koska sisélsi paljon tietoa ja vaikeita ter-
meja. Kontaktikerran lopussa useimmat osasivat &ertoksi ehkaisya kaytetaan, mut-

ta on vaikea arvioida, kuinka hyvin he ymmarsivat kasiteliat.

Perhesuhteet-aihe sisalsi keskustelua erilaisethemalleista seka konfliktitilanteiden
ratkaisemisesta. Osallistujat nimesivat perheesaalukiksi laheiset ihmiset, joita voi-
vat olla kummi, kaverit asuntolassa, mummo ja pappsd, aiti ja lapset. Heidan mie-
lestaan myds kahdestaan voi muodostaa perheensgpsiaet ovat eri sukupuolta. Sa-
maa sukupuolta olevien parisuhde koettiin hyvinwaeti sopimattomaksi. Kysymyk-
seen siita voivatko samaa sukupuolta olevat henkiliodostaa perheen, yksi osallistu-

ja vastasi sen olevan havytonta ja etta sellainen on ttgpeteneti alkuunsa.

Joidenkin osallistujien oli vaikea myontaa, ettdoka riidelladn joskus. Yhteisen poh-
dinnan jalkeen osallistujat totesivat myos ridtijien kuuluvan perhe-elamaan. Taman
jalkeen he mainitsivat riitojen aiheiksi ruoan, eswvnisen, viikkorahat, television katse-
lun seka nukkumaanmenon. Konfliktitilanteiden raskanista harjoiteltin draaman

avulla. Osallistujat kykenivat keksiméaan rakentavia riatka erilaisiin tilanteisiin.

Joidenkin osallistujien kohdalla tavoitteiden sagamista oli puutteellisten kommuni-
kointikeinojen vuoksi vaikea arvioida. Osallistugeasivat ilmaista tunnistavansa erilai-
sia hygieniatuotteita tai nimetd perheenjasenidantarabstraktien kasitteiden kuten
seurustelun tai ehkaisyn merkityksen ymmartamisé@taaminen oli mahdotonta. Ko-

konaistavoitteen saavuttaminen ilmeni osallistujis@antyneena rohkeutena ilmaista
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mielipiteitdén ja kysya. Osallistujien tiedot kaBytsta aiheista lisdantyivat ja he kyke-
nivat keskustelemaan oppimastaan. Uudet tiedothkeus edistavat kykya itsendiseen
paatoksentekoon. Sosiaalisten valmiuksien vahvistemindkyi osallistujien valisena
vuorovaikutuksena. Kurssin edetessa osallistujavaieat, kannustivat ja huomioivat

toisiaan entista enemman.

9.4 Ammatillinen hyddynnettavyys

Ammatillisen hyddynnettavyyden arvioinnissa olemkiienittdneet huomiota opinnay-
tetydomme kayttokelpoisuuteen vastaavien kurssienrsttelussa ja toteutuksessa. Kes-
keisia asioita kurssia suunniteltaessa ovat taaditteemat, kurssin rakenne sekd mate-

riaalit ja menetelmat.

Tavoitteet ovat keskeisin osa toiminnan suunnigeNiiden tulee olla selkeita ja konk-
reettisia, jotta niiden saavuttaminen on mahdolliSelkeéasti jasennetyt tavoitteet ovat
edellytys toiminnan onnistumisen arvioinnille. Sekalisuus ja ihmissuhteet -kurssin
tavoitteiden muodostamisessa huomioimme ryhmaén kosailistujien erityistarpeet ja
kaytettavissa olevat resurssit. Tavoitteitamme ohduobista hyddyntdé vastaavia kurs-

seja suunniteltaessa, mutta ne eivét ole suoraan siirsstidwviseen toteutukseen.

Teemojen valinnassa tulee huomioida osallistujiehitigsvaihe ja elamantilanne. Ai-

heiden on oltava ianmukaisia ja ajankohtaisia stajille, jotta niiden kasittelysta on

hyotyd. Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssillsm&tenuodostivat loogisen kokonai-
suuden. Teemoja kasiteltiin siind jarjestyksess&ajose usein tulevat ajankohtaisiksi
nuorten elamassa. Aiheet etenivat ystavyydesta silun kautta perhesuhteisiin. Ra-
jaaminen on tarke&a, jotta jokaisen aiheen kagyttglaa riittavasti aikaa. Seksuaalisuus
ja ihmissuhteet -kurssilla kasiteltiin yhdella kaktikerralla ainoastaan yksi laajempi
teema tai toisiinsa selkedsti liittyvat aiheet kuehkaisy ja sukupuolitaudit seka aikui-

seksi kehittyminen ja hygienia.

Ensimmaisella kontaktikerralla osallistujat saiatistavan kurssisuunnitelman. Siita
iimenivat kontaktikertojen ajankohdat, teemat jadldis. Kurssisuunnitelman avulla
my0s osallistujien lahipiirilla oli mahdollisuusad#a tietoa kurssin sisallosta ja tydsken-
telymenetelmistd. Suunnitelman saatteessa kehotetfiamaan yhteytta, jos kurssiin
liittyi kysymyksia tai toiveita. Koska seksuaalisaeh ja ihmissuhteisiin liittyvat kysy-
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mykset voivat aiheuttaa ennakkoluuloja ja pelkoja mygisen lahipiirissd, on kurssista
tiedottamisen oltava mahdollisimman avointa. Kutssio helpottaa keskustelua ai-
heesta myds kotona, mika tukee késiteltyjen aiheiden ogi@mi

Mahdollisimman tarkkaan tehty kurssisuunnitelmgpbtha toteutusta ja myéhemmin
tehtavia muutoksia. Suunnitelman tulee olla valmenaen kurssin aloitusta, mutta sita
on voitava muokata viela osallistujien tapaamis@keen. Mahdolliset ennakkotiedot
eivat kuvaa riittavasti yksiléiden ja ryhman toinda. Ensimmainen kontaktikerta kan-

nattaa varata tutustumiseen, jotta kurssi vastaisi sisgidin tarpeita.

Kontaktikertojen rakenteen on oltava selked. Saana@h rakenne jokaisella tapaami-
sella helpottaa osallistumista, koska kaikki tietawditen tyoskentely etenee. Tapaami-
sen alussa on tarkeaa kertoa, mita kyseisella kekasitellaéan ja lopussa kerrata asiat.
Seksuaalisuus ja ihmissuhteet -kurssilla tydskgmatentui pienryhmissa tapahtuvasta
toiminnasta ja koko ryhman kesken kaydyista kestusta. Tapaamisen aloitus ja lo-
petus tapahtuivat koko ryhmén kanssa, mutta vargnatyoskentely tehtiin pienryh-

missé, joissa jokainen osallistuja voitiin huomioigdesilond. Pienryhmatyodskentelyn

kannalta oli valttamatonta, ettd ohjaajia oli useampia.

Erilaisten tydskentelymenetelmien vaihteleminentiktikerran aikana auttaa osallistu-
jia keskittymaan ja pitaa ylla mielenkiintoa. Meretien valinnassa on kuitenkin huo-
mioitava ryhma seka sen jasenten kyvyt ja taidoksG@a&alisuus ja ihmissuhteet -
kurssilla kaytimme ohjauksen tukena selkomateaaliluovia menetelmia. Selkotari-
noiden avulla pystyttiin [ahestym&an arkaluontoasaita, ja kuvat seka videot selkeyt-
tivat kehossa tapahtuvien muutosten ja henkilokebtahygienian kasittelya. Erityisen
hyodyllisia olivat selkokuvat teoksesta lloinenwsofa suloinen kuningatar: seksuaali-
kasvatuksesta (Ilmonen — Karanka 2001). Luovien meémeen avulla kaikki kykenivat

iimaisemaan tunteitaan ja mielipiteitaan.

Seksuaalisuus- ja ihmissuhteet -kurssille valmisimme kurssivihkosta voidaan hyo-
dyntda myos tulevien kurssien suunnittelussa. Kutdgiseen kannattaa laittaa tee-
moihin liittyvan tiedon lisaksi osallistujien om@jatuksia ja tuotoksia. Téalla tavalla
vahvistetaan osallistujien kasitystd omien tuottsdeja osallistumisensa merkittavyy-
desté. Lisaksi kurssilla kasiteltyjen asioiden pwoimien myds kurssin paattymisen jal-

keen on helpompaa, kun vihkosessa on ilmaistu asigillistujien omin sanoin. Kurs-
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sivihkosessamme oli ensimmaisella sivulla henkilikset terveiset jokaiselle osallis-
tujalle, milla huomioitiin osallistujat yksiloina eia kurssin paattyessakin. Liitteena
olevasta vihkosesta puuttuvat osallistujien tekepi@tistukset seka aiheisiin liittyvat
selkokuvat. Kurssivihkosen avulla myds osallistujighnipiirilla on mahdollisuus tutus-

tua tarkemmin kurssilla kasiteltyihin aiheisiin ja omslljilla kerrata oppimaansa.

Kurssin suunnittelua ja toteuttamista helpottaatdd@§vissé oleva aineisto vastaavilta
kursseilta. Opinnaytetydmme sisaltdd materiaalisdtsuunnitelman, kurssivihkosen ja
palautelomakkeen valmistamiseen ja teoriaosuudén, perustelee kattavasti kurssien
tarpeellisuuden. ja aiheen kasittelyssa huomioitasadt. Lisdksi tyohon kuuluu kattava
kirjallisuusluettelo, jota voidaan kayttad myos wdsa toteutuksissa. Opinnaytetyo-
tamme voi hyddyntaa kokonaisuutena tai siitd veiettaa osia uusien kurssien jarjes-
tamisessa. Tydomme ei ole kuitenkaan tarkoitettu kanssien jarjestgjille, vaan se an-
taa myos kehitysvammaisten henkildiden lahipiieeleka muille aiheesta kiinnostu-
neille tietoa seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden tukestaise

10 POHDINTA

Kehitysvammaisille nuorille suunnatuille seksuaaliga ja ihmissuhteita kasitteleville
kursseille on suuri tarve. Seksuaalisuus ja ihnhiemt -kurssille olisi halunnut osallis-
tua paljon suurempi mé&aré nuoria kuin sille oli ohahsta ottaa. Kehitysvammaiset
nuoret tarvitsevat tavallista enemman tukea sekiseaakehityksen kasittelysséa, joten
tietoa tulee olla saatavilla myos peruskoulussaemmopetuksen paatyttya. Seksuaali-
suutta ja ihmissuhteita kasittelevien kurssienetuddla luonnollinen osa kehitysvam-
maisten harrastustoimintaa jarjestavien tahojen pejoistaa. Kurssit eivat korvaa vaan
tukevat kotona annettavaa ohjausta ja ne tuleaittate mahdollisimman avoimessa

yhteistydssa.

Seksuaalisuus ja ihmissuhteet-kurssi sisélsi seésel,5 tunnin pituista kontaktikertaa,
joiden aikana kasiteltiin keskeiset aiheeseernyliét teemat. Kurssi tarjosi perustiedot
seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista, mutta viek&napi aiheeseen syventyminen vaati-
si useampia kontaktikertoja. Yksittaisten kontaktig@en kestoa ei ole syyta pidentéaa

eika tapaamisten aikavalia tiivistdd vaan kurssiisitolla kokonaiskestoltaan pidempi.
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Talloin osallistujilla on paremmat mahdollisuudstventaa ja reflektoida oppimiaan

asioita.

Sosiaalialan opintomme eivét tarjoa opiskelijotiégpeeksi valmiuksia kohdata asiak-
kaan seksuaalisuutta osana kokonaisvaltaista hgwitia. Seksuaalisuus ei ole tiettyjen
ryhmien erityisoikeus, eika se rajoitu mihinkaanigtisseen elamanvaiheeseen. Se on
koko elamén kestéava prosessi, jonka ilmenemismugabtelevat yksil6llisesti. Koulu-
tukseemme tulisi sisaltya opintoja seksuaalisuudennollisesta kohtaamisesta ja tu-
kemisesta erilaisissa elamantilanteissa. Talldinllkos vastaisi paremmin tydelaman

vaatimuksia.

Seksuaalisuutta ja ihmissuhteita kasittelevallesgille osallistuminen vaatii rohkeutta
ja ennakkoluulottomuutta osallistuvien nuorten l@akeidan lahipiiriltdan. Kurssin

jarjestdjiltd vaaditaan selkeda nakemysta kurssirkityksestd, jotta he kykenevat kan-
nustamaan kurssista kiinnostuneita nuoria ja held&aisidan. Yhteisty6 ja avoin tie-
dottaminen lisdavat luottamusta kodin ja jarjestayalilla. Seksuaalisuus ja ihmissuh-
teet -kurssin alkuvaiheessa osallistujien vanhenkaiglasivat paljon tietoa toteutukses-
ta ja vahvistusta paatdkselleen ilmoittaa nuoriskille. Tarvittaessa yhteytta pidettiin

koko kurssin ajan.

Opinnaytetydbmme on herattanyt kiinnostusta ja ksttua koko prosessin ajan. Osal-
listujilta ja heidan lahipiireiltédn olemme saaneeyOnteista palautetta viela kurssin
paattymisen jalkeen. Myo6s kehitysvamma-alan tydjgekvat osoittaneet kiinnostusta
opinnaytetyétamme kohtaan. Helsingin Kehitysvammiabikry on saanut tiedusteluja
kurssin uudelleenjarjestamisestd ja mahdollisuadestallistua kurssille. Opinnéayte-

tydmme luo pohjan uusien kurssien toteuttamiselle.
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Hei,

LITE 1

11.9.2006

tdssd on alustava ohjelma kurssille Seksuaalisuuismissuhteet. Pyrimme huomioimaan kurssi-

laisten toiveet ja tarpeet kurssin edetessa jeengibhjalta muokkaamaan ohjelmaa mahdollisuuk-

sien mukaan. Kurssiohjelma voi siis paivittya syksgittaan, mutta paapiirteittain pyrimme pysyt-

telemaan ohessa olevassa suunnitelmassa. Kurgsiksiokasiteltya materiaalia kootaan viela yh-

teen osallistujille kotiin vietavaksi.

Syksyisin terveisin,

Mari Paalanen, Helmi Paananen ja Kaisa Pasanen

119 Tutustumisleikki
« Keskustellaan kurssin siséllosta, odotuksistaijeeista
YSTAVYYS Tehdaan ystavyyspuu ja kdydaan lapi ajatuksia ygta
desta
Ystavyyslaulu ja loppuleikki
18.9 Alkuleikki ja kuulumiset

NAISEKSI JA MIEHEKSI
KEHITTYMINEN JA HYGIENIA

Kasitellaan miehen ja naisen kehitysta
Katsotaan hygieniavideo "Suosion salaisuus”
Keskustellaan hygieniasta ja sen tarkeydesta

25.9
IHASTUMINEN JA SEURUSTELU

Kerrataan edellisella kerralla kaytyja asioita

Millainen ihminen on viehattava ja mika minussa#sa-
ni on kaunista

Aiheeseen liittyvda musiikkia

Kasitellaan pienryhmissa ihastumista ja seurustedsa
tella&n tuotokset toisille

2.10
OMAT JA TOISTEN RAJAT

Yhteinen aloitus

Luetaan aiheeseen liittyva selkotarina ja puretaanmdn-
neet tunteet ja ajatukset yhdessa

Opetellaan draamaharjoituksen avulla sanomaan "ei”
Omia ja toisten rajoja kasitteleva peli

9.10
EHKAISY JA SUKUPUOLITAUDIT

Video aiheesta

Kaydaan lapi sukupuolitauteja ja raskautta
Erilaiset ehkaisyvéalineet

Aiheeseen liittyva peli

16.10 Kerrataan edelliselld kerralla kasiteltyja asioita
Piirretddn oma perhe

PERHESUHTEET Mietitdan millaisia erilaisia perheita on olemassa
Kaydaan draaman avulla lapi yhdesséa elamiseenrja
heeseen liittyvia tilanteita ja niissé toimimista

23.10 Keskustellaan kurssista ja kerataan palautetta

YHTEINEN LOPETUS

Toimintaa kurssilaisten toiveiden mukaan

pe



LITE 2
1(2)

13.10.2006
Hei kotivaki,
Seksuaalisuus ja ihmissuhteet-kurssi lahestyy lappua olemme kiinnostuneita tietdméaan kuinka
kurssi on mielestanne onnistunut. Hyddynnadmme petlau opinndytetydssdmme seka mahdollisten
tulevien kurssien suunnittelussa. Mielipiteennetédmkea kurssia arvioitaessa. Kaikki tiedot kasig
luottamuksellisesti, eika tietoja yhdisteta yksdiiéd henkildihin. Toivomme teidéan lahettéavan palau
teen kurssilaisen mukana viimeiselle tapaamisKetrrblomakkeen voi palauttaa myos postitse: Mari
Paalanen (osoite)

Hyvaa syksyn jatkoa!
Mari Paalanen, Helmi Paananen ja Kaisa Pasanen

1. Saitteko kurssin alussa tarpeeksi tietoa kursisellosta?

Kylla []
Ei [ ] mista asiasta olisitte halunneet lisatietoa?

2. Oliko Seksuaalisuus ja ihmissuhteet-kurssi retélene sopivan pituinen?
Kylla []
Ei [] miksi?

3. Mik&/mitk& kasitellyista aiheista olivat mielashe erityisen tarkeita?

4. Puuttuiko kurssin sisallosta jokin keskeinere@ih
Kylla [ ] mika?

Ei [
KAANNA
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5. Oliko kurssilainen arvionne mukaan motivoituk@ymaan kurssia?
Kylla [] kuinka ilmeni?

Ei [ ] kuinka ilmeni?

6. Onko kurssi herattanyt keskustelua kotona?
Kylla [] millaista?

Ei  []

5. Kommentteja, parannusehdotuksia tai terveisjaajlie

KIITOS PALAUTTEESTA!
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SEKSUAALISUUS
[HMISSURTEET

HURSSI

OHJAAJAT:

MARI PAALANEN,
HELMI PAANANEN,
KAISA PASANEN
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SYKSY 2006
HEI !
KITOS KUN OLIT MUKANA SEKSUAALISUUS JA
IHMISSUHTEET-KURSSILLA.

OLIT KURSSILLA

TOIVOTTAVASTI SINULLA OLI YHTA MUKAVAA KUIN
MEILLA OHJAAJILLA.

TASSA VIHKOSESSA ON KURSSILLA KAYTYJA
ASIOITA JA TEKEMIASI TAIDETEOKSIA.

VOIT MUISTELLA OPITTUJA ASIOITA JA KERTOA
NIISTA MYOS KOTIVAELLESI.

TERVEISIN: MARI, HELMI JA KAISA
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MITA YSTAVA TEKEE?

- LEIKKII

- ON LUOTETTAVA
- VOI KERTOA TARKEITA ASIOITA
- AUTTAA RIKKINAISIA AUTOJA
- AUTTAA AVAAMAAN OVEN
- AUTTAA VANHUKSIA

- LOHDUTTAA

- TYKKAA SINUSTA

- ON REHELLINEN

- ON AVULIAS

\

aln
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MITA YSTAVA EI TEE ¢

-LYO

- KIUSAA
- VARASTA REPPUA/ TARKEITA TAVAROITA

- POTKI

- HEITA TUPAKAN TUMPPEJA/ ROSKIA LUONTOON
-RAAVI

- VALEHTELE

- EI PIDA LUPAUKSIA
- El AUTA
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NAISEKSI JA MIEHEKSI KEHITTYMINEN

KYPSYMINEN NAISEKSI JA MIEHEKSI TAPAHTUU
MURROSIASSA. MURROSIKA ALKAA NOIN 10-15
VUODEN VALILLA.

TYTOT:
o KARVOJEN KASVU ALAPAAHAN JA
KAINALOIHIN.
0 RINTOJEN KASVU JA LANTION PYORISTYMINEN.
o KUUKAUTISET ALKAVAT ELI EMATTIMESTA
VUOTAA VERTA KERRAN KUUKAUDESSA.

POJAT:

0 KARVOJEN KASVU VATSAN ALAOSAAN,
RINTAAN JA KAINALOIHIN. PARTAKIN ALKAA
KASVAA.

o AANENMURROS ELI AANI MUUTTUU
MATALAKSI.

o SIITIN JA KIVEKSET SUURENEVAT.
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HYGIENIA ELI PUHTAUS

JOS PESEYTYY JOKA PAIVA, SILLOIN EI HAISE JA
IHMINEN TUOKSUU RAIKKAALTA JA PUHTAALTA!

MUISTA SUIHKUSSA PESTA:
“ KASVOT
s HIUKSET
“ KAINALOT
* VARPAAT
“ TAKAPUOLI
< SUKUPUOLIELIMET

MUISTA MYOS:
< PESTA HAMPAAT AAMULLA JA ILLALLA.
“ PUHDISTAA JA LEIKATA KYNNET.
< KAYTTAA DEODORANTTIA.

PUHTAUS ON TARKEA ASIA!



LITE 3
(18)

AJATUKSIA SEURUSTELUSTA

- RAKKAUTTA

- KOULUKAVERIN KANSSA VOI SEURUSTELLA

- KILTIN [HMISEN KANSSA

- ON HAUSKAA

- VOI LEIKKIA YHDESSA

- VOI JUTELLA

- MOLEMPIEN TAYTYY TIETAA ETTA SEURUSTELLAAN
- YSTAVYYS

- MONEN KANSSA EI SEURUSTELLA

- PITAA KYSYA HALUAAKO TOINEN SEURUSTELLA/
KETAAN El SAA PAKOTTAA

- SHOPPAILLA

- KAYDA KAHVILLA

- EI TARVITSE NAHDA JOKA PAIVA

- PITAA ANTAA AJAN KULUA JA KATSOA MITA
TAPAHTUU

- ENSIN PITAA TUTUSTUA

- VAKITUISEMPAA

-VOI SEURUSTELLA ILMAN SORMUSTA ELI ILMAN
ETTA ON KIHLOISSA

4
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OMAT JA TOISEN RAJAT

OMAT RAJAT TARKOITTAA, ETTA SINUN EI TARVITSE
TEHDA SELLAISTA MIKA SATTUU TAI TUNTUU
PAHALTA.

TOISEN RAJAT TARKOITTAA, ETTA TOISELLE EI SAA
TEHDA SELLAISTA MISTA HAN El PIDA.

JOSKUS JOUDUMME IKAVIIN TILANTEISIIN.
VOIT HARJOITELLA JO ETUKATEEN MITEN TOIMIT
VAIKEASSA TILANTEESSA.

MUISTATKO VIELA TEKEMAMME EI-NAYTELMAT?
VOIT TEHDA NIITA MYOS KOTONA.

NAYTELMAN AIHEITA VOIVAT OLLA:
« KUN VIERAS PYYTAA SINUA MUKAANSA

« JOKU YRITTAA KOSKEA SINUA ILMAN LUPAA
o TUNTEMATON IHMINEN HALUAA SINULTA RAHAA

VOIT ITSE KEKSIA AIHEITA LISAA.
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VOIT MYOS MIETTIA SEURAAVIA KYSYMYKSIA:

MILTA PEKASTA TUNTUU, JOS MAIJA YRITTAA
SUUDELLA HANTA ILMAN LUPAAZ2

SAAKO TIMO KURKKIA TINAN HUONEESEEN, KUN
TINA RIISUUTUU?

SAAKO KALLE KOSKETELLA SUKUPUOLIELIMIAAN
TYOPAIKALLA?Z

MILTA PAULISTA TUNTUU, JOS JOONAS LUKEE
PAULIN PAIVAKIRJAA ILMAN LUPAAZ2

MUISTATHAN, ETTA IKAVISTAKIN ASIOISTA SAA
PUHUA.

JOSKUS PAHA MIELI HELPOTTAA, JOS SIITA VOI

KERTOA TOISELLE.

VOIT MIETTIA KUKA SINULLA ON LUOTETTAVA
AIKUINEN, JOLLE VOIT PUHUA MYOS
SURULLISISTA ASIOISTA.
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EHKAISY

EHKAISY TARKOITTAA SITA, ETTA NAISEN
RASKAAKSITULO ESTETAAN. EHKAISYSTA ON
HUOLEHDITTAVA JOS ON YHDYNNASSA EIKA
HALUA LASTA.

ERAS EHKAISYVALINE ON KONDOMI. SE ON
KUMINEN PUSSI, JOKA LAITETAAN SIITTIMEN PAALLE
ENNEN YHDYNTAA.

KONDOMIN KAYTTO YHDYNNASSA EHKAISEE
MYOS SUKUPUOLITAUDIN TARTTUMISEN. TAUDIT
TARTTUVAT VAIN JOS RAKASTELUKUMPPANI
SAIRASTAA TAUTIA.

MUISTA, ETTA EHKAISY ON SEKA NAISEN ETTA
MIEHEN VASTUULLA!
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AJATUKSIA PERHEESTA

PERHEESEEN KUULUVAT:

- LAHEISET IHMISET

- ISA, AITI JA LAPSET

- MUMMO JA PAPPA

- KUMMI

- KAVERIT ASUNTOLASSA
- KAHDESTAANKIN VOI OLLA PERHE

PERHEESSA VOIDAAN RIIDELLA ERILAISISTA
ASIOISTA:

- RUOKA

- SIVOAMINEN

- VIIKKORAHAT

- TELEVISION KATSELU
- NUKKUMAANMENO

PERHEEN KANSSA ON KIVA:

- LEIKKIA

- KATSOA TV:TA

- TEHDA RETKIA

- ULKOILLA

- LEIPOA

- SYODA POPPAREITA
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TOIVOTTAVASTI VIHKOSTA ON OLLUT MUKAVA
LUKEA JA KATSELLA.

VOIT KATSELLA SITA AINA, KUN HALUAT MUISTELLA
KURSSIA JA OPPIMIASI ASIOITA.

JOS SINUA MIETITYTTAA JOKU KURSSIN AIHEISTA
VOIT KYSYA NIISTA:

VANHEMMILTASI

ASUNTOLAN OHJAAJALTA
TERVEYDENHOITAJALTA

LAAKARILTA

OPETTAJALTA

o TAI MUULTA LUOTETTAVALTA AIKUISELTA

KURSSILLA KATSOTUT VIDEOT OLIVAT:

o SUOSION SALAISUUS

« MISTA LAPSET TULEVAT?

KURSSILLA KAYTETYT JULKAISUT OLIVAT:

« KAHDEN — RAKKAUDESTA JA SEKSISTA
SELKOKIELELLA

 NIINAN JUHLAPAIVA JA MUITA TARINOITA
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HYODYLLISIA INTERNET-OSOITTEITA:

o hitp://www.vaestoliitto.fi/
TIETOA PARISUHTEESTA, SEKSUAALITERVEYDESTA,
NUORISTA.

« http://verneri.net/selko/tietoa/ihnmissunteet/
TIETOA YSTAVYYDESTA, RAKKAUDESTA,
YKSINAISYYDESTA, PERHEEN PERUSTAMISESTA.

KEHITYSVAMMALIITON KIRJASTOSTA LOYTYY
PALJON HYODYLLISIA KIRJOJA JA VIDEOQITA.

KIRJASTO ON OSOITTEESSA:

VILJATIE 4 A, 00700 HELSINKI
PUHELINNUMEROQO: 09-34809256

TORSTAISIN KLO. 8.00-16.00 KIRJASTOSSA ON
TYONTEKIJA, JOKA AUTTAA SINUA KIRJOJEN JA
VIDEOIDEN ETSIMISESSA.

MUINA AIKOINA KIRJASTOSSA ON ITSEPALVELU.



