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1 JOHDANTO

Teimme opinnaytetyon yhteistydssa Tikkurilan neanokanssa. Hankkeen tavoitteena
on kannustaa alle kolmevuotiaiden lasten vanhemaplamaan lapsilleen. Tyo sisaltéa
lauluvihkon, cd-levyn seka raportin tyovaiheistaomon liittyy lauluvihkon aineiston

testaus neuvolassa.

Aloitimme tyon niin etta selvitimme Tikkurilan nealassa haastatteluiden avulla
vanhempien laulamista lapsilleen. Selvityksiemmeéhjalta laadimme lauluvihkon
helpottamaan vanhempien arkea lastensa kanssaorVihkmeksi tuli Laulaen iloa
saamme, koska vihkon tarkoituksena on tuottaajdd#lpotusta vanhempien ja lasten
jokapéaivaiseen arkeen laulun avulla. Laulujen tadsoon seka kannustaa vanhempia
laulamaan ettd helpottaa arjen tilanteita musidualla. Omassa tydssdmme varhaisian
musiikkikasvattajina olemme huomanneet musiikinnvam. Musiikki saa usein lapsen
huomion pois ikavista tilanteista ja rauhoittaaullaaninen tuottaa myos hyvaa mielta ja

vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Teimme vihkon lauluihin leikkiohjeet, nuotit ja stikset, ja aanitimme cd-levyn
helpottamaan laulujen omaksumista. Niiden avulla laalaa, liikkua, kuunnella ja
soittaa. Testasimme aineistomme kaytadnnossa pmédt neuvolassa 45 minuutin
mittaisen musiikkituokion lapsille ja heidan vanhaitkeen.

Haastatteluiden tuloksena huomasimme, ettd vanhénendit valttamatta laula
lapsilleen paivittdin. Vanhemmat kertoivat, etta diedt mielestddn ole musikaalisia
eivatkd osaa laulaa. He kokivat, etteivat muistaluja eivatkd osaa soveltaa niita
kaytantoon.Taman tiedon pohjalta kokosimme vihkoon laulujavjiisiin tilanteisiin.

Laulaen iloa saamme on suunniteltu musiikkituokioootoon. Lauluvihkoa voidaan
kayttad myos esim. lastentarhassa tai kerhossakkibhstkena. Hyva ja monipuolinen
musiikkituokio sisaltaa laulua, soittoa, liikuntga kuuntelua. Na&itd hyodyntamalla

annamme lapselle kokonaisvaltaisen musiikkielamykse

Koemme tyon tarpeelliseksi, silla tehokkuutta kéewan yhteiskunnan luoman kiireen
keskella helposti unohtuu, ettd lapsen tarvitseef@mykset ovat hyvinkin pienia ja
jokainen vanhempi pystyy vaikuttamaan niihin eskilesi itse keksimansa

yksinkertaisen savelmén avulla. Vihkon laulujen lEvusaadaan helpotusta ja
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hauskuutta perheen yhteisiin retkiin ja matkoihiauluvihkomme on kevyt ja helppo

kuljettaa mukana.

Olemme yhdessa suunnitelleet tydn sisallon sek@didasi etenemisjarjestyksen. Koko
tyd on Kkirjoitettu ja korjattu yhdessd. Molemmataltistuivat lauluvihkon, cd-levyn,
neuvolatuokion seka haastattelujen suunnittelutotg@itukseen.

Luvussa kaksi syvennymme aidin ja lapsen valiseemovaikutukseen. Tarkastelemme
musiikin hyotyja ja laulamisen tarpeellisuutta. tEsemme myd6s lastenlaulukirjoja.
Luvussa kolme kuvaamme projektin suunnittelua jvayheita. Luku neljd kasittaa
lauluvihkon sisallon ja sovitukset. Viidennessaussa kadymme lapi neuvolatuokion
toteutusta ja arviointia. Luvussa kuusi pohdimmintiekemisessa ilmenneita haasteita,

ongelmia ja onnistumisia.



2 TYON LAHTOKOHDAT

2.1 Vanhemman ja lapsen vuorovaikutus

On tutkittu, ettd kohdussa oleva lapsi aistii jolnke—nelja kuukautta ennen
syntymaansa ympariston aanet, tunnistaa aidin dn@uhetyylin. On todettu, etté
lapset, jotka ovat kokeneet musiikkia sikibaikaowat kuuden viikon ikdisena olleet
vastaanottavaisempia musiikille ja aktiivisempia sitkillisille arsykkeille kuin ne

lapset, joilla ei ole ollut tallaista kokemusta. $ifkillisia &rsykkeitd voivat olla esim.
laulumusiikki, kuten kehto- ja lastenlaulut. On mytodettu, ettd kun pikkulapsi
asetetaan alttiiksi aidin aanelle ja vieraan naiganelle, lapsi valitsee mieluummin

aidin danen kuin vieraan aikuisen &anen. (J. Jedgarpo & J. A Nelson 2002, 213.)

Vauva ja vanhempi tarvitsevat yhteista aikaa. Vamhalla tulisi olla aikaa havaita ja
ottaa vastaan vauvansa antamia merkkeja kutentteatkesketusta, aantelya, itkua ja
naurua. Vahitellen vanhempi alkaa ymmartaad, nvitéivasta tuntuu, ja vauva tuntee
olonsa ymmarretyksi. Vuorovaikutussuhde vahvistbaulaminen ja kosketus ovat
my6s luonnollisia  keinoja  vahvistaa vanhemman ja uvea  valista
vuorovaikutussuhdetta. (Niemeld, Siltala & Tammi2€03, 27-28.)

Lapsia on aina vaistonvaraisesti heijattu syligsfidutettu taputellen ja nukutettu

heilutellen lastenvaunuissa. Olemme korotelleattgidasta polvella, opetelleet sormien
nimia, leiponeet pullia yhdessa jne. Naissa tilssee olemme huomaamattamme
laulaneet omatekoisia savelmia tai perittyja longapienia lauluja. Tasaisesti toistuva
heijausliike ja rakkaan aikuisen syli tuovat lapsekurvallisuuden tunteen ja

mielihyvan, johon on helppo nukahtaa tai jonka g&lk voi jatkaa leikkiaan pahan
mielen havittya. Lapsi, jolle on laulettu ja lotuilpaljon, oppii matkimaan laulamista jo
samanaikaisesti kun opettelee puhumaan. Kehitysidasta, mutta varmaa. (Ollaranta
& Simojoki 1989, 120.)

Kehtolaulut ovat vauvan ensimmainen elavan muskkikemus. Niihin liittyy musiikin
lisdksi paljon muutakin: toisen ihmisen laheisyy&mpo ja vanhemman sydémen
turvallisuuden tunnetta. On yhdentekevaa onko vaphenusikaalinen vai ei, tarkeinta

on etté laulaa lapselleen ja on taman lahella. Kkons 1985, 10.)
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Syliin ottaminen ja tuudittelu on luontevin tapauhlaittaa vauva. Hidasrytminen
taputtelu vaikuttaa lapseen tyynnyttavasti, nopearppolestaan nostaa lapsen
vireystilaa, mutta lilan nopea taputus tekee vausayisaksi (Sinkkonen 1995, 24-25).
Taman takia rentoutushetkissa ja vauvahieronnassaittéin tarkeaa, etta ymparisté on
rauhallinen ja toimintaan on varattu riittdvasteasd. Vanhemmalla on oltava tarpeeksi

rauhalliset liikkeet ja varmat otteet.

Ensimmaisen kahden—kolmen kuukauden aikana lapsaanonen kehittyy niin, etta
han oppii vahitellen muodostamaan yksittaisistéllista aanista melodiaa. Jos lapselle
lauletaan ensimmaisten kuukausien aikana vaihteleyimeja ja melodisia lauluja,

hanen sanavarasto kehittyy monipuoliseksi. (H. Baplo 1996, 48)

Kehtolaulua laulettaessa lyhyiden ja teravien samdépistaminen esimntuku jo, nuku
jo” ei toimi yhtd hyvin kuin hitaasti ja rauhallisefulettu fraasi. Laulujen ei tarvitse
olla valmiiksi savellettyja. Jokainen vanhempi visie keksia laulunsa tai esimerkiksi
toistaa yhtd lausetta &dnen korkeutta hiukan memtésim. tuu, tuu, tuu, tuu, Tuula
kohta nukkuu”(Krokfors 1985, 10.)

Vuorovaikutus kehittaa lapsen tiedollista kehitystéoppimista. Vanhemmilla on néin
ollen tarke&d rooli lapsen esikuvana, kielelliserhitygksen tukijana ja kasvattajana.
Kehtolaulujen laulaminen saanndllisesti lapsellst@d taman kielellista kehitysta. (H.
Papousek 1996, 38, 44-45.)

2.2 Lapsen kehityksen tukeminen musiikin avulla

Jokeltelu on lapsen varhainen puhumisen ja laulemigarjoittelumuoto. Lapsen tulee
saada kokeilla rauhassa &anensd mahdollisuuksianhevamat edesauttavat
puheenkehitystd vastaamalla lapsen jokelteluun ustslemalla tai laulaen.
Luontevimmin vauvoille jutellaan ja lauleskellaamilasissa perushoitotilanteissa.
Laulamiselle sukua ovat rytmikkaasti lausutut lordlle kolmevuotiaiden olisi

puheenkehityksen vuoksi saatava kokemuksia morsestiailoruista. Ne ovat myos
varhaista musiikkiliikuntaa ja kehittavat lapsen gikuisen valista fyysistd yhteytta.
(Krokfors 1985, 28-29.)

Loruilu ja laulaminen lapsen kanssa edistavat takmgellista kehittymista seka puheen
oppimista. Kuunnellessaan aikuisen selkeaa ja kg@sté puhetta ja laulua, lapsi oppii
uusia sanoja. Aikuisen selkea ja rauhallinen puhetéarked malli lapselle oikean
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kuulokuvan syntymiseksi ja virheettoman aantamisppimiseksi. (Lampi 1980, 48-
50.)

Lauluvihkoomme on valittu kaksi liikuntapainotteist laululeikkia. Niiden
harjoittaminen on tarkeaa karkeamotoriikan kehitggn kannalta. Suurten lihasten
koordinaatio kehittyy toistamalla samoja liikkeiftBam& motorinen kehitys on kahden
vuoden iassa edennyt niin pitkalle, etta lapsi itsak liikunnallisten taitojen
perusmallit; kavelemisen ja juoksemisen (Lindevall07). TAmé&n vuoksi olemme

suunnitelleet vinkoon ohjeet myds itse liikkkuvddgselle.

Suurten lihasten koordinaation kehittymisen jalke&ehittyy pienten lihasten
hienomotoriikka, jolloin liikesuoritus tulee tasrigééksi ja tarkoituksenmukaiseksi.
Pienilla lihaksilla tarkoitetaan mm. silmien, k&sig jalkojen koordinaation kehitysta.
Silmien ja kéasien yhteisty6ta voi harjoittaa musidpetuksessa soittamisen avulla.
Ensimmaisind elinkuukausina aivokuori ei pysty &iekontrolloimaan aivojen
toimintoja. Liikkeet ovat automaattisia ja refleksmaisia (Lindevall 2007).
Luonnollista tarttumisrefleksia hyoddyntaen pystytd&yvinkin pienilla vauvoilla
harjoittamaan soittamista marakassien avulla. Magsikpysyy tiukasti lapsen kadessa

ja vanhempi voi auttaa soittamista heiluttamalfesén katta.

Nykyajan lapset syntyvat aania tulvivaan maailmasgidan kuuntelutaitonsa kehitysta
on valttdmatontd tukea osana varhaista musiikingtet Kuunteleminen ja
kuuntelemisen taito on kaiken toiminnan lahtokolda oppimisen perusedellytys.
Aktiivisen kuuntelun harjoittaminen tukee kokonaikaisesti lapsen tiedollista,
psykomotorista ja tunne-elamdn kehittymistd. Kulunteedistdda musiikillista
ajattelukykya (asioiden havainnointi, tunnistaminerottelu, vertailu ja yhdistdminen).
Lapselle tulee tarjota kuunteluvirikkeita, jotkajadvat heitd vastaanottamaan seka

arvostamaan kuulemaansa. (Linnakivi, Tenkku & UtB84, 219-220.)

Musiikinopetuksessa kuuntelua voidaan harjoitekdinasesti. Aktiivisen kuuntelun
lajeja ovat luova, keskittynyt ja sisdinen kuuntdluovan kuuntelun avulla ilmaistaan
musiikin herattamia mielikuvia liikkkuen, tanssiewittaen, piirtden ja maalaten. Apuna
voidaan kayttda kasinukkeja, huiveja ja pallojasikiyneessa kuuntelussa tarkkaillaan
musiikin elementteja: rytmin ja voimakkuuden valbia (hidas-nopea, hiljainen-
voimakas jne). Sisdinen kuuntelu syntyy mieli- jalistikuvien perusteella ilman

ulkoista arsyketta. Leikki—ikainen lapsi pystyy lpulamaan ja kuulemaan savellyksia
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mielessaan. Aluksi laulua lauletaan ja leikitaaahkellen jatetaan sée kerrallaan laulua
pois, mutta leikki jatkuu. Lapsi laulaa laulua resdéaan, jolloin harjoitetaan sisaista
kuuntelua. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen &&kinen 2001, 91; Linnakivi,
Tenkku & Urho 1994, 219-220.)

2.3 Lastenlaulumateriaalin tarkastelua

Lastenlaulukirjoja on tehty paljon. Ne ovat useisoja ja niihin on koottu
aakkosjarjestyksessa paljon erilaisia lauluja lssNuottikirjan ja cd-levyn sisaltavia
lastenlaulukokoelmia ovat esim. Satu- (Sopanen &olkmnen 1999), Leikki- (Sopanen
& Kaikkonen 2001) ja Lystitunti (Sopanen & Kaikkan®006) sekd Vauvan vaaka
(Perki6 & Huovi 2002). Tutkiessamme kirjoja huonmasie, ettd Satutunti sisaltaa
alkulaulun ja soittolaulun seka paljon erilaisiallga, jotka liittyvat kirjan satuihin.
Leikki- ja Lystitunti on tehty musiikkituokiomuotao Kirjat alkavat alkulaululla,
valissa tulee laululeikkeja kuvitettuine leikkioljeen seka liikuntoja ja rentoutuslaulu.
Kirjat ~ loppuvat  hyvastelylauluun. Samantyylista  eaketta  kaytetddn
musiikkileikkikoulutunnilla. Kaikki Sopasen tekemdtrjat on tarkoitettu leikki—
ikaisille lapsille.

Vauvaperheille suunnattua materiaalia on paljotlaigia ovat mm. Vauvakulta (Alho
1998), Vauvojen laulut (Hongisto-Aberg, Viitaila{Rkinen & Louhi 1990), Vauvojen

laulun aika (Alho, Hautsalo & Perkié 2000), Koror&d Krokfors, Laaksonen & Salo
1991) sekd Vauvan Vaaka. Vauvakulta siséltdd uskeytmmenid lauluja ilman

leikkiohjeita. Kirjassa on myds muutama loru. Kirgasaltaa perinteisia lauluja ja
uudempia savellyksia. Laulut ja lorut on luettaloidihepiireittdin mm. hellittely-,

heréatys-, toiminta- ja elainlauluihin. Kirjasta t§y myos lauluja juhlatilanteisiin ja
iltahetkiin.

Vauvojen laulut on suunnattu alle kolmevuotiailleutta lauluja voi soveltaa kaiken
ikaisille. Suurin osa naistd on eri maiden kansauoja, joihin on tehty suomalaiset
sanat. Jokaiseen on tehty leikkiohjeet. Kirja s&&lmuutaman lorun. Lauluja 16ytyy

korottelyyn, soittoon, liikuntaan, rentoutukseersydittelyyn.

Vauvojen laulun aika on kattavin kirja vauvapereeilSiind on laulujen, leikkien ja
lorujen lisdksi perehdytty vauvan kehitysvaiheisiollasta kahteen vuoteen. Kirja
siséltda vinkkeja vauvaryhmén ohjaamiseen ja tuatisitelmaesimerkkeja. Vauvojen

laulun aika - kirjassa on liséksi kuunteluesimejékdassisen laulun teoksista ja ohjeita
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niiden hyddyntamiseen musiikin keinoin. Laulujalgauja on monipuolisesti laidasta

laitaan.

Koro koro sisaltda lystia ja leikkia alle kolmeviaaden lasten perheille. Kirjan laulut
on jasennelty lapsen ikavuosien ja -kuukausien mwukdokaisen ian yhteydessa on
kerrottu faktatietoa lapsen kehityksesta taman &auaikana. Seuraaville sivuille on
keratty kyseiseen ik&én sopivia lauluja ja lorughés perinnetietoa mm. saunomisesta,

pesemisesta, vaatetuksesta ja itkusta.

Vauvan vaaka on laaja musiikkivihko, joka sisaltégia savellyksia. Vihkoon kuuluu
cd-levy, jossa on kaikki laulut laulettuna ja stiitea. Kirja on jatkoa samannimiselle
runokirjalle. Vauvan vaaka alkaa johdantotekstiljassa kerrotaan musisoimisesta
vauvan kanssa kirjan lauluja hyodyntden. Vihko &84 sanat, soinnut, nuotit ja
leikkiohjeet jokaisesta laulusta. Joukkoon on tis@hyos runoja. Lauluja ja loruja on
tehty erilaisiin tilanteisiin, kuten korottelyynijkkumiseen, kosketukseen, hierontaan ja

tuuditukseen.

Lastenmusiikkimateriaalia on olemassa valtava m&da&nan takia oli haastavaa ruveta
koostamaan uutta lauluvinkoa. Olemme kuulleet pientasten vanhemmilta, seka
nahneet kaytdnnossa, kuinka musiikki rauhoittagngitta lasta ja saa huomion pois
ikavasta tilanteesta. Halusimme kerata laulujadteépnaan ndité tilanteita. Valitsimme
vihkoon seitsemdn omasta mielestdamme kaytannollmitua ja kokosimme ohjeet
vauvahierontaan. Pyrimme lauluvihkossa kannustameanhempia helpottamaan
paivittaisia askareita laulun ja leikin avulla. Ythsisaltdd vanhemmille mahdollisesti jo
tuttua materiaalia. Tuoreutta lauluvihkoon tuo kaks#ta savellysta seka yksi vanhaan
loruun tehty laulumelodia. Vihko siséltdd laulun rdddelyyn, liikkumiseen,
kontaktileikkiin, pukemistilanteeseen, kylpemisegm nukuttamiseen. Halutessaan

lauluihin voi yhdistaa soittamisen.
2.4 Lauluvihkon tarpeellisuus neuvolaan

Aitiyspakkauksen liitteena tulee kirja vanhemmilelapselle. Se uusiutuu joka vuosi.
Tarkastelimme vuonna 2004 ilmestynyttd Taikatakagaa (WSOY 2004), joka on
osana tutkimuksiin perustuvaa vuorovaikutuskirjoganaa. Se opastaa, miten aikuinen
ja vauva voivat liikkua yhdessa. Taikatanssi ondé@ntinen teos, jossa on varikkaita
kuvia. Takakannessa on kerrottu kuinka kirja tuliée yksivuotiaan motorista kehitysta

ja varhaista vuorovaikutusta liikkkumisen avulla.rjg& on ollut tekemassad mm.



8
psykiatri, laakari, terapeutti ja koreografi. Sieadlkasittda vinkkejd motorisen
kehityksen tukemiseen esim. (2jaihtaessasi vaippaa kutita hiuksillasi tai ner&sl
vauvan paljasta masua.. jhe. Kirjassa on toisella sivulla varikas kuva jereisella
sivulla ohje motoriikan kehittdmiseen. Ohjeet casiallisia, mutta olisimme kaivanneet
viereiselle sivulle esim. laulun tai lorun, jossaist hyddyntdd kyseistd ohjetta.
Mielestdmme kirjassa voisi olla myds jokin tarifgeaden tukena. Jotkut tuntemamme
vanhemmat eivat ole olleet tyytyvaisia kirjan sigah. Heidan mielestaén sita on ollut
todella vaikea kayttad, vaikka lapset innostuvatien kuvista. Kirjan ymmartamista ja
kayttda olisi voinut helpottaa, jos saatavilla iotiBut muutkin sarjan kirjat. Kirjasarjaan
kuuluu Syliseikkailu, Loruleikki, Rymyretki ja Hyméhetki. Kokonaisuudessaan sarja
antaa ohjeita vanhemman ja lapset valiseen vudiottdisen. Kirjat siséltavat loruja ja

ohjeita, mutta niissa ei ole laulunsanoja eika tajat

Haastatellessamme Tikkurilan neuvolan johtajaa kenoi, ettd heidan tydnkuvaansa
kuuluu antaa vanhemmille ainoastaan terveydenhwitdasvuun ja kehitykseen
littyvia neuvoja. Resurssit eivéat riitd musiikinagoén kannustamiseen. Neuvolan
henkilokunnan néakdkulmasta tarvittaisiin musiikaral ammattilaisia opastamaan

musiikkikasvatuksessa.

Laulaen iloa saamme -vihko ja sen avulla toteutetuisiikkituokiot sopisivat
neuvoloihin. Neuvolan kautta olisi mahdollisuus ddtaa perheitd, joilta puuttuvat
keinot musiikin hyddyntamiseen kasvatuksessa. lianlya leikkien avulla voidaan
helpottaa arkipaivan tilanteita mm. pukemista, sy vaipanvaihtoa ja vahvistaa
vanhemman ja lapsen vélista vuorovaikutusta. Tutakiolisi hyvéa olla sdanndllisesti
esim. kerran viikossa. Nain vanhemmat omaksuisiaatut ja tottuisivat musiikin

kayttoon lapsen kanssa.

Voisimme kayda pitamassa infotilaisuuksia vanherdemilja kasvatusalan
ammattilaisille. Luennot kasittelisivat lapsen jaaskattajan vélisen varhaisen
vuorovaikutuksen tukemista musiikin keinoin. Lahdeemiaalina voisimme kayttaa
mm. lastenlauluvihkoamme, erilaisia tutkimuksia ks vaikutuksesta lapsen
varhaisikdan seka muita aiheeseen liittyvia teodsslaen iloa saamme vihkoa voisi
tarjota myos aitiyspakkauksen liitteeksi. Vanhemr@vat poimia vihkosta ainoastaan
kehitysta tukevan tiedollisen asian, mikali eivatua kayttaa sitd muuten.



3 PROJEKTIN SUUNNITTELU JA TYOVAIHEET

3.1 Tyo6n lahtokohtia

Halusimme tehdé& jotain, mista olisi hyotya lapsjeaikuisille. Huomasimme, etta on
olemassa paljon musiikkimateriaalia lapsille. Vastmlaisia tutkimuksia musiikin
vaikutuksesta varhaislapsuuteen on kuulemamme mukaasien varrella tehty, mutta

emme loytaneet niista raportteja.

Musiikkimateriaalia on olemassa runsaasti. Tamé&ratali vaikea rajata ikdryhmaa ja
valita sopivia kappaleita. Pdadyimme kokoamaanujauja leikkiohjeita sisaltavan
vihkon ja cd-levyn. Tallainen materiaali voisi karstaa vanhempia laulamaan. Cd-levy

auttaisi niitakin vanhempia omaksumaan laulujkgagivat lue nuotteja.

Halusimme keskittya vihkossamme alle kolmevuotiaisiapsiin, koska olemme
huomanneet kuinka suuri vaikutus musiikilla on \@slapsuudessa. Vanhempi on
ensisijainen valittaja lapsen ja musiikin valillzapsi kokee kaiken vanhemman kautta.
Opintojen ja oman opetustydbmme myéta meilla on koksa varhaisién
musiikkikasvatuksesta. Alle kolmevuotiaat lapsettiivat siksi luontevalta ikdryhmalta
ja siitéa kehittelimme aiheen opinnaytetyohon. Vibkoon koottu lauluja vanhemmalle
ja lapselle arkipaivan mahdollisiin hankaliin titersiin, joita ovat esimerkiksi

pukeminen.

Paatimme suunnata tydomme niille, jotka eivat kaysimbkileikkikoulussa ja joilta
puuttuvat keinot musiikkikasvatukseen. Naita pagharvelimme |0ytyvan neuvolasta.
Tarkoituksena on kannustaa lasten vanhempia laalartegpsilleen ja tuoda musiikki

osaksi heidan jokapaivaista arkeaan.

3.2 Yhteys neuvolaan ja haastattelu

Mietimme yhdessa, missa saisimme yhteyden lapspenn Paadyimme Tikkurilan
neuvolaan. Tiedustelimme neuvolan johtajalta kistosta tytmme aiheeseen.
Vastaanotto oli positivinen ja tyostimme haastatitnkoa neuvolassa kayville

vanhemmille (liite 1).

Haastattelussa kartoitimme vanhempien laulamistkown tarpeellisuutta seké toiveita
sen sisallon suhteen. Valitsimme haastattelun reéméksi, koska emme luottaneet,

ettd vanhemmat palauttavat lomakkeen jos vain ammearsen heille kotiin mukaan.
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Haastattelimme yhtatoista neuvolassa asioivaa vapha. Haastattelut tapahtuivat
neuvolan aulassa. Tiina tiedusteli vastauksia vamhiéta ja Jenni Kirjoitti ne yl6s. Nain
saimme suorat ja tarkennetut vastaukset. Yksi adakt kesti muutaman minuutin.
Haastattelujen pohjalta saimme selville, ettd sumsa vanhemmista laulaa lastensa
kanssa l&hinna nukutustilanteessa. Lauluvihjeita rvittan erityisesti
perushoitotilanteisiin kuten vaipanvaihtoon, syd@m®eis ja pukemiseen. Apua kaivattiin
erityisesti hankaliin tilanteisiin, jolloin vauvaelmostuu. Neljd vanhempaa kertoivat
laulavansa lapsilleen paivittain. Aidit, jotka kaistat laulavansa lapsilleen, kokivat sen
parhaaksi tavaksi saada lapset keskittymaan tikaimeEras vanhempi kertoi, etta aidin
laulaessa lapsi rauhoittuu yleensd kuuntelemaarsi &ki kertoi jopa laulavansa ja
soittavansa itse keksimidan lauluja. Melkein kailkldaastattelemamme vanhemmat
lauloivat useimmiten unilauluja ja leikkilauluja. akkki vanhemmat kannustivat
lauluvihkon tekemiseen ja toivoivat siihen cd-leyvydtta laulujen omaksuminen olisi

helpompaa.

Kuulimme vanhemmilta, ettd aitiyspakkauksen mukain@ale musiikillista materiaalia.
Monet musiikista kiinnostuneet vanhemmat eivat ehkiista lapsuutensa lauluja tai
eivat osaa kayttda niita. Naista tiedoista motivadina kokosimme vihkoon lauluja
leikki-ohjeineen seka ohjeita, miten niita voi hyatha joka paivan arkitilanteissa.

3.3 Laulujen valinta

Halusimme koota vihkoon helppoja, yksinkertaisialldga, joita vanhempien olisi
mukava laulaa. Kansansévelméat sopivat tahan takssen hyvin eikd
tekijanoikeudellisia ongelmia syntyisi. Vihkon tartus on kannustaa vanhempia
laulamaan lapsilleen ja helpottaa perushoitotiiéamtegolloin musiikki tulee osaksi
jokapaivaista arkea. Halusimme kertoa vanhemmillegkon avulla, etta syomiset,
pukemiset, vaipan vaihdot ja kylvettamiset sujupatjon mukavammin laulaen ja
leikkien. Vihkosta ja cd-levysta tulisi erdanlaingslviytymispaketti vanhemmille. Sen
avulla houkutellaan ja totutellaan ottamaan musiikaksi elamé&a. Kun vanhemmat
laulavat vihkon lauluja, he toivottavasti rohkaisti keksimddn omia savelmia ja

leikkeja sekad hyodyntavat lapsen kanssa itsellegitakin tuttuja lauluja.

Kehitimme jokaiseen lauluun oman leikki-ohjeentgofauluja olisi helppo ja mukava
kayttaa. Leikki on lapselle luonnollinen kommuniktdkanava ja sen takia sita on hyva

yhdistaa lauluihin. Se on lapsen omaehtoista tdaminjoka tuottaa lapselle iloa ja
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mielihyvaa. Leikin avulla lapsi tutustuu hénta ymipéaan maailmaan ja harjoittaa
taitojaan. Se auttaa lasta ymmartdmaan ja oppimasia asioita (Hakulinen 2004, 11-
12).

Valitsimme lauluihin yleisempia perushoitotilangeit Naita ovat mm. pukeminen,
kylvettaminen, nukuttaminen ja vaipanvaihto tai taasat tilanteet, joissa ollaan
laheisessd kosketuksessa lapsen kanssa. Naihmeisien 16ysimmekin sopivat
kappaleet. Pukemislaulu (Kaikkonen, Ollaranta, $epa& Tharmaratnam 2001, 19)
oli sopiva pukemistilanteeseen. Aa aa pullalastaikkonen, Ollaranta, Sopanen &
Tharmaratnam 2001, 29) sopi kontaktileikkiin jalitelyyn. Ennen tyon aloittamista
olimme ajatelleet kylpemiseen Jennin tekemén Hieo-laulun. Kehitimme siitd myos
likuntaleikin. Missa on peukalo (Ollaranta & Sirn& 1994, 50) oli luonteva valinta
sormileikkiin. Kiirun kaarun (Ollaranta & Simojokil984, 21) tuntui mukavalta
korotykseen, missa lapsi istuu vanhemman sylisséstawemme tekeméa
kansanmusiikkikappale Jamppadideidaa oli oiva tallikuntalauluksi. Nukutukseen
valitsimme perinteisen kansansavelman Tuuti luliesta (Ollaranta & Simojoki 1984,
29). Halusimme ottaa cd-levylle mukaan myo6s raigel instrumentaalimusiikin, jota
kaytettaisiin  vauvahieronnassa taustamusiikkina. ittdblsmme  luvussa nelja
yksityiskohtaisemmin laulujen valintaperusteet seikden leikkiohjeet ja sovitukset.

3.4 Musiikkituokio neuvolassa

Toteutimme musiikkituokion Tikkurilan neuvolasseeWolassa on keskiviikkoisin &iti-
vauvaryhma, joka parin tunnin ajan vaihtamaan kmigia. Suurin osa naista perheista
ei kay muskarissa, joten kohderyhma oli meille teaflinen. Neuvolan johtaja
suositteli tata ajankohtaa, koska vauvaperheiddéodo saaminen on hanen mielestaan

tyolasta. Kyseisessa ryhméssa kay eri-ikaisia viauvo

Kokosimme vihkon lauluista musiikkituokion (liite.2Suunnittelimme laulut sellaiseen
jarjestykseen, jossa ne ovat Laulaen iloa saamawdudihkossa. Halusimme tuokion
olevan monipuolinen ja siséaltdvan kaikkia musiikgitapoja (liikunta, soitto, laulu ja
kuuntelu). Jaoimme tuokion niin, ettd Jenni ohjassimmaisen puoliskon ja Tiina
loppupuolen. Arvioimme tuokion kestoksi 45 minuattiNeuvolan henkilokunta oli
hankkinut patjat ja nauhurin valmiiksi alakerraratilaan, missa tuokio pidettiin.
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Asettelimme itse tuolit ja toimme mukanamme muunwiti@van rekvisiitan; soittimet,
huivit ja cd-levyt. Koska neuvolassa ei ole piang@atimme saestaa kappaleet
kanteleella ja kitaralla.

3.5 Laulujen sovitukset

Suunnittelimme lauluihin sovitukset kahdestaan.atapua ja tarkennuksia saimme
pianon- ja vapaan saestyksen opettaja Marko Puyblian tunnin verran. Sovitusten
teossa vaikutti kaytettavissa oleva kokoonpano. skypukaverimme lupautuivat
soittamaan projektimme. Halusimme mukaan taitajan projektiin soveltuvan
pianistin. Tarvitsimme myds melodiasoittimen ja ghtnme yhteistuumin selloon,
koska siind on niin kaunis, syva ja koskettava .damysimme myds henkilon, jolla oli

kokemusta aaniefekteiden kaytosta ja rytmisoittimmiBaatimme itse hoitaa laulamisen.

Soittajilta tuli hyvia ideoita sovituksiimme. Kokienme yhdessa sopivia vaihtoehtoja

kappaleisiin. Valitsimme lopulliset versiot soittaj kanssa.

3.6 Levyn tydstaminen

Harjoittelimme soittajien kanssa kolmena paivanasiEmainen harjoitus kesti kaksi
tuntia. Tassa ajassa ehdimme kayda lapi ainoastalesi kappaletta. Harjoittelu vei
enemman aikaa kuin olimme ajatelleet, silla sosaikvaativat paljon yksityiskohtaisia
tarkennuksia. Emme saaneet sellistia mukaan enssaariharjoitukseen. Onnistunut
harjoittelu olisi tarvinnut kaikki soittajat paikal Myo6s rytmisoittimien puuttuminen
hankaloitti sovitusten tekemistd. Kaikesta huolt@masaimme kahden kappaleet

sovitukset kuntoon.

Toisella harjoituskerralla kaikki soittajat olivaaikalla. Joudimme vaihtamaan sellistia,
koska alkuperaisen soittajan aikataulu oli kireinemmeka saaneet sovittua yhteisia
harjoitusaikoja. Onneksi saimme nopeasti uuderssaltilalle. Saimme paljon aikaan
toisella harjoituskerralla. Soittajat olivat motittmeita ja heilla oli paljon hyvia ideoita
sovitusten suhteen. Saimme harjoiteltua kaikki tdgappaleet kuntoon. Teimme joitain

muutoksia alkuperaisiin sovituksiin.

Sellisti ei paassyt mukaan viimeiseen harjoituksdeaenasimmekin kaikki kappaleet
esityskuntoon kolmessa tunnissa muiden soittajamsga. Otimme mukaan muutaman

rytmisoittimen, kuten symbaaliMissa on peukal&appaleeseen blueskompin tueksi ja
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putkipenaalin tehostamaan hevosen kavioiden kopkiaan kaarun kappaleeseen.

Joidenkin kappaleiden sovituksiin tuli viela viirhetken muutoksia.
Yhteistyo soittajien valilla toimi hyvin, eika erielisyyksia juuri ollut.
3.7 Adnitys

Adanitys tapahtui Ruoholahden Konservatorion kamasiikkisalissa 17 joulukuuta
Timo Raatikaisen johdolla. Sali oli varattu meilledeksasta viiteen. Paivalla pidimme
parin tunnin ruokatauon. A&nitysten alkaessa tyuréttid aikaa on runsaasti, mutta
harjoitusten edetessd huomasimme, ettd yksityigkottiomiseen kuluikin yllattavan
paljon aikaa. Ensimmaisten kappaleiden aanitys gmjinevasti ja energiaa riitti, mikéa
kuuluu myo6s kappaleissa. Hioimme kappaleita moetgala, parhaimman lopputulosten
saamiseksi. Aanittajamme oli kannustava ja piristhoko paivan ajan, mika nostatti
meidankin tunnelmaa. Koska sellistimme paasi mukaaita puolelta paivin, aloitimme
aanittamalla kappaleet, missé han ei ollut mukhid@a olivat Hii-o-hoi, Kiirun kaarun

ja Missé on peukalo.

Hii-o-hoi kappale aanitettin ensimmaisena. Se sujuikin dabagelmitta, lukuun
ottamatta sadeputkea, merirumpua ja djembe-rumnaditettua tuulen aanta. Naita
efektejd harjoittelimme yksind&dn useampaan ott@esgetta lopputulos olisi
mahdollisimman hyva. Hii-o-hoi:ssa on moniaanisidhtia. Laulajien aanet soivat
erittdin hyvin yhteen ja laulu kuulosti tasapaimtis. Olimme erittdin tyytyvaisia

lopputulokseen.

Kiirun kaarun Kkappaleessa vaikeuksia tuotti tempossa pysymineapp#leen
kolmannella ja neljannella rivilla tempo vaihtelbeomattavasti. Kolmannella rivilla
tempo hidastuu ja muuttuu keinuvaksi. Neljannelldll&d kaksi ensimmaista tahtia
soitettiin aluksi hitaammin, helpottaen leikkiolen mukaista lapsen nostoa ilmaan.
Rivin viimeisissa tahdeissa tempo kiihtyy. Tamateminut soitossa, silla emme
saaneet rytmia kohdilleen. Muutimme lopulliseensi@n neljdnnen rivin niin, etta
kaksi ensimmaista tahtia soitetaan alkuperaisess@dssa (kuten rivit yksi ja kaksi).
Koska kappale on lyhyt, kertasimme sen. Ensimnléiskérralla viimeisen rivin
loppuun tuleva kiihdytys ei toiminut, koska emmeigseet sen jalkeen enaa takaisin
alkuperaiseen tempoon. Soitimmekin ensimmaisell&caka viimeisen rivin ilman

kiihdytyksia ja otimme kiihdytyksen vasta kappalégompuun huipennukseksi.
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Missa on peukalo- kappaleoli vaivattomin aanittdd. Soittajilla oli hyva "is”, eika
erimielisyyksia tullut. Pianisti soitti samaa konmppa yhtéa sointua koko laulun ajan ja
diembe sdesti mukana. Laulajien valinen katsekdinkefpotti laulamista. Aanitimme

kappaleen muutaman kerran ja valitsimme niistagentversion levylle.

Sellistin tultua mukaan aloitimmd&uuti lullan lasta kappaleella, silla soittajat
ajattelivat sen olevan helpoin. Kappale osoittaytidittdvan haastavaksi ja siina olikin
eniten korjattavaa. Kappaleessa oli puhtausongdbmian ja sellon suhteen. Soittajat
halusivat danittda taman kappaleen uudestaan paiakertaa. Paatimme kuitenkin
jatkaa muilla kappaleilla ja 4anittaa taman uueellps jaisi aikaa. Aanitysten lopuksi

kerkesimme soittaa kappaleen viela muutaman kerran.

Aa aa pullalastaalkaa hitaasti rauhallisella pianon ja sellon athktedla. Laulun
alkaessa tempo nopeutuu reippaammaksi. Sopivadmtdempoon padseminen tuotti
vaikeuksia ja sovimme, ettd pianisti nayttda lalldajtempon paan nyokkayksella.

Sellon ja pianon valisoitot toimivat hyvin ja lajikan &&net sointuivat hyvin yhteen.

Jamppadideida&kappaleessa on monta erilaista kohtaa. Alkuselvieggdhieman aikaa.
Kertasimme mika osa tulee missakin valissa ja miltmn soittajien ja laulajien vuoro.
Selvityksen jalkeen kappale sujui ldhes ongelmittaaulua helpottaaksemme
toteutimme leikkiohjeita &anityksen aikana. Nainmay6s helpompi paasta kappaleen

tunnelmaan.

Pukemislaulu oli varmaan pianistille haastavin kappale, kosken@ soittaa lopussa
blueskaavaa. Bluesissa liikkuvan basson tempo owinhyopea. Jouduimmekin
sovittamaan laulun aloitustempoa sen mukaan, etiopystyy soittamaan luontevasti.
Sellistille ei ollut valmiiksi sovituksia, vaan hdai keksia itse soolon ja kompin, milla
soittaa. Tama vaati muutaman harjoittelukerran enkein alkoi sujua. Kappaleen
alussa lorut sujuivat hyvin, mutta blueskaavan edka oli hankaluuksia sovittaa loruja
tempoon. Jouduimme ottamaan kahta viimeistd sdkeiséman takia uudelleen

muutaman kerran. Aanittaja lupasi yhdistella parkahdat levylle kokonaisuudeksi.
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4 LAULUVIHKON SISALTO JA SOVITUKSET

Kokosimme vihkoon laulut sellaisessa jarjestyksess$ti niitd voisi kayttda yhtena
kokonaisuutena  esim.  musiikkileikkikoulussa, lataemassa tai kerhossa
musiikkihetkena. Musiikkituokiossa tulisi olla sepssa suhteessa laululeikkeja,
likuntaa, rauhoittumista/ kuuntelua, loruja jatsamista. Laululeikeissa virittaydytaan
tunnelmaan ja harjoitellaan motorisia taitoja. Plapsi ei jaksa pitkaa aikaa keskittya
ja olla paikallaan. Taman vuoksi musiikkituokion loyva sisaltaa lilkkuntaa. Liikkua voi
esimerkiksi laulun ja pianon tahdissa tai taustaikins mukana. Musiikkihetken
suositellaan paattyvan rentoutus- tai kehtolauldRewhallinen laulu viestittda lapselle,
ettd leikkituokio on ohi ja toiminnan jalkeen on wy rauhoittua hetkeksi esim.
kuuntelemaan. Vanhempi voi laulaa lapselleen kahtoh tai he voivat kuunnella
yhdessé levyltd hidastempoista kappaletta (Hondibierg, Lindeberg-Piiroinen &
Makinen 1998, 178-179.)

4.1 Hii-o-hoi

Kylpylauluksi valitsimmeHii-o-hoi laulun (Paaso & Rekki. 2008, 1). Se on rytmikas ja
hauska, ja sita voi toteuttaa monella tavalla. uauloi leikkid kylpemislauluna,
korottelyna tai liikuntaleikkind. Koska vauvat, ykskaksi- ja kolmevuotiaat liikkkuvat
eri tavoin, paatimme tehda lauluun kolmet leikkedt] Kylpemisleikin tarkoitus on
tehda peseytymistilanteesta hauskempaa ja helporsgiea lapselle ettd aikuiselle.
Vanhempi laulaa laulua liikuttaen sormiaan rytmig&ii lapsen kehoa pitkin. N&in lapsi
tuntee laulun rytmikkyyden koko kehossadHii-o-hoi...” kohdassa kaadetaan vetta

lapsen paalle. Leikin aikana lapsella voi olla mkaylpylelu.

Korotysleikki on tarkoitettu pienille lapsille, k& eivat itse osaa viela kavella.
Korotyksessa lapsi kokee kokonaisvaltaisena laujamin ja perussykkeen. Se luo
varmuutta seka lisdd luottamusta vanhempaan seidcitlitdaa lapsen tasapainoa etta
karkea- ja hienomotorista hallintaa (Hongisto-Ahdrindeberg-Piiroinen & Makinen
1998, 64-65; Zimmer 2001, 52). Leikkia voi toteattaiin, ettd vanhempi istuu lapsi
sylissaan. "Nelja merimiestd laivaan kay...”kohdassa korotellaan lasta sylissa
rytmikk&asti. Laulettaess&anhaa kapteenia...’heijataan lasta puolelta toisell&ii-
o-hoi...” kohdassa nostetaan lapsi ilmaan ja lopussa keimytaalelta toiselle. Koko
kappaleen lopussa "pudotetaan” varoen lapsi polvigim lattialle ja nostetaan takaisin

syliin. Tama leikki on helppo ja hauska. Yleengéskt nauttivat siitd suunnattomasti.
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Esimerkki 1. Hii-o-hoi (Paaso & Rekki. 2008, 1)

Liikuntaleikki on kehitelty kavelevia lapsia vartedos laulu halutaan toteuttaa pienen
lapsen kanssa, aikuinen liikkkuu lapsi sylissdan ki@wvelyttad hantad. Laulun rytmi
koetaan parhaiten kokonaisvaltaisesti liikkumalld.aulun alussa marssitaan
rytmikkaasti eteenpain ja tahystelladn kasi otskiiayykd kapteenia’Hii-o-hoi...”
kohdassa hypatdan ilmaan ja jatketaan kapteenigsti&lid. Pienemman kanssa

vanhempi nostaa lapsen ilmaan ja marssii joko Ileylssa tai kavelyttaa hanta.

Hii-o-hoi on kylpylaulu. Siina puhutaan kapteenista ja mexhistd, joten halusimme
littdd sovitukseen veden elementteja. Kappale alkkaulen huminalla. Humina
toteutetaan djembella niin, ettd soittaja siveleamun kalvoa kdmmenellaan. Tuuleen
yhtyy merenkohinaa, mika tehdaan merirummun av&lanpukalvon sisalla on pienia
helmia, jotka liikkuessaan muistuttavat aaltojenhikaa. Naiden efektien jalkeen
djembe-rumpu ja piano tulevat mukaan. Vivahteitatt@on saadaan luomalla
"tarantella” komppia. Koska laulun sanoissa ilmedééa selvasti rytmikasta kavelya
("Nelja merimiesta laivaan kay), tehostimme askellusta pianon laskevan bassen (d
cis-h-a) avulla. Ensimmaisessa sakeistossa kaikkiavat. Koska laulunsanojen
mukaan merimiehet vahenevét yksitellen, laulaa nemgiisessa sakeistdéssa nelja

henkil6d, toisessa kolme jne. Toisen sakeistdn-o-hoi” kohdassa, huudahdukset
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toistetaan kaikuna, koska laulussa merimiehet hevat kapteenia ja kaiku vastaa
saman takaisin. Viimeinen sakeistd on soitettu iptakysti, koska enaa yksi merimies
on jaljella laivassa muiden lahdettyd etsimaandeapa. Tahdit 13-16 kerrataan lopussa
nelja kertaa. Ensimmaisella kerralla yksi laulajalda "vanhaa kapteenia vaan ei nay!”.
Taman jalkeen kaikki laulavat tahdit 9-12 ja kdksilajaa laulaa "Sieltdh&n kapteeni jo
laivaan kay” (tahdit 13-16). Nama tahdit toisteta@eld niin, ettd ensimmaiselld
kerralla laulaa kolme laulajaa ja viimeisella k#deakaikki nelja. Kaikki soittimet

soittavat voimistuen loppua kohden.

Viimeisessa sakeistdssa on tarkoitus, ettd merghighlevat mukaan yksitellen
kuultuaan kapteenin |6ytyneen. Loppuun tulee higasikddn kuin fanfaarina

kapteenille.
4.2 Pukemislaulu

Pukemislaulu (Paaso & Rekki 2008, 3) on yksinkertainen ja siilvei yhdistaa kivan
leikin. Laulun avulla saadaan pukemistilanteestpgteja hauska. Lapsen osallistuessa
pukemiseen leikkien aikuinen saa huijattua huonpois ikavéasta tilanteesta musiikin
avulla. Pukemislauluaon tarkoitus laulaa kaikenlaisissa pukemistilasteid apsi tutkii
omaa kehoaan ja harjoittelee sen hallintaa. Tamku lauttaa lasta tiedostamaan ja
hahmottamaan kehoaan. “Laulaen iloa saamme” -vihkaikkiohjeiden mukaan
vanhempi kyselee lapselta missd on kasi ja mithesiipuetaan. Tamén jalkeen
pyydetaan lasta nayttdmaan se. Kun kasi on loytyayetaan aluksi loruilemaan ja sen
jalkeen laulamaan laulua samalla taputtaen kasim sanojen mukaariHanskat,

hanskat, hanskgiuetaan!”.

PUKEMISLAULU o,
0 0 a7 0
i, : — . .q!_l N
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Esimerkki 2. Pukemislaulu (Paaso & Rekki. 2008, 3)

Sama toistetaan muiden kehonosien avulla. Lauludaaa hyédyntaa myos oikeassa
pukemistilanteessa, lauletaan sitd yhdessa sakallpuetaan kyseista vaatetta. Laulun

avulla voi helpottaa my6s vaipanvaihtoa, mika seatilla joillekin vauvoille hankala
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tapahtuma. Vanhemman laulaes8&ippa, vaippa, vaippa vaihdetaan” lapsen
huomio kiinnittyy ikavasta tilanteesta vanhemmanei@ ja kasvon ilmeisiin, jolloin

vauva yleenséa rauhoittuu.

Laulaen iloa saamme -vihkon mukana tulevalla cgdlaPukemislaulalkaa lorutellen
laulun sanoja rytmikkaasti ifattu, hattu, hattu puetaan’). Loruttelulla varmistetaan,
ettd lapsi ymmartaa, mika vaate puetaan seuraavaksiantaa vanhemmalle aikaa
nayttdd mihin kehonosaan vaate puetaan. Nain vagmihgmnlapsi ovat valmiina
taputtamaan kun varsinainen laulu alkaa. Koska mistaulu on yhden soinnun
kappale, tuntui luontevalta lisatd siihen vaihtamasuomaan rytmikkyyttd. Jokaisen
sakeiston alkuun lorutellaan laulu kerran lapi. iEbmsainen (hattu), toinen (takki) ja
kolmas (hanskat) sékeisto toistetaan ensin lamiatia sen jalkeen sellolla soitettuna
kaksi kertaa lapi. Kappale on lyhyt ja tuntuikimhievalta pidentaa sitd toistojen avulla.
Tassé piano soittaa liikkuvaa bluesbassoa ensineitéi(sl-f#-a-h-c) ja neljannelté (g-h-
d-e-f#) asteelta ja viidenneltd nelisoinnun (A7anIa monipuolistaa kappaletta. Blues
soolossa on mukana myos iso lautanen, jota saitetspilamaisellda rumpukapulalla.
Sellon vélisoiton jalkeen tulee "break”, jolloin ikki soittimet vaikenevat hetkeksi.

Tama luo kappaleeseen jannitetta. Kappale alkikéspetysti ja paisuu loppua kohden.
4.3 Aa aa pullalasta

Aa aa pullalasta-laulu (Paaso & Rekki 2008, 5) kertoo leipomisgatae yhdistetaan
yleensa jouluun. Sovellamme sita "Laulaen iloa saaimvihkossa koskettelulauluna.

Laulun tarkoitus on lahentaa lasta ja vanhempaaaa pullalastaon hellittelylaulu,

jossa lapsi makaa seléllaan peitolla, vanhemmadadasa ja keinutellessa lasta puolelta

toiselle kasista kiinni pitaen.

AA AA PULLALASTA

SUSMALAINEN KANSANSAVELMA
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Esimerkki 3. Aa aa pullalasta (Paaso & Rekki. 2()8,
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"Silmat sill’ on rusinasta, korvat korpun koppurastkohdassa vanhempi silittelee lasta
kulmakarvoista ja korvista. Cd-levylta tulevan gaiton aikana sivellddn lasta huivilla
tai hoyhenella kevyesti. Sakeistdjen lopussa lapsdaan “piilottaa” huivin alle
hetkeksi, jonka jalkeen vanhempi kurkistaa huivita.aOlemme todenneet tdmén
toimivaksi vauvojen kanssa. Vauvat nauttivat sutbonaasti kurkistusleikistd, huivin

likkeista ja vareista.

Aa aa pullalastakappaleessa sello soittaa introna melodian muunaekahdeksan
tahdin verran. Piano séestaa vaimeasti korkealtalussa on vain yksi sdkeisto ja se
toistetaan aina kaksi kertaa. Ensimmaisella kerfallletaan pehmeasti ja rauhallisesti,
toisella kerralla reippaammin ja stemmoissa mongt. Jokaisen laulusakeiston
valiin ja koko kappaleen loppuun tulee sellon soith kahdeksan tahdin melodia.
Viimeisella kerralla elavoitetddn kappaletta nigttd piano soittaa korkealta ja sello
matalalta. Kappale on suunniteltu kosketukseengeohtaan, missa tarvitaan aikaa ja
rauhallisuutta. Siksi koko kappaleen tempo on medkdnallinen.

4.4 Kiirun kaarun

Kiirun kaarun (Paaso & Rekki 2008, 5) on koroétyslaulu. Aluksirdi@llaan lasta
sylissa vuorojaloin puolelta toiselle. Toisessaesitkbssa korotellaan lasta jalat yhdessa
rytmikkdasti musiikin tahdissa. Kolmas sé&keistd tehty valssitempoon. Siina
keinutellaan lasta puolelta toiselle. Viimeises&kesstossa nostetaan lapsi ilmaan kaksi
kertaa ja korotelladn vauhdikkaasti. Jokainen sa#enistetaan kaksi kertaa. Liikkeet

on tehty rytmisesti lauluun sopivaksi ja ne on pelpoteuttaa.
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Esimerkki 4. Kiirun kaarun (Paaso & Rekki. 2008, 7)

Kiirun kaarunon ratsastuskappale. Se alkaa luontevasti putkgiaamika ilmentaa
hevosen kavion aania. Alkusoitto on nelja tahtiakipenaalilla soittaen. Kappaleen
ensimmainen rivi alkaa rytmikkaasti pianon saesi@daulua. Putkipenaali tehostaa
rytmid soittamalla kahdeksasosanuotteja. Myds dgeitnlb kappaleeseen lisda rytmié.
Kolmannella rivilla tahtilaji on kolme-neljdsosadi e vaihtuu valssitempoiseksi.
Leikkiohjeena tassd sakeistdossa lapsi keinuu vanmfamsylissd puolelta toiselle.
Jouduimme rauhallisen keinumisen onnistumisen Julokistamaan kolmannen rivin
tempoa. Putkipenaali tehostaa keinumisen tunnkettilskompin avulla, soittaen triolin
ensimmaistd ja viimeista iskua. Neljannella rivilidisella iskulla”..lop” kohdassa
vanhemmat nostavat lapsen ilmaan. Tata on helpotgtt tehty selkeammaksi
fermaattien eli sdvelen pidennyksen avulla. Pidggykmusiikissa antavat tarpeeksi
aikaa nostaa lapsen ilmaan ja laskea rauhassaitakanhemman polvelle. Fermaatteja
korostetaan vield vibraslap-rytmisoittimen avulBnsimmaisella ja toisella rivilla
kaytetdan perussointuja (I, 1V, V). Kolmatta riviélopoti, hopoti...” elavoitetaan

pianon laskevan basson avulla. Kaikki rivit kereast&aksi kertaa.



21

4.5 Missa on peukalo

Halusimme lauluvinkoon muutaman vuorovaikutuslauluialitsimme vanhat,
perinteiset kappaledilissa on peukaldPaaso & Rekki 2008, 9) sekdirun kaarun
Kiirun kaarun on alun perin loru. Séavelsimme siih@elodian niin, ettd sitd olisi
mielekkaampi kayttaa. Melodia monipuolistaa kapal@ auttaa lasta hahmottamaan
likkeet.

Halusimme tuoda vihkoon ainakin yhden tutun laulomtéa vanhempien olisi helppo
laulaa. Missd on peukalo-laulu on otettu vihkoon mukaan, koska lapsi taest
tiedollista kehitysta aktivoivia lauluja ja leikkejTallaisia lauluja ovat kaikki, missa
lauletaan kehonosien nimista, elaimista, yhteiskstan jne. Lauluissa lapsi joutuu itse
miettimaan asioita, jotka kehittdvat hanen tietoimaan ja ajatteluaan esim. missa
kyseiset kehonosat sijaitsevat, miten kyseinemeidintelee yms. Lauluihin liitettavat
sormileikit kehittavéat lapsen hienomotoriikkaa jadken koordinaatiota, silla han oppii
likuttamaan sormiaan erikseen ja vuorotellen. (gisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen &
Makinen 1998, 64-65; Zimmer 2001, 52).

LIsA TENKEU MISSA ON PEUHALO FANSKALAINEN KANSANSAVELMA
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Esimerkki 5. Missd on peukalo (Paaso & Rekki. 2#)8,

Missd on peukalelaulua voi kayttaa pienen lapsen kanssa, jollaamhempi hieroo
lapsen sormia vuorotelletJuostaan pois..."-kohdassa vanhempi laittaa lapsen mahan
paalle ensin oikean ja sitten vasemman kaden. \faphéapsi voi itse etsia omat
sormensa ja nayttdd ne aidille laulun sanojen muKaaostaan pois...”-kohdassa
lapsi piilottaa ensin oikean kaden selan taaksseja jalkeen vasemman. Laulua voi
soveltaa my6s varpaisiin, jolloin hierotaan varpajtksitellen. Lopussa taputellaan

kadella jalkapohjiin.
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KappaleeseeMissa on peukalohalusimme tuoda eksoottisempaa Brasilia -tunnaglma
ja teimme siitd rytmin avulla swengaavan. Laulustpy soittamaan yhdella soinnulla
ja elavoitimmekin sita lisaamalla D-duuri kolmistuon kuudennen ja yhdeksénnen
savelen. Koska kappaleessa kaytetdaan ainoastadhn sgihtua, otimme mukaan

vaihtobasson tuomaan rytmia.

Kappale on kahden kaden vuoropuhelu. Se toteutddalatien laulajan avulla. Toinen
kysyy "Missé on peukalo..”ja toinen vastadTaallahan mina...”. Tama idea sailyy
kaikkien sékeistdjen ajan. Piano ei soita vieladehensimmaisen tahdin aikana, vaan
tulee mukaan vasta'Taallahdn mina...” kohdassa vahvistamaan vastausta.
Kappaleeseen saadaan vaihtelua tuomalla lauluuyjasa dynaamisia eroja esim.
"Missd on nimeton... " sakeistd kuiskataan ja lauletaan vuorotell&dissa on
pikkusormi...” lauletaan hiljaa ja’Missd on koko kasi...” voimakkaasti. Kahta
viimeista tahtia”juostaan pois...” toistetaan useita kertoja. Kappale hiljenee aste
asteelta ja laulu haipyy vahitellen.

4.6 Jamppadideidaa

Miettiessamme kappaleita, huomasimme ettd vihkoskes olla myo6s liikkuntalaulu.
Varhaisian musiikkikasvattajina tiedamme miten é&&& liikkuminen on lapselle.
Loysimme tdhan tarkoitukseen ystaviemme saveltankamsanmusiikkityylisen
kappaleenJamppadideidagPaaso & Rekki 2008, 11). Melodia on tarttuva jéassaa
reippaan liikuntaleikin lapselle ja vanhemmalltlamppadideidaa-kappale siséaltaa
kaikkia liikunnan eri osia kuten rytmikkyyttd, mansista, paikallaan olemista, omien

kehonosien hakemista ja vapaata tanssia.

TAMPPADIOEIDAA

S, HAMEENARD. T. Raategova, T. Paaso a T REkk

S. HimMeenano & T. Raateqova
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Esimerkki 6. Jamppadideidaa tahdit 1-8 (Paaso KkR2008, 11)
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Laulun alussa nuorempi lapsi istuu vanhemman syliss vanhempi lapsi omalla
tuolillaan.”Kun mina aamulla heréasin...*kohdassa vanhempi nostaa lapsen kasia ylos
ja alas ja isompi venyttelee kdsidan. Laulettaéskmed” taputetaan kolme kertaa kasia
yhteen.”Vaikka ma kuinka yritin...”-kohdassa heilutellaan jalkoja vuorotellen yl6s ja

alas, ”...vired” -kohdassa koputetaan jalkoja kolme kertaa yhteen.

Laulaen iloa saamme -levylla kappale on soitetin, mtta tahan valiin tulee valisoitto.

Sen aikana tanssitaan vapaasti lapsen kanssa.
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Esimerkki 7. Jamppadideidaa tahdit 9-16 (Paaso KkR2008, 11)

Valisoiton jalkeen mennaan takaisin istumaan. Laudéihtee alusta samoilla
leikkiohjeilla. "Ké&det kohti kattoo...” kohdassa nostetaan kadet ilmaan, tahdissa 10
tomistellaén jaloilla lattiaa.Liikuta sa jalkaa... kohdassa heilutetaan tai taputellaan
paata ja tahdissa 13 ja 14 nostellaan jalkoja ekesin ilmassa. Tahdeissa 15 ja 16

lahdetdan marssimaan eteenpain.
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Esimerkki 8. Jamppadideidaa tahdit 17-24 (Paas®@kkR 2008, 11)

"Jamppadideidaa...”-kohdassa jatketaan marssimista vapaasti kasi &adiegpsen

kanssa laulun loppuun asti.
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Jamppadideidaaon melodinen ja vauhdikas kappale. Se sisédltaa tgessaan
mielenkiintoisia elementteja ja monipuolisen, tar#n melodian. Laulussa on
yhdistetty kaksi eri kappaletta. Ensimmaisen lauéintahdit 1-8 on saveltanyt ja
sanoittanut Salla Hameenaho. Kappale koostuu A-Bijasasta, jotka molemmat
kerrataan (AABB). Toisen laulun (tahdit 9-24) onva#&nyt Tenho Raaterova.
Keksimme itse sanat tahan kappaleeseen, koska istehdy alun perin pelkille
soittimille. Kappaleessa on A- ja B-osa. Ne ovablpti pidempid verrattuna Sallan

kappaleeseen.
4.7 Tuuti lullan lasta

Loppuun halusimme melodialtaan kauniin nukutuslaukiansansavelm@uuti lullan
lasta (Paaso & Rekki 2008, 13) sopi tarkoitukseen maitniccmme kehitelleet lauluun
tarkempia ohjeita. Se on rauhallinen hetki vanhemnpa lapsen valilla. Lapsi
ymmartaa, ettd vanhempi on siina juuri hantd var@ka ole menossa minnekaan.

Vanhempi voi rauhallisesti silitella lapsen padtickbko kehoa, samalla laulaen.

TUUTI LULLAN LASTA
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Esimerkki 9. Tuuti lullan lasta (Paaso & Rekki. 80Q3)

Tuuti lullan lastaon kehtolaulu. Halusimme siihen hyvin rauhallisenrtelman. Intron
aikana sello soittaa d- savelta urkupisteena et yhta saveltd pitkdan jousella sitoen,
ja laulaja hyréailee melodiaa hieman muunnellen kaékdn tahdin ajan. Taman jalkeen
toinen laulaja yhtyy hyrailyyn. Valisoittona piarswittaa melodiaa ja sello mukailee
sointujen savelia. Kappaletta on elavoitetty moaoligtamalla valisoiton sointuja,
lisddmalla perussointuihin ylimaaraisia saveligggttamalla korvaavia tehoja. Tama

tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd D-duuriin on tighukaan soinnun yhdeksas savel.

Toisessa sakeistossa on mukana kaksi laulajaa.effolmeistd laulaa stemmoja.
Seuraavan valisoiton aikana sello soittaa melogigaano sdestaa mukana. Kappaleen
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lopussa molemmat laulajat hyrailevat melodiaa kkbkae tahdin verran. Laulu loppuu
samalla tavalla kuin alkoikin eli sello soittaa upkstetta eli samaa saveltd ja laulaja

mukailee teemaa hyraillen.

4.8 Vauvahieronta

Hieronta rauhoittaa artynytta lasta ja luo yhteemivwuuden tunnetta lapsen ja
vanhemman valilla (De Rita 1998 & MTV3 Kaks plu999. Halusimme vihkoon myo6s
ohjeet ja musiikin vauvahierontaan. Musiikkia tdh@in hankala saada. Toimivinta
vauvahierontaan on mielestamme klassinen musiikkitta tekijain-oikeudet estivat
meitd saamasta kappaletta. Tamén vuoksi paadyinittdenBan vihkoon vain ohjeet
vauvahierontaan. Jokainen vanhempi voi valita tdlestmieleisensd rauhallisen

musiikin.

Hieronta aloitetaan rentouttamalla lapsen kehaillgitkrauhallisilla vedoilla. Hieronta
tapahtuu aina ylhaalta alaspain, paasta varpasskeskiviivasta ulospain esim. otsasta
ohimoille ja nenan varresta poskipaille. Jalat §ald¢ hierotaan samalla periaatteella

esim. kainaloista sormenpaihin ja lonkasta varpaisi

Lapsen hierominen on hyva lopettaa muutamalla ltkéedolla paasta varpaisiin.

Sama sively kannattaa toistaa aina kun lapsi tunénmostuvan.
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5 NEUVOLATUOKIO

5.1 Suunnittelu

Ajattelimme ettd tuokion olisi hyva alkaa reippaakorottelylld, jotta vanhemmat
virittaytyisivat tunnelmaan. Alkulauluksi valitsimenHii-o-hoin, missé Tiina soittaa
kannelta. Laulussa on koroéttelya, heijausta, vauwastoa ilmaan seka lopussa lapsen
tiputus jalkojen valiin maahan. Koska olemme todminkyseiset liikkeet toimiviksi

omissa vauvamuskariryhmissdmme, halusimme ald#étialaululeikilla.

Seuraavaksi suunnittelimmieukemislaulun minka avulla saisimme puettua vaatteet
paalle. Laulun aikana vanhemmat taputtelevat lagsbonosia, sanojen mukaan. Esim.
taputellaan p&&hén laulaen samalhattu, hattu, hattu puetaan!”’Pukemislaulu on
helposti omaksuttava ja ajattelimme yhdistaa siibeittimet, vauvamarakassit. Pitkan
istumisen jalkeen on hyva olla liikuntaa, joten mwittelimme tahan valiin tanssin.
Tanssin rakenne on ABCD ABCD. Kappale on Kiperdygkh esittama Ellin polkka,
eikd sitd 16ydy Laulaen iloa saamme -vihkosta. Bialume taman tanssin mukaan,
koska se on molemmille tuttu ja olemme todenneen ¢$eimivaksi omissa
ryhmissamme. Keksimme kappaleen jokaiseen osaalik&get. A-osassa pyoritaan
piirissa ympari, B-osassa kavellaan piirin kesk¢lieperutetaan taaksepain. C-osassa

pyoritddn vastakkain parin kanssa ja D-osassaltamstdasta ilmaan.

Vauhdikkaan liikunnan jalkeen halusimme rauhoiti@@nelman. Tahan tarkoitukseen
valitsimmeAa aa pullalastalaulun, silla se on rauhoittava kosketuslaulu.luawikana
vauvat makaavat patjoilla selallaan. Vanhemmataaviht lastaan vatsasta puolelta
toiselle. Laulun edetessa sivelladan vauvan kulmaarja hierotaan korvanlehtia.
Paatimme yhdistaa lauluun huivit, koska vauvat oxlaensa innoissaan varikkaista
huiveista ja niiden liikkeistd. Vauvojen maatessdjglla, vanhemmat sivelevat lasten
kasvoja ja kehoa kevyesti huiveilla. Lopussa laskethuivi hetkeksi lapsen kasvoille,

minka jalkeen vanhempi kurkistaa huivin takaa.

Tuokio jatkuu Missa on peukalo laululla, lasten maatessa selallaan patjoilla.
Vanhemmat hierovat laulaen jokaisen sormen yksiteltpi, ensin oikean ja sitten
vasemman kaden. Taman jalkeen siirrytddn takagimmiaan puolikaareen tuoleille,
vauvat sylissad. Vuorossa on korottelyleikkirun Kaarun. Siind on nelja sakeist6a,
joissa jokaisessa on oma liike. Ensimmaisessa staksa korotellaan lasta vuorojaloin

polvella puolelta toiselle. Toisessa sakeistoss&otkbaan tasaisesti rytmissa.
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Kolmannessa keinutellaan lasta puolelta toisellesugtmissa. Neljdnnessé nostetaan
lapsi ilmaan kaksi kertaa, jonka jalkeen korotellddanta vauhdikkaasti sylissa.
Suunnittelimme, etta Jenni séestaisi taman laukanaia.

Tuokio jatkuu Jamppadideidaantahdissa. Jamppadideidaa on liikuntaleikki, missa
istutaan aluksi tuoleilla, vauvat sylissa. Ensinytelladn lapsen kasia ylos jki-re-&’
kohdassa taputellaan kasida kolme kertaa yhtédaikka ma kuinka yritin...”
nipistelladn lapsen kehoa jai-re-&” kohdassa koputellaan jalkoja kolme kertaa
yhteen. Taman jalkeen lahdetdan likkumaan ja tarean lapsen kanssa vapaasti.
Toisen sakeiston aikanamennddn takaisin istumaan ja toimitaan laulun $8moj
mukaisesti’kadet kohti kattoo..."nostetaan kadet kohti kattd&mista sa mattoo...;’
koputellaan jalkoja yhteeriravistele paata...”, taputellaan lasta paahan”faarssien
kavelemme eteenpain.fahdetddn marssimaan lapsen kanssa ympari huohatifu
lauletaan pari kertaa lapi ja Jenni sdestaa kigaral

Rentoutukseksi paatimme ottaa vauvahieronnan, igEssmusiikin saestyksella.
Kappale soitetaan levylta. Vauvat makaavat pagaklallaan ja vanhemmat hierovat
heita ensin paasta ja kasvoista, olkapaista jav&gssta, keskivartalosta ja lopuksi viela
jaloista ja jalkateristd. Hieronta tapahtuu raubediti, ohjaajan ohjeiden mukaisesti.

Tuuti lullan lasta laulun jatimme tuokiosta pois, koska muuten sutai liian pitka.
5.2 Toteutus ja arviointi

Aloitimme tuokion korottelylla. Vanhemmat istuivatioleilla puolikaaressa vauvat
sylissa polvien paalla ja me ohjaajina heita vasitin Nain ollen kaikki osallistujat
pystyivat seuraamaan ohjeita ja nakivat selkeag# tapahtuu. Ensimmainen kappale,
Hii-o-hoi, on rytmikas ja mukaansatempaava. Vanhemmat dlindiosta innostuneita
ja lahtivat hyvin mukaan. Laulu sai vauvoille hbyimyn huulille. Suunnittelemamme
likkeet olivat selkeitd ja yksinkertaisia, ja tawat hyvin. Huomasimme, etta
vanhempia jannitti aluksi, mutta liikkeita tarpeeksistettuamme, he rentoutuivat ja

omaksuivat laulun.

ToteutimmePukemislaulunniin, ettd lapset istuivat vanhempien sylissa.llwiawaikana
vanhempi taputteli sitd kehonosaa, mille laulettifaputeltin kasia ja laulettiin

"hanskat, hanskat, hanskat puetaanTama toimi hyvin. Yhdistimme lauluun
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vauvamarakassit. Vauvat olivat pienia ja olisivateloummin halunneet maistella

soittimia. Soittaminen jai |&ahinna aideille.

Lisdsimme tuokioon yhden tanssin, mita ei vihkostemltydy. Halusimme talla
monipuolistaa tuokiota ja tuoda vaihtelua istumimsdgikkeet olivat helppoja ja tanssi
onnistui hyvin. Vanhemmat omaksuivat askeleet nsijpefa taustamusiikki oli
mukaansatempaavaa. Tuokio pidettiin neuvolan aajasska on pieni ja siella oli
paljon tuoleja. Isompi tila olisi mahdollistanunremman liikkkumisen. Nyt jouduimme

varomaan tuoleihin kompastumista.

KosketuslauluAa aa pullalastatoimi kohtalaisesti lasten maatessa selallaaroifiatj
Olimme suunnitelleet, ettd vanhemmat rullaavatalashassa vatsasta, mutta tamé ei
nayttanyt toimivan ja joku aiti alkoikin automaatsti heijata lastaan puolelta toiselle
kasista kiinni pitaen. Korjasimme taman huomion uptzella kyseisen liikkeen
leikkiohjeisiin. Laulussa oli mukana huivi, milldavsltiin lasta. Laulun lopussa lapsi
piilotettiin  huivin alle. Vauvat innostuivat huivsta, mutta ohjeemme olivat
epamaaraisia. Vanhemmat huitoivat huiveja epansesti lastensa paalla ja
kurkistusleikissa he eivat tienneet milloin kurkistan. Huomasimme, ettd ohjeita olisi

pitéanyt tarkentaa ja selostaa koko ajan mita temda@araavaksi.

Sormileikki Missa on peukalptoteutettiin lattialla, lasten maatessa seléllaatopla.
Sormien hierominen ei toiminut hyvin. Suurin osaokion vauvoista oli
kolmenkuukauden ikéisia ja nuorempia. Vauvojen kédat niin pienet, etta sormia on
vaikea hieroa erikseen. Kolmen kuukauden iassa omeivon tyypillista kipristaa
k&sidan refleksinomaisesti nyrkkiin. Taman takiarsen hierominen toimisi paremmin
vanhemmilla vauvoilla. Yksi &iti keksi, etta..juostaan pois, juostaan poiskohdassa
voi nostaa vauvat kadet ilmaan ja laskea kadeinrigatsan péaalle. Totesimme taman

toimivan ja lisasimme sen vihkon leikkiohjeisiin.

Kiirun kaarun koroéttelyyn suunnittelemamme leikkiohjeet ovat lo¢lsilla ne pysyvéat
lahes samanlaisina koko sakeen ajan. Vanhemmat suivak liikkeet ja vauvat
nauttivat varsinkin viimeisessd sakeessd olevasteman nostosta. Laulu toimi

tuokiossa suunnitelmamme mukaan.

Liikuntaleikkiin Jamppadideidaateimme muutamia muutoksia juuri ennen tuokiota.
Laulun alun nipistelyn muutimme jalkojen nostelyksbska se tuntui selkeAmmalta.

Paan heilutuksen muutimme paan koputteluksi, lEni vauva ei osaa liikutella



29
paataan tahdonalaisesti. Laulu on pitka ja siinanomia liikkeitd. Huomasimme, etta
laulun leikkiohjeet olisi hyva kayda tarkkaan l@mnen liikkumista. Nain vanhemmat
paasevat paremmin liikuntaleikkiin mukaan. Kappsdee vaihtelee selkeasti istuen

leikittavat lauluosuudet seka liikkuen toteutettavgamppadideidaa...” osuudet.
Osioita voi halutessaan pidentaa toistojen avallagihdella ryhman mielentilan ja i&n
mukaan. Esim. yksivuotiaat harjoittelevat kaveldgéia heidan kanssaan kannattaakin
ottaa enemman liikuntaa ja vdhemman istumaosid@uvolatuokiossa lisdsimme
kertauksen avulla liikuntaa, koska tuntui siltddetanhemmat olivat juuri paasseet
vauhtiin, kun jo piti menna istumaan tuoleille. Men leikkiosuudet toimivat

korjattujen ohjeiden avulla hyvin.

Vauvahierontaa toteuttaessa huomasimme kuinka &arken vauvan mielentila.
Hieronta toteutettiin tuokion lopussa ja useat awlivat jo todella vasyneita. He eivat
jaksaneet enda maata patjalla seldllaan ja alkdikes. Aidit veivat itkevat vauvat
hetkeksi toiseen huoneeseen rauhoittumaan, ettBBdétsisi muita. Muutamat aidit
hieroivat vauvaa sylissa, silla vauvat eivat viitggt lattialla. Monet aidit eivat
keskittyneet kunnolla hierontaan vaan silittelilé@gta vahan sielta taalta. Totesimme,
ettd on tarkeaa hieroa jamakalla ja varmalla d#eettd vauva rauhoittuu ja rentoutuu.
Vauvan mielentilaan vaikuttaa paljon aidin keskityen ja taydellinen antautuminen
yhteiseen toimintaan. Jos diti ei ole lasna tilessa, vauva hermostuu. Pari vauvaa
jaksoi koko hieronnan ja nautti aidin kosketuksestaesimme, etta vasynyt ja artyinen

vauva ei valttdmattd jaksa hierontaa. Vauvahieroadii aikaa ja rauhaa!

Hieronta toteutettiin tuokion lopuksi, mik&a olikaa vauvoille. Musiikkituokio oli jo
itsessaan pitkd, mutta ilman hierontaosiota sei absninut. Huomasimme, etta

vauvahieronnalle olisi hyva varata tarpeeksi ailemn voisi toteuttaa erillisena osiona.

Kokonaisuudessaan suunnittelemamme leikki-ohjemrognivat hienosti, koska

vanhemmat olivat vastaanottavaisia ja innokkaastkana. Olimme myQ0s testanneet
naita likkkeita omissa musiikkileikkikoulu ryhmisséne. Jouduimme soveltamaan
ohjeita paikan paalla, koska ryhman lapset neusaladivat odotettua nuorempia, alle

kolmen kuukauden ikaisia.

Kaytannon testauksessa huomasimme tarkemmin, mkkéet toimivat ja mitka eivat.
Aa aa pullalasta laulun ohjeissa olimme suunnielleillaavamme lapsia puolelta

toiselle, heiddan maatessaan pitkittain aitejd kohffama ei toiminut ja erds aiti
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ehdottikin, ettd rullataan lasta puolelta toisdd#sista kiinni pitden. Totesimme tdméan
liikkeen toimivaksi ja korjasimme sen lauluvihkodbpettajuus onkin parhaimmillaan
vuorovaikutusta oppilaiden ja opettajan valilla. @enoa huomata, etta oppilaat antavat

ideoita mita voi soveltaa kaytannossa.

Opettajien eli meidan keskindinen tyonjakomme tamoitteettomasti. Olemme tehneet
aiemminkin yhteisty6tad ja tunnemme toistemme tydtawaman pohjalta oli helppo
lahted suunnittelemaan tuokion runkoa, eika ohjlans¢éessa tullut ongelmia. Selkea
tydjako helpotti toteuttamista. Tuokio jaettiin kabn osaan niin, ettd Jenni ohjasi alun
ja Tiina loppupuolen. Jennin ohjatessa, Tiina s&estteleella tai kitaralla ja toisinpain.

Vastaavien tuokioiden toteuttamisessa suosittelemwhgajalle tilan tutkimista,
osallistujien maaran ja idn selvittdmista etukatdesiytettavissa oleva rekvisiitta on
hyva tarkistaa huolella. Kannattaa myds miettiaujgkimaarainen liikkunta tai leikki
siltd varalta, etta tuokiosta tulee liilan lyhyt t@pset ovat levottomia. Jos ei ole
mahdollisuutta selvittdd lapsiryhman ikaa etukatemn hyva suunnitella leikkiohjeet

kavelevilla lapsille ja pienemmille vauvoille.
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6 JOHTOPAATOKSET

Haastavinta tyon teossa on ollut sen monimuotoiguesi osioiden yhteen liittaminen.
Haastetta on tuonut mm. levyn suunnittelu ja tekemi Yhteisen ajan l6ytaminen
soittajien ja aanittajan kanssa on tuottanut ongelmlyds lauluvinkon kokoaminen
kaytannossa oli hankalaa, silla meilla kummallakanole aiempaa kokemusta
nuotinnusohjelman kaytostd. Opettelimme ohjelmagtda l1ahinnd kokeilemalla ja
erehtymallda. Saimme hiukan apua my0s parilta asmilta. Nuotinnus vei kauan
aikaa, mutta lopputulos oli selkea ja hyvannékdineisdksi jouduimme etsimaan
tyollemme painajan ja vastaamaan itse kustannakdistuluvinkon kuvien kanssa ol
ongelmia, koska olisimme halunneet itse tehdyt kukammallakaan meista ei ole
piirustuskokemusta eika -lahjoja, emmeka siis weindoteuttaa tatd ajatusta.
Painajamme ehdotti, etta etsisimme kuvat yleiséstéon tarkoitetusta kuvakansiosta.
Sielta ei l6ytynyt tarkalleen sellaisia, joita @iisne halunneet. Loysimme kuitenkin
lahes samantyylisid kuvia ja valitsimme niita ladihikkoon. Onneksi painajallamme oli
kokemusta ja nakemysta koostamisesta sekd ulkdas@imisesta. Han otti meidan

toiveemme hyvin huomioon ja lopputuloskin oli odtiia parempi.

Paritybn haasteena on ollut kaksi erilaista kigsiyylia ja nédkdkulmaa asioihin.
Aikataulujen sovittaminen on ollut toinen suuri ba Halusimme Kirjoittaa tyota
yhdesséa, koska huomasimme sen olevan nopeampaati@gsampaa. Molemmilla on
ollut omat tyot opinnaytetydon tekemisen ohellagjotyhteisia aikoja on ollut vaikea

|oytaa.

Mielekasta tyon tekemisessa oli sen monipuolisause, ettd tyota ei tarvinnut tehda
yksin. Paritydn hyviin puoliin kuuluu vastuun jake@n mahdollisuus. Kollegalta saa
tukea ja erilaisia nakdkulmia tyon tekemiseen. Migéielet ja ilonaiheet on mahdollista
jakaa. Yhdessa Kkirjoittaessa pystyy korjaamaan atydieti ja keskustelemaan
erimielisyyksista. Aluksi kirjoitimme molemmat omiasioita ja tarkastimme ne
yhdessad. Huomasimme taman vievan paljon aikaa ginpd@e tehda lopun tekstin

yhdessa.

Ad4nitys onnistui kokonaisuudessaan hyvin ja nautnsiita suunnattomasti. Oli upea
kuulla omaa tuotosta levyltd ja huomata, etta seldati yllattavan toimivalta. Jos
tekisimme tydn uudelleen, sopisimme levyn aanitystéden kaksi paivaa. Talla kertaa

se ei sopinut aikatauluihimme, silla oli hyvin veék saada edes tata yhta aikaa
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sopimaan kaikille. Jos olisi ollut kaksi aanitydker, levya olisi voinut hioa enemman ja
lopputulos olisi ollut parempi. Loppupéaivastd miasiolivat jo niin uupuneita, ettei
keskittyminen riittanyt ja aistittavissa oli kired#@napiiria. Useampi aanityskerta olisi
antanut mahdollisuuden tehda vihkosta ja cd-levysikin kattavamman. Lopputulos
ei ihan vastannut sitd mitd odotimme. Laulun putiten kanssa oli eniten ongelmia,
silla aanityksessa kaytetyt mikrofonit olivat hywherkkia ja ottivat kaikki ylimaaraiset
aanenvoimakkuus ei ollut tasapainossa keskenaastalaulu kuului voimakkaammin
kuin melodia ja pianoa ei kuulunut tarpeeksi. Pyyae aanittajaa tekemaan korjauksia

levylle. Saimme valmiit levyt vasta maaliskuun Idpya jatimme tyon arvioitavaksi.

Jos joku haluaisi tehda vastaavanlaisen tyon, galesnme varaamaan mahdolliselle
aanitykselle useamman paivan ja sopimaan soittdfi@mssa harjoitusaikatauluista
tarpeeksi aikaisin. Kannattaa myds tiedustellailsaigpstain rahallista tukea vihkon
painamiselle. Itse emme sellaista osanneet alkegaga miettid. Opinnaytetydn

tekeminen kannattaa aikatauluttaa tarkasti ja fitiita siitd, etté aikaa on riittavasti.

Tulevaisuuden suunnitelmissa on vieda tata laulaenzatlia myyntiin lapsiperheille.
Tata tarkoitusta varten meidan tarvitsee hioa Mbkoa ja cd-levya. Levy taytyy
aanittaa uudestaan epapuhtauksien takia. Laulumiskait taytyy tehda vahvemmasta
paperista ja kuviin saada lisda varia. Myos vanhdierarkoitettua asiatekstia lapsen
kehityksesta ja laulujen kaytosta on lisattava etk Aika ja kaytdssa olevat vélineet

eivat antaneet tahan parannukseen mahdollisuutta.

Kokonaisuudessaan opimme paljon. Jouduimme korjaar@ta useasti, silla jokaisen
lukukerran jalkeen syntyi uusia ideoita ja loytydlydlennettavaa. Opinndytetyon
hiomista voisi jatkaa loputtomiin. OpinnaytetyOrhetita on voinut hyédyntdd omissa
tbissa opettajana. Lauluvihkoon tehdyt melodiat nkestivat keksimaan lisaa omia
kappaleita ja kayttam&an niitd. Neuvolatuokion ws@iminen on auttanut
kiinnittamaan huomiota omaan tyohon ja miettimaémaoopetustapoja ja -metodeja.
Tyo6ta tehdessa olemme joutuneet pohtimaan musi&ikutusta lapsen kehitykseen.
Tama on herattanyt ajatuksia myoés oman tyon taekewtihteen. Olemme saaneet lisdéa

varmuutta opettajuuteen seka varhaisian musiikkidagksen tarkeyteen.
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Liite 1. Haastattelulomake neuvolaan

Helsingin ammattikorkeakoulu, Stadia
Musiikin koulutusohjelma

Varhaisian musiikkikasvatus
Opinnaytetyo

Tiina Rekki, Jenni Paaso

KYSYMYKSET VANHEMMILLE NEUVOLAAN:
(alle kolmevuotiaat lapset)

1. Laulatko/ lorutteletko lapsellesi?

2. Kuinka usein? Miten? Mita?

3. Koetko sen helpottavan perushoitotilanteita? Mdkalla?

4. Tunnetko paljon lasten lauluja/loruja?

5. Oletko saanut vinkkeja hoitotilanteisiin esim. nelan henkilokunnalta? Mita?

6. Koetko tarvetta tallaiselle “kirjalle”? Onko erigtbiveita sen sisallon suhteen?
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Liite 2. Tuntisuunnitelma

Tikkurilan neuvola TUNTISUUNNITELMA
Musiikkituokio/ Opinnaytetyo Kdaryhma:Aidit ja vauvat
Opettaja: Tiina Rekki ja Jenni Paaso

Pvm: Ke. 24.10.2007 klo: 13.45- 14.30

Teema: Opinnaytetyon laulujen testaus neuvolassa
Musiikillinen tavoite: testataan, miten vihkon latja leikit toimivat kaytdnnssa

Tunnin kulku Tarvittavat valineet

1. KOROTTELY

* Hii-o-hoi kantele
- korottely, heijaus puolelta toiselle, nosto ilmaikorottely.

- lopussa lapsi tiputetaan jalkojen véliin

2. LAULULEIKKI + SOITTAMINEN

* Pukemisia maracas

- hattu= p&&, hanskat= kadet, housut= jalat, takkiko keho kitara

3. TANSSI

* Ellin polkka (ABCDABCD) CD: Liik.mus.4

A=piirissd ympari B= eteen-taakse C= parin kanss@@&itot ilmaan

4. KOSKETUSLAULU

* Aa aa pullalasta patjat
- rullataan lasta, sivellaan kulmakarvoja ja karvi huivit

- huivit: heilutetaan lapsen paalla, kurkistetaaivim alta

5. LORU + KOROTTELY
* Kiirun kaarun
1= klinkkaus 2= koréttely 3= keinuminen 4= nostoaan

6. SORMILEIKKI

* Missa on peukalo

- hierotaan vauvan sormet l&pi, samalla laulaen

- nostetaan kadet ilmaan ja lasketaan vuorotelsawn paalle

7. LIKUNTALEIKKI

* Jamppadideidaa

- k&sien nostaminen + taputus, jalkojen nostaminéputus

- tanssien

- k&det ilmaan, jalkojen koputus, pdan taputus seitan vapaasti

8. RENTOUTUS
* Vauvahieronta CD: Oli,LK1. 18
- kasvot, paa, kadet, keskivartalo, jalat




