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THVISTELMA

Opinnaytetydni on osa Sosiaali- ja terveysministealaista Helsingin kaupungin lastensuojelun
perhehoidon kehittamishanketta. Perhehoidon taksogiaalitydn painopistetta pyritaan siirtdmaan
kriisityosta ja korjaavasta tyosta laadukkaaseemksmehkaisevaan tydohon. Taman opinnaytetyon
tutkimustehtava oli kerata tietoa sijaisvanhemmeiiieasvamisesta, erityisesti siitd muutoksesta,
minka ensimmainen sijaislapsi tuo vanhemmuuteg@efjheeseen. Pyrin I6ytdma&an jotain erityista,
juuri sijaisvanhemmuuteen kuuluvaa vanhemmuutta séta asiantiloja, jotka tukevat suotuisaa
kehitysta tai koettiin erityisena haasteena.

Aineistoni koostuu neljan perheen alkutaipaleemélmista sijaisperheeksi kasvamisen prosessiss
Perheet sijaitsevat fyysisesti kolmessa eri kurm&s$sla-Suomessa ja Hameessa. Kaikissa perheis
ainakin yksi biologinen lapsi, joten vanhemmuusiesa ei ollut uusi asia. Sijoitushetkella sijodettt
lapset olivat idltdaan 1,5 vuodesta 4 vuoteen. Kéyikimusmenetelména puoli-strukturoituja
teemahaastatteluja. Jotta muutos vanhemmuudesstetasn, haastattelut toteutettiin kahdessa
vaiheessa. Ensimmaisen haastattelukierroksen gerhigin 1 - 2,5 kuukautta sijoituksesta ja toinen
vierailu perheisiin toteutui 8 kuukautta - 1 vuosyéhemmin.

Merkityksellisia tuloksia ovat sijaisvanhempien koka pelko lapsen menettamisesta ja sen vaikutl
kiinnittymiseen, biologisten lasten haasteellinsaraa sijaisperheessa ja sijaisperheen tuen
riittamattomyys erityisesti sijoituksen alussaaiyanhemmuutta pidetaan vaativampana kuin
biologista vanhemmuutta, joka sujuu usein intudioBijaislapsen kanssa uskotaan vaadittavan
kasvatustietoisuutta, jolloin oman toiminnan vaikkgia lapseen mietitdéan enemman.

Tulokset tukevat kehittamishankkeen tavoitettaitsiksen alkuvaiheen tiivimman tuen tarpeesta.
Tukea saattavat tarvita myos sijaisperheen biodbdggpset, mika tulee tiedostaa ja huomioida eitis
paremmin. Sijaisperheen kiintymyssuhteet ja niidetyiset haasteet on monimutkainen ja
merkityksellinen asiakokonaisuus, jota pidan tankegatkotutkinmuksen kohteena.

s ol

[

Avainsanat

lastensuojelu, sijaishuolto, perhehoito, sijaisxsanmuus




HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA Yuded
ST a D I a HELSINKI POLYTECHNIC -

HELSINKI POLYTECHNIC

Degree Programme in Degree
Social Services Master of Social Services
Author/Authors

Heidi Kaipio

Title

Development Process in Foster Parenting

Type of Work Date Pages
Master’s Thesis Spring 2008 69
ABSTRACT

This thesis was part of a larger developmentalgotapf the Helsinki City Family Services

Services is to shift from crisis-orientated andrective intervention to early prevention. The reska
goal of this thesis was to collect information be tlevelopment of skills in foster parenting, with
emphasis on changes that a first foster child drotaythe new foster family. | attempted to isolate
specific features of foster parenting that weresatered either to support these skills or to hiridem.

The material consisted of the stories of four fasibnd their development as foster families. The
families resided in three different areas in thevprces of Etela-Suomi and Hame. The families adl |
at least one biological child, so the challengegarenting were not unfamiliar to them. Fosterdrieih
were between the ages of 1.5 and 4 years. | upadially structured, theme based, interview as my
research method. In order to understand the dewedopin foster parenting skills, | executed the
interviews in two parts. The second interview wakll8-12 months later.

The most interesting results of this research weefear of losing the foster child and how this
affected parents”attachment to the child, the ehglhg position of the biological child/childrenttin
the new foster family and the foster parents’femliof inadequacy, especially in the beginning ef th
foster placement. Foster parenting was felt to beerohallenging that biological parenting, becatise
did not lean much on intuition. It was also feltlawareness of upbringing was needed because th
effects of one’s own actions were pondered moenoft

The results of this study support the goals ofpitegect of the Family Services of Helsinki, whehe t
need for early intervention was identified. Thedseef biological children within the foster famityay
also need to be addressed more openly. The chalexfagattachment in relationships within the fostg
family are complex and need to be addressed ihdustudies.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tavoitteena on tarkastella sijaibveanmaksi kasvamisen prosessia ja
erityisesti sen alkuvaihetta. Tutkimukseni kohdmisrzanhemmuus, asettuu yhteiskun-
nassamme haastavalle perheen ja vanhemmuudenlalueetheen kasitys syntyy ja
muotoutuu aina uudelleen ja heijastaa yhteiskumnbhaflitsevia piirteitd. Myos sijais-
vanhemmuus on osa koko perheen prosessia ja sitéttelée yhteiskunnassa vallitse-

vat arvot ja kasitykset.

Perhehoidossa yhdistyvat perheendidin tyd ja antytatHuostaan otettujen lasten si-
joittaminen perhehoitoon integroi perheet osakiigta palvelujarjestelmaa. Perheen
resurssien hyddyntdminen on laitoshoitoa edulliseamp ahan julkisen vallan intressiin
yhdistyy usein perhehoitajien halu yhdistdd ansigty omien lasten hoito. (Julkunen
2006: 117.)

Huostassa olevien lasten kokonaismaaréa on viimsimadkasvanut 2-6 % vuosivauhtia.
Lapsen oikeus kasvaa perheessa ei toteudu kovinksaan, silla vain 35 % sijoitetuista
on perhehoidossa. Perhesijoitusten suhteellinensosiaassamme on ollut jo pitempaan
laskussa laitoshuollon osuuden kasvaessa tasaigestiensuojelu. SVT. Stakes 2007.)
Mainittakoon, ettd Helsingin kaupunki, Suomen sulaistensuojelun sijoittaja, on on-
nistunut kdantdmaan perhehoidon osuuden viime nadssvuun (Mantila 2008). Per-
hehoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasvatuk&gestamistd hdnen biologisen ko-
tinsa ulkopuolella, yksityiskodissa. Perhehoidoroitieena on antaa perhehoidossa ole-
valle lapselle mahdollisuus perheenomaiseen hoifadaheisiin ihmissuhteisiin. (Per-
hehoitoliitto 2008.)

Pitkaaikaiseksikaan tarkoitetut perhesijoituksefiekesté aina kovin pitkaan vaikkei si-
jaishuollon tarve poistu. Tarja Janhunen on tutkjperhesijoitusten katkeamisten taus-
talla olleita syitd seka asianomaisten kokemuksfeers liittyen. Mielenkiintoinen ha-
vainto oli, ettéd suurin osa katkenneista perhehosiituksista katkeaa ensimmaisten
kolmen sijoitusvuoden aikana. Tasta voidaan pdagteliteivat olemassa olevat tukira-
kenteet sijoituksen alussa ole riittavia lastempgaheiden tarpeisiin nahden. (Janhunen
2007.)



Opinnaytetydni on osa Helsingin kaupungin perhetilhajempaa kehittdmishanketta,
jonka tavoitteena on perhehoidon laadun parantantyigrosessien jasentdmisen kaut-
ta. Erityisesti pyritdan huomioimaan perhesijoitrksalkuvaiheen tiivis tuen tarve, ja
painopistetta pyritddn siirtamaan kriisityosta @rjavasta tyostd ennaltaehkaisevaan

tyohon.

Opinnaytetyon tarkoitus on keréta tietoa sijaisvwanimuuteen kasvamisesta. Sijaisvan-
hemmuudesta l6ytyy aiempaakin tutkimusta, muttadkegdukoksi on usein etsitty ko-
keneita sijaisvanhempia. Tama tyo keskittyy sijargvemmuuden alkumetreille. Tutkin
siirtymavaihetta, kun perheesta tulee sijaispevhehemmista sijaisvanhempia ja per-
heen biologisista lapsista sijaissisaria. Taméaketakeskelld ja lahtdkohtana on lapsi,

josta tulee sijaislapsi.

Tutkimuskohde ja -aihe ovat minulle laheisia, sttbémin kunnallisena, ammatillisena
perhehoitajana, eli olen itse sijaiséiti. Aineistaatessani kahdella haastattelukierrok-

sella ja vierailulla, paasin seuraamaan neljangerimuuttumista sijaisperheeksi.

Alussa syvennan tutkimuksen lahtokohtia, ja kigoitaiheeseen liittyvat ennakkokasi-
tykseni, seka kerron Helsingin kaupungin perhehoi#ehittdmishankkeesta. Taman
jalkeen seuraa teoreettinen osuus, joka kasitigdeketta ja sijaisvanhemmuutta van-
hemmuuden ja ammatillisuuden kasvun nakokulmastka kiintymyssuhdeteoriaa.

Neljdnnessa kappaleessa kuvaan tutkimustehtavéeytisen ja haastatteluaineiston
analyysin. Kappale viisi siséltda tutkimuksen tglek jota seuraa yhteenveto ja lopuksi

pohdin tata kaikkea.

Sijoituksen onnistumista tukee sijaisvanhemmanusiiminen sijaislapseen, seka ko-
kemus omasta riittavyydesta ja jaksamisesta sgaisempana. Tarkead on myos luot-
tamus tarvittavan tuen saamiseen sijoituksen alaltaen. Laadukas sosiaalityd on
oleellinen osa onnistunutta sijoitusprosessia. inutkseni tuoma tieto auttaa kehitta-
maan perhehoitajien koulutusta ja tukea. Tama gted@ vahvistaa heidan jaksamis-

taan, mika saattaa pelastaa sijoituksen suunmitdtemalta katkeamiselta.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

2.1 Tutkimusongelma ja sitéa ohjannut esiymmarrys

Tutkimuksen paatehtavana, tutkimusongelmana, odalud@sitysta siitd, mitka tekijat
ovat vaikuttamassa sijaisvanhemmuuteen kasvamisggasvanhempana kasvaminen
on vanhemmuuden kehittymista, mutta peruskysymysmien sijaisvanhemmuus ero-

aa tavallisesta vanhemmuudesta, ja mitkd seikavatlksuotuisaa kehitysta.

Esiymmarrys valitsemaani tutkimusaiheeseen tuleakoimaisesta kokemuksesta ja so-
siaalialan koulutuksesta. Se, etta tutkimusaiheanhyvin lahella omaa arkeani ja ela-
mankokemustani, asettaa omat haasteensa. Kirjaili@msiymmarrykseni ja ennakko-
asenteeni ennen aineiston kerdamista, olen pyrkegawstamaan tutkimusaiheeseen liit-
tyvia kokemustapojani, ja uskon paremmin voivari@da sen osuutta ja vaikuttavuut-

ta tutkimukseeni.

Orientoituessani tdhan tutkimukseen palasin migm@sasina niihin aikoihin, jolloin tein

paatoksen perhehoitajaksi ryhtymisesta. Biolodmseseni, joista yksi on erittain haas-
tava, olivat saavuttaneet kouluidn, ja elama tujotieinkin seesteiselta. Minulla oli sosi-
aalialan koulutus ja lastensuojelun tybkokemustarisokodeista, joten tunsin itseni

vahvaksi ja valmiiksi kohtaamaan uusia haasteita.

Vaikeasti oirehtivia lapsia odotellen, mina ja n@ah paatimme innokkaasti ottaa haas-
teen vastaan. Meidan molempien ajatuksissa taastihlhalu tehda oikeasti tarkeéaa tyo-
ta, mika toisi omalla kohdallani mahdollisuuden igt@ tyo- ja kotielama, ammatilli-

suus ja persoona. Uskoin, ja uskon yha, tyoni mamsbtettujen lasten parissa olevan
tuloksellisempaa kotona tehtyna kuin laitosmaaikaadoti ja perhe sindnsa toimivat

eheyttavana tekijana.

Lahtokohtainen ajatuksemme oli ottaa sijaislapgeh@eseemme varttumaan biologis-
ten lastemme rinnalle. Nain tapahtui, mutta meytiatti se intensiteetti, jolla sijoitettu-

jen lasten biologiset vanhemmat olivat mukana sgesne. Lasten yhteys heihin oli tii-
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vis, ja kiintymys vahva. Sijoitukset tehdaan tast#si voimassaoleviksi, ja koska mei-
dan sijaislastemme kohdalla mahdollinen paluu sgyéakoteihin ei ollut taysin poissul-
jettua, biologiset vanhemmat kulkivat puheessamm&ama lasten arjessa. Sittemmin
perheeseeni on tullut myds lapsia, joiden yhtegdolgiseen taustaan ei ole ollut kovin
tiivis, lapsia, jotka todennakoisesti eivat palganyinvanhemmilleen. Myos heille on
ollut tarkeaa tieto siitd, ettd kunnioitan heidéamkempiaan, enké ole viemassa heidan

paikkaansa aitina. Meita aiteja voi olla kaksi.

Tiivis yhteisty® lasten biologisten vanhempien lsnen ollut parhaimmillaan [&hinna
jaettua vanhemmuutta. Yhteisten tavoitteiden aseti@n on tukenut meidan molempi-
en vanhemmuutta. Syntymavanhempien kunnioittamiasten ensisijaisina vanhempi-
na on ollut tarkeaa, ja ehdoton edellytys ansaggeh kunnioitus sijaisvanhempana. Va-
lilla tydnkuvan rajaaminen vain lapsiin, on ollikeaa. On tarkedd ymmartaa, etten ole
vanhemman tukihenkild, vaan yhteistydmme on lapskgttoisin, ja sen keskidossa on
aina lapsi. Toisinaan nakemykseni lapsen parhaastallut ristiriidassa biologisten
vanhempien ajatusten kanssa. Tama haastaa ansnatiiéin, ja pistdd vuorovaikutus-
taidot koetukselle. Sosiaalityon tarkoitus ja teitén tarvittaessa olla puskurina ja tu-

kena.

Huostaanottoon paadytdan usein siksi, ettei vanhamnole ollut riittdvan vankalla
pohjalla lasten tarpeita ajatellen. Sijoitettujasten vanhemmuuden tarve on ollut kyl-
tymaton, eikad sita ole voinut tyydyttaa, vaikka alfut lasna ja kaytettavissa. Omasta
jaksamisesta huolehtiakseni, olen opetellut mydadtdgtymaan. Valilla on otettava

omaa aikaa.

Jos ammentaa itsensa tyhjiin, voimaantuminen vieekamin kuin tassa tydéssa on va-
raa. Oman kaikkivoipaisuuteni olen saanut unohttadiussa. Olen saanut tukea sosi-
aalityontekijalta, perhehoidon sosiaaliohjaajalt@rtaisryhmista ja tyonohjauksesta.
Tarkeaa on ollut my6s parisuhteessa saamani tukapaustus. Koska perhe on tiivis
kokonaisuus ja osiensa summa, parisuhteen vaik&egastuvat valittomasti myos las-
ten kanssa jaksamiseen. Sijaisperhe perhemuota@ttaagarisuhteelle monenlaiset

haasteet, ja tuki vanhempien keskinaisen ajarsfaineseksi palvelee myds lasten etua.

2.2 Sijaisperheet osana lastensuojelun perhehoitoa



Lastensuojelulaissa sijaishuollolla tarkoitetagys&n hoidon ja kasvatuksen jarjestamis-
téd kodin ulkopuolella. Lapsi voidaan sijoittaa sfauoltoon vain sosiaalilautakunnan
huostaanottopaatoksella. Sosiaalilautakunta oroiteltu tekeméaéan huostaanottopaétos

ja jarjestamaan sijaishuolto (LsL) 16 8§:n mukaan

"jos puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kottisuhteet vakavasti vaarantaa
lapsen terveyttd tai kehitysta taikka jos lapsairaataa vakavasti terveyttaan tai
kehitystaan kayttamalla paihteitd, tekemalla mbum véahaisena pidettavan
rikollisen teon tai muulla rinnastettavalla kayttanisellaan,

jos avohuollon tukitoimet eivat ole tarkoitukserkaisia tai mahdollisia taikka
ne ovat osoittautuneet riittdmattomiksi

ja

jos sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edukarsia.”

Puhuttaessa sijoitetuista lapsista, tarkoitetaamablautakunnan paatoksella kodin ul-
kopuolelle, joko avohuollon tukitoimena huostaagtinina, tai jalkinuoltona sijoitettuja,
lapsia ja nuoria. Perhehoitm lapsen hoidon, kasvatuksen ja huolenpidon jgnesta
kodin ulkopuolella, yksityiskodissa. Pitkaaikaisegerhehoidossa lapsen on mahdollis-
ta saada turvallinen kasvuymparisto, sekd korv&amgymys- ja vuorovaikutussuhde.
Perhesijoitus tehdaan aina toistaiseksi, silladapseka hanen syntymaperheensa tilan-
netta arvioidaan saanndllisesti. Pitkaaikaisen giestdon sosiaalitydntekija toimii seka
lapsen, sijaisperheen, etta lapsen syntymaperh&gana. (Helsingin kaupunki, sosiaa-
livirasto 2007.)

Helsingin kaupungin perhehoidosta on olemassadlenuotoja: Sijaisperheeseen lap-
si sijoitetaan suunnitelmallisesti. Perhehoito odikomainen tapa jarjestaa lapsen hoito
ja kasvatus. Sijoitukset tehdaan yleensa toistais&kiisiperheet paivystavat, ja pysty-
vat ottamaan lapsen lyhyelld varoitusajalla, suoradisitilanteesta. Helsingissa sijoi-
tusten kesto vaihtelee viikosta vuoteen. Ammagitlisijaisperheetttavat erityishoitoa
vaativia lapsia. Ainakin toinen perheen vanhemmust&otona, ja haneltd edellytetdan
alan koulutusta. Tukiperhegarkoitus on vahvistaa lapsen omien vanhempierajais

ta. Hoitoa tukiperheessa jarjestetaan avohuoll&radimena ja se keskittyy viikonlop-
puun ja loma-aikoihin. Perhehoidon aikana tuetagrsén yhteydenpitoa biologisiin

vanhempiinsa ja laheisiin ihmisiin. (Helsingin kaugi, sosiaalivirasto 2007.)



Tutkimukseni kohdistuu sijaisperheen vanhemman @amhuuden kasvuun ja muutok-
seen. Samat tekijat maarittavat perhehoitajan vanheiden kasvua perhehoitomuo-
dosta riippumatta. Sijaisvanhemman synonyyminaé&dyterhehoitaja-nimikettd, joka
mielestani kuvaa rooliin ammatillisen otteen. L&fuidtainen ajatukseni on, etta sijais-
lisen ndkdkulman. Taman vuoksi pidan perustelturdempien nimikkeiden rinnak-

kaista kayttoa. Biologisen vanhemman rinnalla jacsyymina kaytdn syntymavan-

hemman nimiketta.

2.3 Perhehoidon nykytila Suomessa

Tuoreimpien (2007) tilastojen mukaan vuonna 2008irkailkopuolelle oli sijoitettuna

15 628 lasta ja nuorta. Sijoitettujen kokonaisméamr&asvanut 1990-luvun alusta lahti-
en 2 - 5 prosentin vuosivauhtia. Naista perhehc@aa 35 % (5506) ja laitoksissa 49
% (7611) ja 16 % muussa huollossa. Perhehoidonsosisten ja nuorten sijoituspaik-
kana on viimeisen parinkymmenen vuoden aikana ragksuhteessa muihin sijoituk-

siin. (Lastensuojelu. Suomen virallinen tilastakes 2007.)

Sijoituksia kodin ulkopuolelle tehdaan entistd engin. Ne ovat usein lyhytaikaisia ja
aiempaa useammin niita kertyy useita samalle leps@6so 2004: 209.) Taustatekijat
huostaanotoissa ovat edelleen samoja kuin enneldnhempien paihteiden kaytto,
vakivalta, mielenterveysongelmat ja kyvyttomyys letia lapsen tarpeista (Kankanen
— Laaksonen 2006). Viime aikoina on kiinnitetty miota lasten lisdantyneeseen oireh-

dintaan. Tama tuo omat haasteensa myos sijaisperhei

Vuonna 2004 valmistuivat sijaishuollon valtakunisat laatukriteerit sijaishuollon toi-
mijoiden ja Lastensuojelun Keskusliiton yhteistyoR&AY:n rahoittamassa Laituri-
projektissa. Kriteereiden tarkoitus on ohjata tatgeemaan sijaishuoltoa lapsen nako-
kulmasta. Sijaisperhetyd haluttin erottaa ammsaéfita sijaishuollosta ja Keski-
Suomen pilotissa keskityttiin perhehoidon laat@ateiden luomiseen. (Valtakunnalli-

set sijaishuollon laatukriteerit 2004.)
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Ketolan (2005) mukaan yksi syy sijaisperhetoiminrdhenemiselle on sijaisperhetoi-
minnan sattumanvaraisuus, mika koskettaa sijaigp@rhintaa niin lasten sijoituksiin
liittyen, perheiden rekrytoinnin osalta, kuin paeden tukemisessa ja valmentamisessa.
Valtakunnallisesti ajatellen omat haasteensa tubgh®idon organisoituminen kunnal-
lisiin yksikoihin, jolloin joissakin kunnissa penbieodottavat pitkdankin sijaislasta, kun
taas toisen kunnan alueella pula sijaisperheistsuon. Esimerkiksi Norjassa sijaisper-
hetoiminta on organisoitu maakunnallisena yhtersdiygolloin perhereserveita ei huka-
ta. Myos rekrytointi ja sijaisperheiden tukitoinmtat Suomessa kehittdmisen kohteina.
(Ketola 2005: 126-127.)

Tana vuonna 2008 valtio on ensimmaisen kerran fg@dtimyontaa maararahan perhe-
hoitajien rekrytointiin. Valtion 150 000 euron lisk myds RAY osallistuu 150 000 eu-
rolla perhehoidon kehittdmiseen. Varoja kaytetakmytoinnin lisaksi tiedotukseen, se-
k& sijoitusten suunnittelemattomien katkeamistema#aehkaisemiseen. (Ketola 2008:
3.) Myo6s kuntarajat ylittdvaa yhteistyota sijaishoiw kehittamiseksi on onnistuneesti
kokeiltu erilaisissa alueellisissa hankkeissa amalarsinais-Suomessa ja Pirkanmaal-
la. Erityisesti pienten kuntien on vaikea toteuttaden lastensuojelulain tavoitetta lisa-
ta perhehoidon osuutta sijaishuollossa ilman kang@ista yhteistyota. (Vainio — Rabb
2007.) Paakaupunkiseudulla Helsinki, Vantaa ja Bsp@t yhdistaneet voimansa ja jar-
jestaneet yhteisia rekrytointi- ja tiedotustilaiksia uusien perhehoitajien tavoittamisek-

Si.

Vaikka suuri osa sijoituksista paattyykin lapseseitaistymiseen, jalkihuoltoon siirtymi-

seen tai kotiutumiseen, on sijoitusten keskeytymiherattanyt runsaasti keskustelua.
Perhehoitoliitto ry yhteistydssa Helsingin kaupum@ianssa on pyrkinyt selvittdmaan
suunnittelemattomasti katkenneiden sijoitustenttdakijoitd. Taman tiedon avulla on

tarkoitus kehittdd menetelmid, jotka tukevat nigrhghoitajia kuin sijoitettuja lapsia ja

heidan vanhempiaan, jotta sijoitusten suunnitteteonaa katkeamisia ei tapahtuisi.

(Janhunen 2007.)

Eduskunnassa 5.3.2008 jarjestetyn perhehoitosermnazheenvuoroissa mainittiin eri-
laisia keinoja kehittdd perhehoitoa ja kdantadtsgten painopistettéa pois laitoshoidos-
ta. Sijaisperheiden tukemiseen on haettu malliddemista, missé kansainvalisesti kat-

sottuna perhehoidon osuus on suuri. Nykyisen bakduden aikana on myos tarkoitus



avata ja tarkistaa perhehoitajalaki. (Perhehoitol2008.)

2.4 Perhehoidon kehittdmishanke 2006—-2008

Sosiaali- ja terveysministerion tukema kehittamiddeaHelsingin kaupungin lastensuo-
jelun perhehoidossa, on Etelda-Suomen laéninhadi@nkahoittama. Tama hanke on jat-
koa vuosina 2004-2005 toteutuneelle perhehoidonttéehshankkeelle. Perhehoidon
kehittamisen tavoitteena on ollut perhehoidon Iaadarantaminen. Perhehoidon tyo-
prosessien jasentamisen ja haltuunoton avulla ioitas kehittdd seka sijaisperheille
tarkoitettua tukea, kriisien kasittelya ja lapsahikykseen paneutumista, ettéd syntyma-
vanhempien tukemista. Hankkeiden my6ta on pertbetisaatu sosiaalityontekijéiden
rinnalle erityissosiaalitydntekijd/perheterapewska kehityspsykologi ja taideterapeut-
ti. Sijaisperheiden osalta kehittamistyd keskitsypituksen alkuvaiheen mahdollisim-

man onnistuneeseen tukemiseen.

Perhehoidon tuki- ja sosiaalitydn painopistettatpgn siirtdmaan kriisityosta ja korjaa-
vasta tyosta laadukkaaseen ennalta ehkaisevaaantyBlainopisteen siirtaminen edel-
lyttd&a sosiaalityon kehittamista ja tyontekijoidealmiuksien lisaamista. Sosiaalityota
on tarkoitus kehittaa lisaamalla tyontekijoidenmalksia lasten kohtaamiseen ja sijais-
vanhempien kanssa tehtavaan tuki- ja kriisityohgissa perhehoidon sosiaalityonteki-
joiden siséinen kouluttaminen ja tyotaitojen lizdden on keskeistd. Kehitys-

psykologi ja taideterapeutti-sosiaalityontekijé&gatat aloittamaansa koulutusta sosiaali-
tyontekijoille, ja seuraavat kaytdnnodssa tyomenaen vakiinnuttamista, minka tulok-

sena odotetaan lapsen kanssa tydskentelyn javaidiempien ohjauksen lisaantymista.

Tavoitteena on myos luoda traumatydskentelymadli, ligdtd perheiden konsultaa-
tiomahdollisuuksia. Sijaisvanhempien koulutustaitethan prosessinomaiseksi yhdessa
perhehoitoliiton sijaiskotiyhdistysten kanssa, itteena sijaisvanhempien koulutuspo-
lun kehittdminen valtakunnallisesti. Sosiaalitydiftille tarjotaan tydnohjauksellisia

prosessinohjausryhmia tydskentelyn tueksi.



Tutkimusten mukaan sijoituksen ensimmainen vuosk@&skeinen siind, miten sijoitus
tulee sujumaan. Sijaisvanhempien jaksamiseen \‘agukuinka hyvin he kokevat saa-
vansa tukea sosiaalityontekijalta. Kun yhteys sogjentekijaan sijoituksen alussa on
ollut tiivis, yhteistyd sujuu paremmin mydhemminkimyds ongelmien kohdatessa.
(Janhunen 2007.)

Mukaillen Pelastakaa lapset-projektin, sijoituksetensiivista tukemista ensimmaisen
ja toisen vuoden aikana, my6s perhehoidossa haldii@estaa alkuvaiheen tytskente-
lya. Sijoituksen alkuvaiheessa parempaa tukeaspgaheille tarjotaan tiiviilla tapaami-
silla ja koulutusviikonlopuilla. Koulutusviikonlopgen kautta syntyy myds mahdolli-
suus vertaistuen muodostumiseen niin sijaisvanhderkuin perheen biologisille ja si-

joitetuille lapsille.

Alkuvaiheessa sosiaalityontekijan on tarkoitus tavperhetta 6 kertaa ensimmaisen
vuoden aikana. Namé& tapaamiset on suunniteltu tayaksi paaosin kotikaynteina.
Teemoina nailla kaynneilla ovat lapsen asettumiperheeseen, mind perhehoitajana,
kiintymys, lapsen tausta ja menneisyys, seka antrisiitd miten ensimmainen vuosi on

sujunut.

Lapsen perhesijoitusta lahestytaan prosessinoniaredigista eri suunnasta; lapsen, bio-
logisen vanhemman, sijaisvanhemman ja sosiaalgkijin nakokulmasta. Jokainen
prosessi on patkitty osiin siten, etta erotetaamn gr@simmaista vuotta sijoituksen alku-
vaiheeksi, sitten on sijoituksen keskivaihe ja kgusijoituksen paattyminen. TAméan
opinnaytetyon tarkoitus on osana hanketta keréatadisijaisvanhemmuuteen kasvami-

sesta. (Liite 4)

3 ERILAISET PERHEET JA VANHEMMUUS

3.1 Perhe muutoksessa

Ritala-Koskisen (2001: 40, 44) mukaan perhetutkimaduopunut ydinperhemallista,

jossa perhetta tulkitaan yhteisen asumisen petlst@erheen maarittely on moniselit-
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teinen. Se maarittyy perheen eri yksildille eridisv Myos aika ja tilanne vaikuttavat

maarittelyyn.

Perhe on jatkuvasti muuntuva, dynaaminen systgessa jokainen perheenjasen vai-
kuttaa seka toisiinsa, ettd perheen kokonaisuubtdimotasolla perheessa nahdaan seka
yksilot etta heidan valisesta vuorovaikutuksestaysyit alasysteemit. Merkityksellista
on vuorovaikutussuhteiden suunta, hierarkkisuuagéu. Systeemina perhe kehittyy ja
muuttuu koko ajan. Perhetta voidaan tarkastellasmyé@krotasolla, jolloin perheen-
jasenten yhteydet ja vuorovaikutus ymparoiviin rjinnméhdaéan perheeseen vaikuttavi-
na tekijoina. Kodin seinien sisélle jokainen tuokawaan kokemuksensa, niin hyvat
kuin huonotkin, jotka vaikuttavat perheen kehitgg@ssiin. (Ronk&a — Kinnunen 2002:
4-5.) Pohjola (2005: 58) toivoisi perheen olevarslbe itsensa lIoytdmisen paikka, jossa
kukin saa olla sellainen kuin on. Perheen rakenggi@an merkityksellista on tunneil-

maston eheys ja yhteinen aika iloineen ja suruineen

Marin (1994: 18-21) pohtii perheen kasitetta yiemasta pain nahtyna ilmiona. Se
heijastaa yhteiskunnan vallitsevia piirteita, jékka sen maarittely on kaynyt hyvin vai-
keaksi, sita pidetd&n olemassa olevana, jatkuvaas#oksen tilassa hailyvana teoreetti-

sena konstruktiona. Se syntyy ja muotoutuu yhteiskn jdsenten vapaassa tahdossa.

Useimmiten sijaisperheessa on molemmat vanhemmuéita mmyos yksinhuoltajaperhei-
td on sijaisperheind. Sijaisvanhemmat ovat tasrallvanhempia, joita yhdistaa halu
hoitaa ja kasvattaa lapsia. Tarkemmat kriteeritjgo pohjalta sijaisperheita etsitaan,

vaihtelevat kunnittain. (Janhunen 2007: 28.)

3.2 Vanhemmuuden monet muodot

Vanhemmuus toteutuu aina tietyssa yhteiskunnadiesga kulttuurisessa kontekstissa.
Kasitykset vanhemmuudesta liittyvat vallitsevantkulrin arvoihin, normeihin ja lain-
saadantoon. Kukin perhe muodostaa lisdksi omarulilakrinsa, ja kaikki tamé on li-

sdksi sidoksissa aikaan.
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Kun puhutaan lapsen oikeista vanhemmista, tarkaitetsilla yleensa biologisia van-
hempia. Kulttuurimme liittaa tdhan biologiseen s@seen niin vanhemmuuteen liitty-
vat oikeudet kuin velvollisuudet. Lastensuojeldtissijoitukset synnyttavat lapsi-
vanhempisuhteita, joista tdm& biologinen kytkos tpuuwu Naissé suhteissa vanhem-
muutta arvioidaan arjen kaytannoissa. Myds nainysigsa uusissa sisarussuhteissa si-

saruus tulee uudelleen maaritellyksi lasten its&aséta. (Ritala-Koskinen 2001: 55.)

Sijaisperheité ja avioerojen ja uusien liittojernsionisten myota syntyneitd uusperheita
yhdistaa uusien vanhemmuussuhteiden muodostumRigda-Koskinen (2003: 121-
139) pohtii artikkelissaan lasten uusperhetilaateiRiippuen lapsen persoonasta, histo-
riasta ja iastd, han arvioi eri tavalla seka bidag ettd muodostuvia sosiaalisia per-
hesuhteitaan. My6s vanhemmuussuhteet koetaan na@asek eri tavoin; toiselle muo-
dostuu kaksi isdéa ja kaksi aitida, kun taas toisedldyy biologiset vanhemmat ainoina

oikeina.

Kukin perheenjasen rakentaa omaa perhekasitystgin\alinnoissa. Muuttuvissa per-
hetilanteissa on perheen kokemuksen maarittelyaplim mahdotonta. Sijaisperheessa

kaytannon perhesuhteet ulottuvat usein kodin seinikopuolelle.

Bronfenbrennerinekologiseen teoriaan viitaten Kalland (2001: 228)ytaa perheen
ekosysteemid luonnon ekosysteemiin, jonka tasapaimgttuu sijaislapsen saapuessa.
MyGs perheen mahdolliset ongelmat saattavat aktiaaijaislapsen muuttaessa perhee-

seen.

Valkonen (1995) pohtii yhden tutkimuksen vernasykologista vanhemmuutta ja sen
maaraytymista sijoitettujen lasten kohdalla. Hamekiyy sitad biologisen ja sosiaalisen
vanhemmuuden kasitteiden avulla. Perhehoidossaltdelapselle nama vanhemmuu-

den perusteet ovat usein kipeé&stikin lasna.

Goldstein, Freud ja Solnit (1973) alkoivat kaytpEykologisen vanhemmuuden kasitet-

td. He korostivat tunnetasoisen kiinnittymisen gyah vasta lapsi-vanhempisuhteessa,
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jossa vanhempi sddnnénmukaisesti vastaa lapsegisiarpJos lapsen biologinen van-
hempi ei ole tata tehnyt, on psykologinen vanhenmsnaéanyt syntymatta, ja se voi suo-
tuisissa olosuhteissa kehittya lapsen ja jonkunrmbénen tarpeisiinsa vastaavan aikui-
sen vdlille. (Goldstein ym. 1973: 17.) Siina tapsedsa, ettd huostaanottoon paadytaan,
on lapsen etu jo menetetty. Goldstein ym. puhuwatkieluummin vahiten vahingoitta-

vasta vaihtoehdosta kuin lapsen edusta sijoitukkrydessa.

Toinen koulukunta, jota voidaan kutsua myds suhdekannaksi, uskoo psykologisen
vanhemmuuden syntymiseen riittdvan mieleen, jadaksen identiteettia painuneen
mielikuvan biologisesta vanhemmasta. Sijaisvanheaipiata psykologista vanhem-
muutta voi korvata, ja siksi sijoitusten lyhytaigauteen pitaisi kaikin keinoin pyrkia.

(Vinterhed — Borjeson - Cederstrom — Fredin - HegsHesle 1981: )

Valkosen (1995) tutkimuksessa keskustelua psykeésgga vanhemmuudesta kaytiin
naiden kahden toisistaan poikkeavan koulukunnartykésn kesken. Toinen, niin sa-
nottu suhdekoulukunta, korostaa varhaislapsuudemovaikutuksen merkitysta, kun
taas tarvekoulukunta, jota Goldstein ym. edustapafd perustarpeisiin vastaamista
keskeisena psykologisen vanhemmuuden syntymiséaidmuksen tulokset osoittivat
vastakkainasettelun turhaksi. Molemmat koulukurkwabstavat jotakin oleellista lap-
sen ja vanhemman suhteessa. Tarkeaa on nahdéaetri@nteet kunkin yksittaisen lap-

sen osalta.

Tutkimuksessa haastatellut perhehoitonuoret pitirgituuta keskeisend vanhemmuu-
den sisaltona. Sijaisvanhempaa ei kuitenkaan v@itédé psykologisena vanhempana
pelkan hyvan huolenpidon perusteella, vaan lapsiekdkea itsensd myos rakastetuksi
ja arvostetuksi. (Valkonen 1995: 96-97.)

Keskeista Valkosen (1995: 101) tutkimuksessa ondtaksellinen ndkdkulma nuorten
haastatteluissa, mik& korostaa vanhemmuuden kogstdi aspektia. Onnistunut van-
hemmuus ei siis ole valttamatta vain psykologistahemmuutta, vaan tietoista ja ta-

voitteellista kasvatustoimintaa.

Vaikka psykologinen tai sosiaalinen vanhemmuustaalah syntya sijaislapsen ja si-
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jaisvanhemman valille, sailyy juridinen vanhemmuusoltajuus, padsaantdisesti biolo-
gisilla vanhemmilla. Sosiaalinen vanhemmuus sytépsen ja vanhemman keskinai-
sessa vuorovaikutuksessa ja arjessa tapahtuvasiempidossa. (Ritala-Koskinen 2001:
58.)

Lapset tekevat meista vanhempia, ja siitd alkaahemmuus on jatkuva prosessi. Van-
hemmaksi kasvaminen vaatii ponnisteluja ja luoptami¥anhemmaksi kasvetaan sa-
malla tavalla kuin muutumme péaiva paivalta enemmh@mseksi. Vanhemmuuteen si-
saltyy ajatus, etté lapsen oikeus, hyvinvointiggpeet, ovat tarkeampié kuin aikuisen
tarpeet. (Schmitt 2002: 324.)

3.3Ammatillinen vanhemmuus

Sijaisvanhemmuuteen sisaltyy vanhemmuuden lisakgisnammatillinen ulottuvuus.

Sijaisvanhempi sitoutuu paitsi antamaan vanhemmanftmyos tekemé&an yhteistyota
sosiaaliviranomaisten, lapsen biologisten vanhempemuiden lapsen edun kannalta
tarkeiden henkildiden kanssa. Sijaislapsen ottamiagkoittaa myos sita, etta perheen

ja vanhemmuuden yksityisyys joutuu joltain osinstgnaan.

Ammatillisen identiteetin muodostuminen edellytp@isoonallista kasvua. Taméa koros-
tuu erityisesti aloilla, joilla tunteet ja oma mimiovat vahvasti lasna. Edelleen usko-
taan, ettd varsinkin ty0ssa, joka vaatii erityisttbboutumista ja luovaa persoonallista
osallisuutta, henkilokohtainen kasvu edellyttaéopn, ihanteiden ja omaa tyota seka it-

sea koskevien ajatusten, uudelleen maarittelyap@hio — Vahasantanen 2006: 28—29.)

Perhehoitajan tyo on intensiivisyydessaan ja vaatiessaan haasteellinen tehtava, joka
onnistuakseen edellyttaa jatkuvaa oman toiminnasitgmmusten reflektointia. Lasten
kasvu ja kehitys, kuin myos kriisit, tekevat tyduvian elavaksi ja jatkuvasti muuttuvak-
si. Taman tiedostaminen auttaa ymmartamaan omarukagilttdmattomyyden, jotta

lapsen rinnalla kulkeminen ei koituisi raskaaksi.

Sijaisvanhemmaksi ryhdytaan hyvin erilaisista syiSamalla kun sijaisvanhemmuuden

katsotaan vastaavan sijaishuoltoa tarvitsevan mhapegoeisiin, uskovat sijaisvanhem-
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miksi ryhtyvat myos lapsen tayttavan jonkun heidé@rpeensa. Vaikka sijaisvanhem-
Muus on ensisijaisesti juuri vanhemmuutta, sis&iyyen myos ammatillisuuteen rin-
nastettavia piirteitd. Lapsikohtaiseen toimeksiaopgmukseen kirjataan sopijaosapuol-
ten oikeudet ja velvollisuudet, ja sijoitetun lapgai nuoren hoidosta maksetaan lapsen
hoitajalle seka hoitopalkkiota ettd kulujen korvauglLasten ja nuorten perhehoito
2007.)

Rahallisen korvauksen on toisinaan ajateltu olenstiriidassa lapsesta valittAmisen
kanssa. On pelatty, etta sijaisvanhemmaksi ryhdytaan, ei lapsen vuoksi. Bowlbyn
(1953: 138-139) mielesta se on yhta absurdi ajatusjos hammaslaékarin ajateltaisiin
olevan vahempi kiinnostunut potilaastaan silloos hén odottaa saavansa tyostaan kor-

vauksen.

Perhehoitoon sijoitetut lapset vaativat usein kokst@nsa vuoksi paljon huomiota, suo-
jelemista ja hoitoa, joka edellyttéda sijaisvanhertantavallisen vanhemmuuden liséksi
erityistaitoja (Ahto - Mikkola 1999: 24). Sijaisvaemmilla on oikeus saada tehtadvaansa
koulutusta ja tukea PHL 312/1992, 7 8. Suomessgugestetty vuodesta 1994 alkaen
Yhdysvalloissa kehiteltya ja siitd Suomen oloihinokattua PRIDE-ohjelmaa (Parent’s
Resource for Information, Development and EducatiSen tarkoituksena on antaa tie-
toa ja auttaa kehittym&an hyviksi sijaisvanhemmiksirkoitus on myds varmistaa van-

hempien sopivuus haasteelliseen tehtavaansa. (Akliakola 1999: 35-36.)

Pride-valmennuksen tavoitteena on taata sijaiskatiatsevalle lapselle mahdollisuus
paasta valmennettuun perheeseen, ja turvata godanksen jatkuvuus niin kauan kuin
lapsi sita tarvitsee. Sijaisvanhemmilta edellytetéikya suojella ja hoitaa lasta, seka
ottaa huomioon hanen kehitykselliset tarpeensaajadulliset viiveet. Vaikka sijaisvan-
hemmuuden myo6ta lapsen elamaan pitad pyrkia luorpgsyvia ihmissuhteita, myos
lapsen suhteita syntymaperheeseen tulee vaaligkéga.t Pride-valmennus on prosessi,
johon sisaltyy sekd ryhma- ettéd perhekohtaisiagiapsia. Keskeista valmennuksessa on
tiedon jakamisen lisdksi erilaisten harjoitustenul@ kokemuksellinen oppiminen ja
elaytyminen omiin, sijoitetun lapsen ja hanen syrityanhempansa tunteisiin sijoituk-

sen eri vaiheissa. (Pesapuu 2008.)

Sijaisvanhemmuus on seka tyota ettd elamaa arjassigvistin (1990: 46—47) mukaan
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ammatti-ihmisella on julkinen ja normitettu, selkedsiaalinen rooli, jossa han toimii
ennalta sovitun tehtavankuvan mukaisesti. Ammattiirosisaltyy oikeuksia ja velvolli-
suuksia. Ihmisten kanssa tehtavaa tyota tehdaamatée ihminen ihmiselle. Se on ja-
kamista ja molemmin puoleista kasvamista, mitéo@ila saavuttaa puhtaasti ammatilli-
silla menetelmilla. Tama tekee sijaisvanhemmuuddi gikaa haastavaksi ja palkitse-

vaksi.

Lapsen sijoituspaatds tehdaan aina toistaiseksijgeshuollon tarvetta arvioidaan huol-
tosuunnitelmaneuvotteluissa vuosittain. Tatd ketasin myds uudessa lastensuojelu-
laissa. Janhusen (2007: 29) mukaan perhehoitagagapgaremmin, jos sijoituksen vali-
aikaisuus hyvaksytaan tyohon kuuluvana tosiasidimaistydssa, mita sijaisvanhem-
muuskin vahvasti on, ty6ta tehdaan koko persoon@lll@in ammatillisen suojautumi-
sen keinoja ei ole kaytettavissa (Lindqvist 1990). Huostaanoton mahdollista purka-
mista arvioidaan aina lapsen etua silmalla pitg@loin sijaisvanhemman tarpeet lapsen
suhteen ovat toissijaisia. Sijaisvanhemmilta od@tetiapseen sitoutumisen lisdksi myods
kykya paastda lapsi menemaan, jos kriteerit hunsetaa voimassapitdmiseksi eivat
enda tayty. Asiakkaan hyvaksikayttd ei kuulu auisem etiikkaan missddn muodossa
(Lindgvist 1990: 77, 112).

Sijaislapsi tuo perheeseen mukanaan koko siiheeashienkilohistoriansa, johon usein
on kuulunut traumaattisia kokemuksia, jotka ovatitiéneet, ja nostavat edelleenkin
mieleen, lapsessa vahvoja tunteita. Sijaisvanhemmalin kuuluu naiden tunteiden
vastaanottaminen, sanoittaminen ja varastoimingaisganhemmuudessa, kuten van-
hemmuudessa yleensa, on tarke&a, ettd vanhemmat tuoitea empatiaa lapsiaan koh-
taan ja jakaa heidan tunteitaan. Perhehoitajan asemeiden vastaanottajana on haas-
teellinen, silla han joutuu panemaan tydhén omasqonansa, mika tekee hanesta haa-
voittuvan (Lindgvist 1990: 128-129).

Valttddkseen loppuun palamisen tunteiden mylleegka, sijaisvanhemman taytyy tun-
nistaa ja jasentaa myds omat tunteensa, ja pitaéllEn lasten tunteiden sekamelskas-
ta. Lastensuojelun laitosmaailmassa tatd tunnetyotdaan tehda tydyhteisdssa, ja
tyonohjausta, seka koulutusta pidetaan keskeisihAema tadman tyon tukemisessa. Si-
jaisvanhemmat eléavat tunteidensa keskella ja kamssan verroin intensiivisemmin,

kun tyOaikaa ei ole rajattu, jolloin vertaistuentygnohjauksen merkitys korostuu. Am-
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matillisuutta on osata tarvittaessa pyytaa apuasi@ muuten ei ole tarjolla. Sijaisvan-

hemmuuteen kasvaminen on yhta lailla ihmisena kawsta.

Onnistunut kasvatus tarkoittaa myds vanhemman kaista seké vanhempana etta ih-
misena. Kaikkea ei tarvitse osata itse, vaan omtamattomyyden tunnustaminen ja
ohjauksen ja tuen hakeminen on sijaisvanhemmarusijevelvollisuus. (Ahto — Mik-
kola 1999: 24.)

Sijaislapsen ja sijaisvanhemman valinen yhteys gasmiippuvuussuhde, jossa lapsi on
kaytannoéssa avuton ja riippuvainen aikuiselta satama avusta. Tama on eettisesti
haasteellinen tilanne, silla aikuisen valinnat u#tikvat ratkaisevasti siihen, mita lapsen
elaméassa tapahtuu. (Lindqvist 1990: 141.) Ammaétliauttamissuhteet, joihin sijais-
vanhemmuuskin kuuluu, edellyttavat ulkoa péin tampada kontrollia. Mielestani tama

on seka lapsen etta vanhemman oikeusturvan muk¥istaiskunnan tehtavana on huo-
lehtia riittavan koulutuksen ja tuen avulla lapservallisen kehityksen, seka aikuisten

jaksamisen, mahdollistavista puitteista.

3.4Kiintymyssuhde sijaislapsen ja sijaisvanhemmaniléali

Brittilainen psykiatri ja psykoanalyytikko John Bty (1953) perehtyi lasten hoitoon ja
kasvatukseen 1940-luvulla. Kertyneen tiedon aviidia loi kiintymyssuhdeteorian, jon-
ka han esittelee vuonna 1953 kirjoittamassaandagdChild care and the growth of lo-
ve”. Bowlbyn mukaan lapsen varhaisilla vuorovailaswhteilla on ratkaiseva merkitys
hanen persoonallisuutensa kehitykselle. Jos lapsieevoinut muodostaa lamminta,
turvallista ja jatkuvaa suhdetta aitinsa, tai myatkuvassa suhteessa lapseen olevan
henkilon kanssa, tai sen muodostettuaan menet@waikutussuhteen, on silla vaka-
vat seuraukset lapsen tulevalle kehitykselle. tiiimyssuhdeteoria pyrkii kuvaamaan ja
ymmartdmaan varhaisten ihmissuhdekokemusten vatautaybhempéan elaméssa sel-
viytymiseen, lapsuuden toverisuhteista aikuisiamispateeseen ja vanhemmuuteen
saakka. Bowlbyn (1953: 25-26) mukaan lapset, jedlenemmin on ollut laheinen suh-
de aitiin, karsivat sijoituksen aiheuttamasta er@temman, silla ne, joilta laheinen ko-
kemus on puuttunut, ovat henkisessa kehityksedsaiemeet jo niin paljon vaurioita,
ettd heidan myohempi rakastamiskykynséa on vahenty@loin heidan on myoés vaike-

ampi solmia uusia kiintymyssuhteita.
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Goldstein — Freud — Solnit (1973) pohtivat kirjesdBeyond the best interests of the
child” miten, ja missa laajuudessa, laki pystyyskp ulkoisiin olosuhteisiin vaikutta-
malla turvaamaan fyysista kasvua ja henkista kstéityKuinka laki voi taata jokaiselle
lapselle mahdollisuuden olla sellaisen perheemjgsessa han tuntee olevansa haluttu,
ja voi solmia pysyvia ihmissuhteita. Ratkaisunaehdottivat joitain suuntaviivoja paa-
toksentekijoille siina toivossa etta lapsi, jok&gisijoittaa kodin ulkopuolelle hoitoon,
voi sijoituksen myo6td, tai siitd riippumatta, saadahdollisuuden psykologisiin van-
hempiin. Ensimmaisen ohjeen mukaan sijoituspaatbpgéa turvata lapselle jatkuvuus
ihmissuhteissa. Tama tarkoittaa kaytanndossa ditd, sgoitettavalle lapselle pyritaan
loytamaan alusta asti sijoituspaikka, mihin hanammahdollista jaada. Jos sijoitus on
tarkoitettu hyvin lyhytaikaiseksi, yhteys syntymatampiin tulee sailyttaa tiiviina. Jos
taas vuorovaikutussuhde ja siteet biologisiin vampien ovat katkenneet, ei pida enaa
puhua tilapaisesta sijoituksesta, vaan kaikin keirtolee tukea lapsen mahdollisuutta

psykologisiin vanhempiin sijoituspaikassa. (Goldste Freud — Solnit 1973: 5, 31-39.)

Toisen ohjeen mukaan sijoituspéatotksien pitaa hoiolmiapsen kehitystason mukainen
ajantaju. Riippuen lapsen kehitysvaiheesta, varkiatymyssuhteen katkeamiseen tai
uuden muodostumiseen kuluva aika, voi poiketa p&ljotoisistaan. Lapsilla on sisdan
rakennettu ajantaju, joka perustuu heidan vaist@isi@n ja tunneperaisten tarpeidensa
kiireellisyyteen. Tama tulee huomioida erityisegiiiaikaisiksi tarkoitetuissa sijoituk-
sissa. Alle kolmevuotiaita ei tule sijoittaa yliadeksi, eika sitda vanhempiakaan yli kah-
deksi vuodeksi. Viranomaisten pitaa tehda kaikkejdta jokaisella lapsella on mah-
dollisuus sailyttaa olemassa olevat kiintymyssuhtaesitten helpottaa uusien, korvaa-

vien kiintymyssuhteiden, syntyminen. (Goldsteinrell — Solnit 1973: 40-42.)

Bowlbyn jalkeen kiintymyssuhdeteoriaa on kehiteliyjasti edelleen. Suomalaiseen
kiintymyssuhdeteoriakeskusteluun voimakkaasti va#aut henkilé on Patricia M. Crit-
tenden, joka on kouluttanut aiheesta kiinnostunitiijoita ja kliinikkoja myos taalla
Suomessa. Han on perehtynyt erityisesti laiminfgitya pahoinpideltyjen lasten tapoi-
hin muodostaa kiintymyssuhteita. (Sinkkonen — Kadl2001: 9.) Taté tietoa voidaan

hyodyntaa lastensuojelussa ja sijaisperheidengaaris

Vaikka lapsen ensimmaiset kiintymyssuhteet olisivablleet turvattomia, on hanen sil-
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ti mahdollista myohemmin elaméssaan kiinnittya allisesti. Toisaalta turvallinenkaan
kiintymyssuhde ei anna suojaa suhteisiin loppu ékimn vaan kukin tyoskentelee eri-
laisten kehitystehtavien ja —haasteiden parissekeBa on erottaa kiintymyssuhde rak-
kaudesta. Lastaan voi rakastaa kykenemattd olemuaaallinen vanhempi. On myo6s
mahdollista, etta lapsi joutuu kiinnittymaan pahlmielevaan vanhempaansa, vaikka

rakkautta ei suhteessa olisi kummallakaan puol@ismkkonen — Kalland 2001: 10.)

Virallisesti sijaisvanhemmuus syntyy silla hetkekéin lapsikohtainen toimeksiantoso-
pimus allekirjoitetaan. Sijaisvanhemmuus, kutenheammuus yleensd, on hyvin tunne-
pitoinen prosessi. Ajatuksen tasolla sijaisvanhemsmalkaa kypsya jo sijaislapsen ot-
tamista suunniteltaessa. Lapsipsykologi Margaretal®& (2006) on tutkinut raskauden
merkitysta lapseen kiintymisessa. Sijaisperheertusdikaa voitaneen jossain maarin
verrata raskausaikaan. Se on henkista valmentastiuna kypsymista tulevan lapsen
vastaanottamiseen. Mirjam Kallandin (2006: 13) nauwkéidiksi tulemisen prosessi al-
kaa syntymalla tyttareksi omalle aidilleen, jollgmraskausaikana vuorovaikutuksessa

vauvan kanssa on lasné kolme sukupolvea.

Raskausaikana omat varhaisen lapsuuden kokemu&sadituvat tulevan aidin mieles-
sa. Varsinkin, jos omat vanhemmuuden mallit ovldedlongelmallisia, on tarkeaa tie-
dostaa ne, ja kasitella niitd. Brodenin (2006: 19), mukaan ihmissuhteiden kehitys ja
muutos on mahdollista ennen lapsen syntymaa. HU@0E6) korostaa myos sijaisvan-
hempien oman kiintymyshistoriansa tiedostamiseketdta. Lapsen reagoidessa sijais-
vanhempaansa voimakkaalla tunteella, johtuen laps&imaattisesta kiintymyssuhteen
vauriosta, saattaa se aktivoida myos vanhemmastaavanlaisen tunnetilan. Talloin
lasna on molempien kiintymyshistorian ratkaisenmatb tilanteet, eikd vanhempi
omassa ahdistuksessaan kykene auttamaan lasta tantéiden sééatelemisessa. Jos
vanhempi pyrkii ratkaisemaan tilanteen eristaytyénédpsen tunteesta, han ei kykene
myoskaan tuntemaan sitd empatiaa, ja lapsen tlamreja kokemusmaailmaan elayty-
mista, mik& on tarpeen, jotta vanhempi voi auttestal tunnetilojen saatelyssa. Oman
kiintymyshistoriansa tiedostaminen auttaa vanhenvddttymaan puolustusmekanismi-
en kaytolta, ja reagoimaan lapsen tunnekuohuissdlda joka auttaa lasta. Joskus van-

hemman oma psykoterapia saattaa olla tarpeen. @3206: 383-385.)

Sijaisvanhemmuutta usein edeltavdn PRIDE-valmererukimvoitteena on selvittda
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vanhempien omia vanhemmuuden malleja, ja tarjothgiée mahdollisuus syventya
omiin valmiuksiinsa ja motiiveihinsa (Janhunen 2008). Tutkimukseni sijaisperheisséa
vanhemmuus on syntynyt jo ennen sijaislapsen tldmdogisen lapsen syntyman myo-
ta. Jokaisen lapsen tulo, syntyman tai sijoitukisautta tapahtuva, on kuitenkin ainut-

laatuinen ja psyykkista valmistautumista vaativa.

Kiintymyssuhdeteorian ja sen sovellusten avullasaatu seka valineita etta kasitteita,
joista on hyotya tutkittaessa turvattomissa ja athiaissa olosuhteissa kasvaneita lapsia,
tai lapsia, joiden kiintymyssuhteet ovat katkeitleguista syista. Niin turvallisesti kuin
turvattomastikin muodostuneet kiintymyssuhteet teah kuitenkin vain oletus- tai
tyoskentelymallina, jonka kautta lapsi arvioi omtseaan, toisia ihmisia, seka vuoro-
vaikutusta toisiin. Kaikilla eri tavoin kiintynedl lapsilla on edessaan erilaiset kehitys-
tehtavat ja —haasteet, eiké turvattomastikaan omaahempaansa kiinnittyneen lapsen
ole mahdotonta myohemmin kiinnittya turvalliseSisaalta turvallinenkaan varhainen
kiintymyssuhde ei suojaa taysin elaman vaaroilsnkkonen — Kalland 2001: 9). Si-
jaislapsilla on usein enempi tai vahempi turvat@rkiintymyssuhdemalleja sijaisper-
heeseen tullessaan. Sijaisvanhemmuuden haasteenmttaa korvaavia ja korjaavia

kokemuksia sijoitetun lapsen kiintymyssuhteisiin.

Kiintymyssuhdemalli on melko pysyva ja ohjaa kaytyénista uusissa tilanteissa. Se
ajatuksia varsinkin stressitilanteissa. Lapsuugidrtymyssuhdemallit jaetaan kolmeen
paaluokkaan: turvallisesti kiinnittyneisiin, valggasti kiinnittyneisiin ja ristiriitaisesti
kiinnittyneisiin. Aarimmaisissa olosuhteissa omkittyminen saattanut jaada kokonaan
syntymattd. Useat tekijat elamassa kuitenkin véakagt naihin malleihin, ja voivat jopa
muuttaa niitd. (Salo 2002: 72-75.)

Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa on arvosteltu seik@skeisyydesta. Lapselle tarkeiden
ihmisten ei tarvitse olla verisukulaisia, sillarkiymyssuhteet muodostuvat psyykkisen
merkityksen varaan. (Sinkkonen 2004: 1870).

Kiintymyssuhteen rakentuminen vauvan ja vanhemmaliiles ei ole automaattinen,
vaan se muodostuu vahitellen ensimmaisen ikavubmgruun mennessa niihin ihmi-

siin, jotka ovat ajallisesti riittavasti lasna vamelamassa. Taman varhaisen emotionaa-
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lisen suhteen muodostuminen on tarked, silla séwrkaksen avulla lapsi kykenee
myo6hemmin elamasséan rakentamaan uusia kiintymtssahiempien rinnalle. Lapset,
jotka ovat kerran muodostaneet kiintymyssuhteekekgvét siihen mydhemmin uudel-

leen esimerkiksi sijaisperheessa. (Salo 2002: 45-46

Kiintymyssuhteen herkkyyskausi on alle kahdeksankkuden iassa. Nain ollen aivan
pienena sijoitetut vauvat kykenevat muodostamaarallisen kiintymyssuhteen sijais-
vanhempaan. Janhunen (2007) viittaa Menneen ja €ékn (2005) todetessaan etta
lastensuojelullisia toimia paatettaessa lapselyntysiavanhemman valinen kiintymys-
suhde on merkittava. Sen laadusta riippuen tule® jako sijoittaa pian perheeseen tai

pyrkia kaikin keinoin tukemaan aitia ja poistamaagelmat. (Janhunen 2007: 27-28.)

Kalland (2001: 231) toteaa, etta jos lapselta puukibkonaan kokemukset hyvastéa hoi-
dosta, hanet tulee sijoittaa mahdollisuuksien mokaasimmaisen elinvuoden aikana,
jotta hyvia kokemuksia ehtii vield syntya. Jos \&shiaineetkin ovat jaaneet persoonal-
lisuuden ja todellisuudentajun rakentumisen kaandtkeita, hyvia kokemuksia vaille,

on mybhemmassa vaiheessa tapahtuvan sijoitukderejahiiden kasvumahdollisuuden
rakentaminen hyvin vaikeaa. Toisaalta taas varhhiggit kokemukset voivat kantaa, ja

aktivoitua uudestaan, esimerkiksi sijaisperheendssa.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtava

Tavoitteenani on tutkia sijaisvanhemmuuteen kasstamja sijaisvanhempana toimi-
misen prosessia. Oleellista on etsia niitd vanhead®n piirteita, jotka tekevét sijais-
vanhemmuudesta erityista ja eroavat biologisestthemmuudesta. Haluan selvittaa
mitka seikat tukevat sijaisvanhempana onnistumjatajitka seikat asettavat sijaisvan-

hempana jaksamisen koetukselle, erityisesti sksin alkuvaiheessa.

Perhehoidon yhteydessa on kayty keskustelua pathpéo jaksamisesta, heidan tuke-
misestaan ja sijoitettujen lasten lisdantyneestéhdinnasta. Perhehoitajien uupumus

nayttda olevan yksi selittdva tekija sijoitustemnirsuttelemattomien katkeamisten taus-
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talla. (Janhunen 2006.)

Kartoitan sijaisvanhemmuuteen vaikuttavia tekijg&rhehoitajan kokemuksesta kasin
haastattelemalla neljaa sijaisaitia, heita kutddaksi kertaa. Molemmissa haastatteluis-
sa on samat paateemat, joita ovat (1) perhe, (®diset vanhemmat, suku ja mennei-
syys, (3) sijaisvanhemman identiteetti ja (4) kiityminen. Tarkoitukseni on saattaa si-
jaisvanhempien omat kasitykset sijaisvanhemmuudasteopuheluun teoreettisen tie-
don kanssa.

Ihminen ymmarretd&n osaksi omaa elamantilannettéain. ajateltuna tutkimukseni la-
hestyy myds perhehoitajan identiteettia omakohtadeokemuksena. Talléin kokemus
ymmarretdan elaman tapahtumien ja ilmididen mekkailistymina. (Lehtomaa 2005:
166.)

4.2 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston keraaminen

Koska tutkittavien omakohtaiset kokemukset tutkdista ilmiosta ovat tarkeitd, ainut
luonteva kohdejoukko on perhehoitajat. Tutkimuksesallistuvan sukupuolella ei ole
tutkimukseni kannalta merkitysta. Laadullisellaktotuksella ei tavoitella yleistetta-
vyyttd. Sen avulla voidaan pyrkia tietyn toiminnanmarrykseen, jonkun ilmién kuvai-
lemiseen tai tulkintaan, teoreettisesti mielekki&dvalla. Niinpa onkin tarkeaa, etta tie-
don keruun kohdejoukko tuntee ja tietaa tutkittaitemén. (Tuomi — Sarajarvi 2002:
87-88.)

Tutkimuksen kohdejoukko on nelja perhehoitajaa,sghisvanhempaa. Tutkimuksen
kohteiden oli taytettédva seuraavat ominaisuudet:
- Perheeseen sijoitettiin ensimmainen sijaislapsij@ttajana on Helsingin kau-
punki.
- Perheessa on biologisia lapsia; vanhemmuus simgioda uusi asia.
- Sijaisperhe asuu lahelld Helsinkia; matkat eivétlikaa aikaa ja rahaa.

- Perhehoitaja suostuu tutkimukseen; eettinen egsllyt

Aluksi [&hetin sijoittajasosiaalityontekijdille lgen, jossa kerroin opinnaytetydstéani. Si-
joittajasosiaalityontekijat valitsivat asiakkaistaadelld mainitut kriteerit tayttavia per-

heitd, ja ensimmaéainen yhteydenotto perheeseenedastelu halukkuudesta osallistua
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tutkimukseeni, tuli sijoittajasosiaalityontekijalta

Eskola ja Suoranta (1988, 93) korostavat luottamukseerkitysta haastattelun onnistu-
misessa. Luottamuksellisuutta on syytd korostaapsavapaaehtoisuutta. Myos tutki-
muksen tavoite tulee selvittdd haastateltavillesi&uaityontekijan soitettua ja varmistet-
tua perhehoitajan halukkuuden osallistua tutkimahkgeotin heihin henkilokohtaisesti
yhteytta, ja kerroin tutkimuksestani laajemmin. @damsovimme ensimmaisen haastat-
telun ajankohdasta.

Halusin tutkia sijaisvanhemmuuteen kasvun prosegsiaita haasteita silla on "tavalli-
kokemusta vanhemmuudesta sin&nsa. Tutkimuksesakusiir olla mukana seuraamas-
sa sitda muutosta, mita sijaislapset tuovat vanhemeen. Helsingin kaupunki on myon-

tanyt luvan tutkimukselleni.

Valitsin tutkimusaineistoni keraamisen tavaksi patalikturoidut haastattelut, eli tee-
mahaastattelut, jotka nauhoitin. Haastattelut totekeskustelevalla otteella, eika tee-
mojen tarvinnut edeta tietyssa jarjestyksessa. datrtulla halusin pitaa keskustelun

tutkimusongelmassani. (Liitteet 2 ja 3.)

Haastattelut toteutin kahdessa vaiheessa. Molerarhizastatteluissa kavin lapi samoja
teemoja, joiden pohjalta pyrin hahmottamaan prage¥alitut teemat muotoutuivat sii-

ta tiedosta, mitd minulla oli etukateen tutkimuksemteesta (Tuomi — Sarajarvi 2002:
77-78.) Tietoa on kertynyt seké kokemuksesta etidasta. Haastatteluteemojen valin-
taa on maarittanyt myos keskustelut perhehoidokdtgdntekijoiden kanssa, seka hei-

dan sijoituksen ensimmaiseen vuoteen suuntaameingstétun tydoskentelyn aihealueet.

Perheet sijaitsevat fyysisesti kolmessa eri kurmm&ssla-Suomessa ja Hameessa. Sijoi-
tushetkelld sijoitettavat lapset olivat idltaan ¥iodesta 4 vuoteen. Perheet olivat eri-
laisia ja syyt sijaisperheeksi ryhtymiselle poikikes toisistaan. Kaikki sijoitetut lapset

olivat leikki-ikaisid. Jokaisella oli oma erityindmstoriansa jo perheeseen tullessaan,
erilaisia taustoja ja elaméan kulkuja takanaan. i3elssa perheessé oli myds vahintaan

yksi biologinen lapsi.
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Ensimmaisen vierailun perheisiin tein 1-2.5 kuukawstjaislapsen saapumisen jalkeen,
ja toinen kaynti toteutui ajankohtana, jolloin gijixsesta oli kulunut aikaa 8-12 kuu-
kautta. Perheiden tarve jakaa kokemuksiaan toigaisv@nhemman, vertaishenkilén
kanssa, oli suuri, ja sain hyvin laajan aineistdaastateltavat alkoivat kertoa kuulu-
misiaan jo ennen kuin ehdin esittaa ensimmaistakgggmysta, tai laittaa nauhuria
paalle. Pelkoni siitd, ettd oma roolini sijaiséitifa tapani asettaa kysymyksia olisivat
vaikuttaneet vastauksiin, osoittautui turhakslasima osuuteni haastattelussa oli lahin-
na haastatteluteemojen esittdminen. Tarkentavatrkysset eivéat useinkaan olleet tar-
peen, silla haastateltavien kerronta oli varsinsasta ja kattavaa. Lehtomaan (2005)
mukaan kokemusta tutkittaessa on pyrittdva toimmmaan, etta tutkittava voisi kuvata
kokemuksiaan mahdollisimman vapaasti ilman, ettiijtuturhaan sita ohjailee (Leh-
tomaa 2005: 167).

Perhehoitajana minulla oli erilainen lahtokohtadtaeella toista perhehoitajaa kun jol-
lain toisen ammattikunnan edustajalla. Tunnen gesitgan arjen, mika toi keskuste-
luun syvyyttd. Haastattelu on keskinaista vuorowtikta haastattelijan ja haastateltavan
valilla (Eskola — Suoranta 1988: 85).

Tilannetta on syyta lahestya myos toisesta nakéasiaa Ruusuvuori ja Tiittula (2005:

33-36) puhuvat tutkimushaastattelun episteemisikguksista, haastattelijan ja haasta-
teltavan odotuksenmukaisista rooleista. Lahtoksktdi oletetaan tiedon olevan haasta-
teltavalla. Useissa haastatteluoppaissa kehotgtgdamadn neutraaliuteen haastatteli-
jan roolissa. On kuitenkin otettava huomioon, gikéinen haastattelu on omanlaisensa
vuorovaikutustilanne, eika ole yksin haastatteljpa@tettavissa, onko passiivisen kuuli-

jan rooli se tilanteeseen sopivin. (Ruusuvuori &tilila 2005: 51.)

Vaikka lahtokohtainen pyrkimykseni olikin oman kokekseni sulkeistaminen, haastat-
telutilanteeseen tulin lAsna olevaksi omana itserdgein kavikin niin, etta paljon pu-
hetta ehti tulla jo ennen kuin olin saanut nauhyéille. Yritin parhaani mukaan palata
niihin seikkoihin, joita pidin oleellisina tutkimkgsymyksen kannalta. Tutkimuksen
luotettavuuteen vaikuttaa oleellisesti se, kuinkairn analyysivaiheessa olen kyennyt
l6ytamaan aineistosta tutkittavan oman kokemukkemka hyvin kykenen valttdmaan

tulkintaa ja tavoittelemaan kuvausta. (Lehtomaab2085, 174-175.)
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Haastattelujen jalkeen litteroin puheen, ja tenoatisin avulla pyrin l[0ytamaan keskei-
set aiheet. Eskola — Suorannan (2005: 175) mukaaiah ja empirian yhteensovitta-

minen on oleellista teemoittelun onnistumisessa.

Pidan tarkeand oman ennakkoasenteeni tiedostatagtautkimuksen eri vaiheiden.
Analyysivaiheessa paatelmiini vaikuttivat luonnedisti aikaisempi tietdmykseni, mikéa
toisaalta antoi minulle tarpeellisen kehyksen ttakian ilmion kuvaamiseksi ja selitta-
miseksi.

4.3 Aineiston analyysi

Sisallonanalyysiksi voidaan kutsua hyvin erilaiaralyysimalleja, joita yhdistaa se, etta
niiden avulla tutkimusaineistoa tiivistetaan, jatgan luokkiin ja kategorioihin. Oman
opinnaytetyoni aineistoanalyysi on lahinna teorjaata, mutta analyysin alussa hyo-
dynsin myds aineistolahtdisen menetelméan ajatuksiéedostan ennakko-oletukseni,

mutta tavoitteeni oli [Ahestya aineistoa avoimimlmi

Tutkimusaineistoni koostui kahdeksasta nauhoitatyst litteroidusta puolistruktu-
roidusta teemahaastattelusta, jotka kerasin héalstatlla kutakin neljaa haastateltavaa
kahteen kertaan. Aineistoni koostuu neljan pertedkutaipaleen tunnelmista sijaisper-
heeksi kasvamisen prosessissa. Nakokulma on petajeno sijaisaidin, mika on syyta
huomioida silloin, kun puhe koskee muita perheamis Ensimmainen haastattelukier-
ros tuotti 47 sivua ykkosrivivalilla litteroituakstia ja toiselta kierrokselta kertyi 38 si-
vua, yhteensé 85 sivua. Toisella kierroksella teestigat samat kuin ensimmaisella, ja
tarkoitukseni oli tavoittaa prosessi, seka tarkarateita, jotka olivat herattdneet mie-
lenkiintoni ensimmaisella kierroksella. Tematisomkautta pyrin [6ytam&an keskeiset

aiheet.

Aineiston kerddmisen jalkeen oli tarkeaa kyetdamj@an se nimenomainen ilmid, mita
olin paattanyt tutkia. Tata ilmiota koskevan ait@ispyrin hyddyntamaan mahdolli-
simman tehokkaasti, ja vain muutama litteroitu éaj# koodaamatta. (Tuomi — Sara-
jarvi 2002: 94.) Oronan (1997: 179) mukaan ain&istidiseen menetelmaan liittyvassa
avoimessa koodauksessa korostetaan sita, ett&taitgiee analysoida rivi rivilta, ettei

mitd&n oleellista ja& huomaamatta.
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Tutkimukseni viitekehyksend, eli teoreettisenadéibhtana, ovat teoriat perheesta ja si-
jaisvanhemmuudesta, joiden alla mielenkiintoni ketwdi vanhemmuuden- ja ammatil-
lisuuden kasvuun, seka kiintymyssuhteisiin. Teeme@intaan vaikuttivat seka teoriat,
ettd minulla tutkimuksen kohteesta etukateen diktd ja kokemus. (Tuomi — Sarajarvi
2002: 77-78).

On huomionarvoista todeta, ettd jopa ortodoksisinkimaaineistolahtéisen menetelman
taustalla on tietynlainen oletus sosiaalisen maailtnonteesta. Nain ollen ei voi ajatel-
la ainoankaan aineistolahtdisen analyysin loytéeimiaansa puhtaasta empiriasta, il-

man teoreettisia, jo olemassa olevia edellytyk&i@so — Silvonen 1999: 95.)

Teemoja oli nelja. Litteroidut tekstit kavin lapelfan yliviivaustussin kanssa, joiden
avulla jaoin aineiston naiden neljan hyvin valj@&erhan mukaan. Jotta haastateltavien
tuotokset olisi tarvittaessa helposti jaljitettdéddahteeseensa, koodasin kunkin haasta-
teltavan tuotokset omalla varillaan arkkien taaklkesensin tekstia leikkaamalla kaikki
yksittdiset asiat erilleen. Nama yksittaiset asstalyysiyksikot, jotka muodostuivat
yleensa lauseesta tai parista, pelkistin sen muykad@ oli ensivaikutelmani sen kes-
keisesta merkityksesta. Jos sama asia ilmeni evdossa ilmaistuna, saatoin nimeta ne

samalla tavalla.

Tuomi — Sarajarvi (2002: 110-111) kayttavat aireigpelkistamisestd myos nimitysta
redusointi. Heidan mukaansa tutkimustehtava maaritiennaisten ilmausten poimin-
taa. Lajittelin pelkistetyt ilmaukset paateemastatdvan varikoodin mukaan, ja kirjasin
kunkin teeman mukaan pelkistetyt ilmaukset listakeikkaamani analyysiyksikot kiin-

nitin tyhjille paperiarkeille, nekin teemasta ketdo varikoodin mukaan ryhmiteltyina.

Ensimmaista kertaa aineistoa lukiessani, olin telmgrginaaliin merkintdja asioista,
joita mieleeni tuli. Otin kopion alkuperaisestadegta marginaalimerkintdineen, ennen
tekstin jakamista analyysiyksikdihin. Naita ajatiakkerasin sivun laidalta myds muis-
tiinpanoja varten hankkimaani vihkoon. Aineistoliibessd menetelmassa kaytetaan
memojen kirjoittamista analyyttisessa tarkoitukaeddemo on muistiinpano, joka aut-
taa validoimaan tutkimusta ja havaitsemaan kadéteivalisia yhteyksid. (Charmaz

2003: 102.) Avointa koodausta tehdessa voi mietada ajatus ylemman tason kasit-
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teestd, ja sen voi kirjoittaa itselleen muistiininMla oli pieni vihko usein mukanani,
johon kirjoitin mieleeni tulleita asioita aineistodiittyen, silla huomasin, etta analyysia

tehdessani ajatukseni karkasivat aineiston paitioirsin, kun se ei ollut suunniteltua.

Aineistolahtdisessa menetelmassa avoimen koodayébeen seuraa aksiaalinen vai-
he, jolloin aiemmin nimetyt kategoriat tarkennetgarsuhteutetaan toisiinsa (Charmaz
2003: 98). Koska aineistoanalyysini on teoriaohjaat analyysiyksikot olivat valmiiksi
koodatut neljalla eri varilla, haastattelun teemomukaisesti. Taman jalkeen palasin
aineistoni pariin ja etsin pelkistetyista ilmaukaisamankaltaisuuksia, joista muodostin
ala-kategorioita. Tata vaihetta nimitetddn myo®iagbon klusteroinniksi eli ryhmittelyk-
si. Luokittelulla pyrin muodostamaan alustavia igsia tutkimastani ilmiosta. (Tuomi
- Sarajarvi 2002. 110-113.) Tahan vaiheeseen samkkgstolahtdinen ja teoriaohjaava

analyysi voivat edetéd samalla tavalla.

Tutkimukseni paatehtava, tutkimusongelma, on dékjtmitka tekijat ovat vaikutta-
massa sijaisvanhemmuuteen kasvamisessa. Tarjaséan(?007, 77) tuoreen tutkimuk-
sen mukaan sijoitusten katkeamisen syyt liitty\égin sijaisvanhempien jaksamiseen ja
perheen tilanteeseen. Sijaisvanhemmuuteen kaswesaigaksamista tukevat ja enna-
koivat tekijat ovat siis keskeisia. Edella kuvaamieaiheiden jalkeen kavin pelkistettya
aineistoa lapi mielessani kaksi paakysymysta: tkdfiekijat tukevat ja ennakoivat si-
jaisvanhempana jaksamista? 2. Mitka seikat ovéiteidjoita sijaisvanhemman jaksa-
miselle? Laine (2007) kehottaa etsimaan aineistosta jannitteitd. Etsin niita akselilla
sijaisvanhemmuuden vahvistuminen — heikentyminéimmoisia olivat jaksaminen —
uupuminen, kiinnittyminen — menettamisen pelko,opikolinen tuki — yksin jaaminen,

sekd mahdollisuudet ja vahvuudet — uhkat ja riskit.

Toisen analyysikierroksen edettyd ryhmittelyvaileees katsoin molempien kierrosten
tuloksia kokonaisuudessaan. Laadullisessa tutkiesges on tarkoitus poimia mielen-
kiintoisimpia kohtia aineistosta. Tassa vaiheesgaitin aineistosta l6ytamiani merki-
tyksellisia tuloksia omin sanoin, ja omia ajatuksiaiihin liittden. (Eskola 2007: 173—
174). Aineistoa oli mielesténi niin runsaasti, ettéksi minun oli vaikea hahmottaa ko-
konaisuutta. Tassa vaiheessa otin avukseni mingi@apiirtamisen, joka selkeytti

tyotani ja auttoi analyysin raportin rungon muodosisessa.
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Haastatteluun siséaltyi molemmilla kierroksilla @e§ri teemaa, jotka olivat aluksi myods
analyysini runkona. Aineistossa ensimmainen ja ®iiman teema kuitenkin yhdistyivat
toistuvasti, ja koostaessani aineistoa mind-mapaietia, paatin yhdistdd nama teemat,
jotka olivat perhe ja kiinnittyminen. Se oli lootas silla perhe muodostuu toisiinsa

Kiinnittyneista inmisista.

Paadyin raportissani kolmeen paaotsikkoon. Ensimemanaista on perheen uudelleen
rakentuminen ja kiinnittyminen, johon kuuluvat ahdiittyvat perheen sisaisiin tuntei-
siin, vuorovaikutukseen ja asian tiloihin. Toinem kolmas paaotsikko muotoutuivat
haastattelun teemoista. Toinen naista, sijaislapsgnginen suku ja historia, muodos-
taa oman merkityksellisen kokonaisuutensa, jokager vierelle ja vuorovaikutukseen
saapuu sijaislapsen mukana. Kolmas paaotsikkojais\sanhemman identiteetti. T&han
olen kerannyt sita erityisyyttd, mikd vanhemmuutegaisvanhempana sisaltyy. Viimei-

sena otsikkona on sosiaalitydon merkitys sijaispelibe

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Aineistoni koostuu neljan perheen alkutaipaleemélmista sijaisperheeksi kasvamisen
prosessissa. Nakokulma on perhehoitajan, sijaisadikd on syyta huomioida silloin

kun puhe koskee muita perheenjasenia.

Tassé luvussa tarkastelen haastatteluin keraarad@mstoa. Suorat lainaukset haastat-
teluaineistosta on sisennetty. Tutkimukseni kohaer, nelja perhehoitajaa, on niin
pieni, ettd kaytan identifioinnissa eri koodeja aanhenkilon ensimmaisen ja toisen
haastattelun vastauksissa anonymiteettia suojataKdissa suorissa lainauksissa, jois-
sa lapsista on puhuttu nimelta, olen kayttanytisdiga nimia tunnistettavuuden estami-

seksi.

Viivoilla (- -) on ilmaistu niita kohtia, joista opoistettu sanoja tunnistettavuuden vuok-
si. Tarvittaessa olen kayttanyt hakasulkeissal¢yia tarkennuksia lainauksiin. Joitakin
haastatelluille tyypillisia taytesanoja, kuten fiku” ja "tota”, olen tunnistettavuuden ja

tekstin luettavuuden vuoksi jattanyt lainauksistésp
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5.1 Perheen uudelleen rakentuminen ja kiinnittymine

Sijaislapsen saapuminen perheeseen herattdd misrernimteita seka ydinperheessa,
ettd isovanhemmissa ja muissa sukulaisissa javisgta Taysivaltaiseksi perheenjase-
neksi tuleminen ei tapahdu hetkessa, vaan vadatiitébemista puolin ja toisin. Joku si-
jaislapsi kotiutuu nopeammin, toinen kykenee ot@mperheenjasenia lahelleen yksi-
tellen, hitaasti ja varovasti. Vaikka perheen &skiinnittyminen etenee hyvin, saattaa
suvun olla vaikea hyvaksya sijaislasta, koska tamale "oma”. Mietitdan myds, mika

tuttavien kasitys on sijaislapsen asemasta perfieess

"Pitas kysya etta miten ne suhtautuu, tuntuuko edt@a lapset kuuluu meidan
perheeseen - - miten tuttavat ndkee sen kun yh# dlklee tommonen - - niin se
on jo valmis lapsi kun etté jos tulee vauva niiroge - aika harva ymmartaa etta
sitakin vois onnitella, onhan se perheen lisdysekikin.” q

Kiinnittyminen lahtee liikkeelle kussakin perheesséalla tavallaan. Kahdessa perhees-
sa on kokemus siita, kuinka lapsi tuntuu omalta éres$i kohtaamisessa, ja kiinnittymi-

nen kaynnistyy jo tutustumisaikana, ennen lapseuattamista perheeseen.

"- - ettd se ei 00 kenekaan perdan ettd sen naaisglvasti meidan Iahdon jal-
keen - - ja kun se naki ettd me tultiin niin semigroitto kun se naki meidét niin
se oli lentoon lahted.” z

Yhden lapsen kanssa kiinnittyminen on lahtenytastaliikkeelle. Vaikka etukéteen on

ollut tiedossa mahdolliset vaikeudet, prosessiausiton silti yllattanyt.

"No kylla tassa ajassa [10 kk sijoituksesta] omatapnut paljon ettd semmonen
on niinkun lahteny tapahtumaan ettd sita kiintyysgavaan etta prosessi on hi-
taanpi ja monimutkaisempi kun mité ois arvannuddennakoisesti mité olis jos
ei olis traumaattisia kokemuksia.” y

Traumaattisten kokemusten vaikutuksia on havaiteassa perheessa. Yhdessa per-
heessa terapiaa on jo anottu, kahdessa sita raretitdJS:in sosiaalipediatrian yksikko

on palvellut myos kiinnittymiseen liittyvissa ongetsa.

Lapsen nakokulmasta sijaisperheeseen kuuluminesmilgamattd ole viela turvallisen
varma asia. Vaikka kaikki sijaislapset toisellagamisellamme puhuivatkin sijaisper-

heen kodista omana kotinaan, lahtemiset ja siirtysad@ttavat viela herattdd huolta.
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Omaa paikkaa haetaan suhteessa sijaisvanhempigtailemalla ja kokeilemalla ja ve-
nyttdmalla sijaisvanhempien karsivallisyytta aaritleen. Lapsi haluaa kokeilla mita

tapahtuu, kun tekee mita kielletaan, sailyyko vampieturvana.

Yksi sijaisaiti kasittaa perheen perinteistd ydimg#ta laajemmassa merkityksessa, jo-

hon sisaltyy jollakin tapaa myos uuden perheengs@mukanaan tuomat sukulaiset.

"Kylla se Miro on ihan perheenjasen. Samoin kuté eteillda on yksi mummi li-
saa tullut ja sitten on oma-éiti, niin.” g

Lapsen nakokulmasta sopeutumisen sijaisperheegeségilaaan olevan haasteellista,
koska han joutuu kohtaamaan erilaisen perhekuittyartunnemaailman. Myads kiinty-

myssuhde muodostuu eri tavalla kun se tulee fyggséaheisyyden kautta. Perhehoita-
jien mielesta se on ik&an kuin valmiina silloinnkapsi tulee aidin kehosta. Ajatellaan,

ettd ison lapsen kanssa ihmissuhteen luominentiaypalivan toisella tavalla.

Parisuhteeseen sijaislapsen tuleminen ei juurvalkuttanut, tai on vaikuttanut lahen-

tavasti. Sijaislapsen saapumisen aikoihin, ajoyttulessé perheessé perheen isan jaami-
nen kotiin, mika on koettu vaikuttaneen myonteigestisuhteeseen. Toisessa perheessa
isa on ryhtynyt yrittdjaksi, ja alkanut olla aierpenemman poissa kotoa, mika koetaan

negatiivisena. Yleisesti yhteisen ajan puute koetewasteena parisuhteelle.

5.1.1 Pelko sijaislapsen menettamisesta vaikuitaaittymiseen

Kuten Pride-valmennuksen kayneilta sijaisvanhenantiltee odottaakin, kaikki haastat-
telemani sijaisaidit olivat pohtineet sijaislapsaenettamisen mahdollisuutta. Asiaa oli

mietitty seka sijaisperheen etta sijaislapsen nékdésta.

Lapsen edun kannalta hanen biologisten vanhemplemgautuminen nahdaan hyvaksi.
Ajatellaan, ettda parasta mita lapselle voi tapghtumse, ettd han voi palata takaisin
synnyinvanhemmilleen. Tilanne koetaan kuitenkin ihyxstiriitaiseksi, silla toisaalta

lapsesta ei haluta luopua.

"- -et m& toivon ettd aiti paasis katkolle ja sgl@mansa kuntoon ja - - paasis ai-
din luo asumaan ja toisaalta mé en toivois.” g
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Toivotaan kuitenkin, jos nain kay, ettei lapsi kol kovin pienena, silla sijaisvanhem-
mat kokevat vahvasti haluavansa suojella lastdtaysettymyksiltd. Mahdolliseen ko-
tiutukseen liittyy kuitenkin riski siita, ettei #hne biologisessa perheessa saily hyvana,
vaan lapsi joudutaan sijoittamaan uudelleen. Patatapsen menevan rikki. Halutaan
uskoa siihen, etta aikuiset tekevat oikeita, atempaatoksia, ja ottavat niistd vastuun

sitten kun se on ajankohtaista. Halutaan, ettd &gasolla se lapsi josta pidetaan huolta.

Mita tiivimpaa yhteydenpito sijaislapsen biologesesukuun on, sitd enemman kanne-
taan huolta mahdollisesta kotiutumisesta. Joskakdinen vanhempi saattaa d&neen
miettia mahdollista perheen uudelleen yhdistamisi&a saa pelon lapsen menettami-
sestd kasvamaan sijaisvanhemmalla. Toisaaltardiiigi kun sijaislapsen tapaamiset
biologisen aitinsd kanssa ovat toteutuneet kolméworv valein tapahtuneina kahden

tunnin mittaisina valvottuina tapaamisina, pelkps@n menettdmisesta on lasna.

Myds sijaissuku saattaa pelata sijaislapsen katiiita. Heidan huolensa saattaa liittya
siihen, kuinka sijaisvanhemmat kestavat mahdollimemetyksen. Yksi sijaisaiti kertoo
siitd, kuinka sukulaisten on vaikea ottaa lapsiuswkja rakkaussuhteeseen kun se ei

kuitenkaan ole oma.

Perheen biologiset lapset miettivat myds sijaissisanahdollista l[ahtemista. Heidéan on
kenties ollut vaikea ymmartaa, miksi sijaisperhakssvieraillut, varsin fiksun oloinen
nainen, ei voisi huolehtia lapsestaan. Useassa&essk biologisten lasten kanssa on pu-

huttu siita, ettei etukateen voi tietaéa kuinka kasgaissisar heilla on.

Erityisesti sijoituksen alussa pelko menettdmis&stéstuu niin voimakkaasti, etta pa-
lasin aiheeseen toisella haastattelukierrokseNayl sijaisaideilta, arvelevatko he, etta
menettamisen pelko saattaa vaikuttaa siihen, kulagaeen uskaltaa kiintyd? Lahes

kaikki ovat sita mielta etta se vaikuttaa.

"Vaikuttaa. Koska sillon oikeesti sillon aluks d@i kun alko niinku liikaa tyk-
kddmaan, etta mitas sitten jos taa lahteekin ngltia- -” k

Toisella haastattelukerralla asiaa oli selvaststigtly jo enemman, ja uskottiin, etta jos

kotiutus tapahtuu, siité aikuiset kylla selviavaytta kannettiin yha huolta seka biologi-
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sista etta sijaislapsista.

"- - musta tuntuu ettd maa sen kestaisin ja madieesti pystyisin jarjella ajat-
teleen - -mut sitten mua rupee poruuttaan ja é@kettkun maa ajattelen et kau-
heeta, mun lapseni ois ihan hadassa kun ne o0.AK |

Luopumisen mahdollisuus on raskas ja monen mielagtés hyvin mahdollinen. Aja-
tellaan kuitenkin, ettei sitd kannatta jatkuvasiniia. Luopuminen on asia, joka jollakin
tasolla pitda ajatella jo ennen kuin sijaislapsgaao Mietitaan myos, mahtaisiko toisen

sijaislapsen kohdalla olla helpompi asennoitua.

"Se vaikuttaa ja ei vaikuta. Sen kanssa joutuwiSesti niinku psyykkaamaan ja
kaymaan semmosta vuorokeskustelua ittensa kansgttielis likaa eteenpain,
ainakaan negatiivisesti. Sita ajattelee etta paré&ompon rakastanu ja menettany
kun se ettei olis lainkaan rakastanu kun se oreltgppois jos ei uskalla.” x

5.1.2 Sijaissisaruuden haasteet ja ilot

Kaikissa haastattelemissani perheissd on biolodeesia, mikd merkitsee sijais-
sisaruussuhteiden muodostumisia. Sijaislapsen siisgliikkaansa perheessa joutuvat
hakemaan myos perheen biologiset lapset. Sita drastiahteessa sijaissisareen, mutta
myo6s suhteessa omiin vanhempiin. Aiti ja isa pitiijakaa uuden sisaren kanssa, eika
se aina ole kivutonta. Uudenlaista jakamista onsrsrihteessa mahdollisiin biologisiin

sisariin, ja jossakin tapauksessa isovanhempiin.

Kaikissa perheissa sijaissisaren saapumisesta lonttpupaljon jo etukateen. Yhdessa
perheessé sijaissisaren saapumiseen on valmistaudiyttamalla Pesapuulta tilattua
materiaalia biologisten lasten kanssa. Sijoitusith@s lapsen iasta riippuen jo etukateen
monenlaisia tunteita, joita aikuiset parhaansa rankaittavat tyostaa. Yksi isosisko on
pelannyt etukateen sijaislapsen mahdollisesti hutankéyttavia, vakivaltaisia, tai muu-
ten uhkaavia syntymévanhempia. Tata asiaa handstétyyt sosiaalitydntekijan kanssa
ennen sijoitusta. Pienempi lapsi pelkaa lelujensagsta, ja ei oikein tieda, mita sijais-

sisaren tulo hanen kannaltaan tarkoittaa.

Voishan se tdnne muuttaa mutta voisko se asua nssgi?i’ Poika 3v.

Odotuksissa pienempi sijaissisar saatetaan natoidena sisarellisen hoivan kohteena,
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mutta todellisuus voikin paljastaa sijoitetun lapsearsin temperamenttiseksi oman
tienséa kulkijaksi, joka ei tule syliinkdan pyydetsga. Silloin oma paikka sijaisperheen

biologisena lapsena pitaa loytaa toisaalta.

pahtuu parhaiten yhteisen leikin kautta. Yhteigligaantoja pitdd kuitenkin harjoitella.
Vaikka my0ds biologiseen sisaruuteen sisaltyy eflisygksia, riitaa ja mustasukkaisuut-

ta, joutuvat vanhemmat puuttumaan eri tavallassjaarten valisiin konflikteihin.

Yhdessa perheessa on tapana halata kun pyydetégaksin Sijoitetusta lapsesta halaa-
minen on niin mukavaa, ettd han kay valilla lydnédgerheen biologista lasta paastak-
seen taas halaamaan. Myos toisessa perheessksgaistapa ilmaista tunteitaan lyo-
malla, hdmmentaa kovasti perheen biologista |&ia. ei osaa ottaa lyontia vastaan ei-

k& puolustautua, joten han juoksee karkuun.

Vaikka sijaissisaret tulevat pian toisilleen takegj ei heilla valttamatta ole kykya ja tai-
toa olla keskenaan, vaan perheen vanhemmat sdgtiatiea jatkuvasti valvomaan hei-

ta.

"- - el vol jattaa yhtdéan kahestaan, heille on kgdhkayny. Ja muuten voi joutua
kantamaan joitakin asioita etté siina pitaa aikuiska koko ajan vieressa.” p

Seka sijoitettu- ettd biologinen lapsi saattavda dlyvin mustasukkaisia vanhemmis-
taan. Sijoitettu lapsi on usein se, joka haastaudittaytymiselldan pitaa huolen siita,
ettd saa osakseen huomiota. Vanhemmat kokevatettan biologiset lapsensa jaavat

vahemmalle huomiolle.

"- - sijoittava kunta ei 00 yhtaan jarjestany dtgisano etta he luottaa siihen etta
vanhempien oma arvostelukyky riittdd mika on tigtykgwuniisti ajateltu mutta
jos oot ensimmaisté kertaa sijaisvanhempana nsul& oo sitd kokemusta, sul-
la ei 00 mitddn mista s&& ammennat sité etta seauit jutellu toisten sijaisvan-
hempien kanssa etta ainut mika auttaa on se dt@dyjostain kaivaa sita aikaa
sille biologiselle lapselle.” y

Muutamat vanhemmat ovat yllattyneita sijaislapseoliselle lapselle mukanaan tuo-

mista haasteista, ja kokevat, etta ei ole mitahoadamista saisi apua tahan tilanteeseen.
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Sijoitetun lapsen elaman ymparilla on paljon ailajiga usein perheen kotiin tulevat
vieraat, kuten sijaislapsen sukulaiset tai sogigaliekija, tulevat juuri sijaislapsen
vuoksi. Perheen biologinen lapsi tuntee talldirv§esa sivuun. Biologiselle lapselle jar-
jestetdaan ehka isan kanssa jotain mukavaa mensaasiaa, kun sijaislapsen vuoksi

kotiin on tulossa vieraita, mutta han saattaakikeleg etta hanet viedaan pois tielta.

Vain yhdessa tutkimukseni perheistd sijaislapsi &agnnollisesti viettamassa viikon-
loppua biologisen sukulaisensa luona. Sijaisaitide kuinka perheen biologinen lapsi
ikdan kuin lataa voimia naina viikonloppuina. Hamluljaa omassa huoneessaan ja ra-
kentaa pikkulegoilla, ja tekee kaikkea sitd, misgdissisar yleensa aiheuttaa hairiota.

Sunnuntaina kuitenkin jo alkaa kaivata sijaissesant

Riidoista ja mustasukkaisuudesta huolimatta vanhainkokevat, etta sijaissisaret ovat
toisilleen tarkeita ja laheisid. Muutamassa persiees jo harkittu toisenkin sijaislapsen

ottamista. Asian saattaa ottaa esille myds lapsi.

"Aiti voitasko me hakea viela kaksi Emilia kun Engih niin lammin ja pehmea
ettd me voitais ottaa viela kaks.” Poika 6v

5.2 Sijaislapsen biologinen suku ja historia

Sijaislapset tuovat perheisiin oman historians&angilloin talldin nakyy arjessa mie-
leen tulleina muistoina ja toimintamalleina. Ykgassaiti ihmetteli aluksi, kun lapsi ei
nouse sangysta heréattyddn, vaan jaa makaamaats@ekaaan seinia ja kattoa. Sitten
han kuuli lapsen mummolta, etta aidilla on ollygaaa nostaa lapsi séngysta vasta puo-
lilta paivin. Siirtymatilanteet ovat usealle lageelaikeita, myds biologisten vanhempi-
en ja muiden sukulaisten tapaamisten jalkeen axkifst asiat saattavat tuottaa taval-
lista enemman vaikeuksia jonkun aikaa. Yhdellaksigmtetulla lapsella ei ole tiivista
yhteista historiaa biologisten vanhempiensa kangaan jokaisen lyhyeen ikdan on
mahtunut jo kriisiperhe tai lastenkoti, joskus mydwvatalo. Jollakin sijoituksia on ollut

jo useampi. Kaikkien lasten historia ei sijoitustsalta ole sijaisvanhempien tiedossa.

5.2.1 Yhteydenpidon monet haasteet

Jokaisessa sijaisperheessa nahdaan yhteydenpitdagigen biologisiin vanhempiin ja
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sukuun lapsen kannalta tarkeana. Yhteytta pidet@ésjta tuetaan monella tavalla.
Kaikki biologiset vanhemmat eivat kykene saanniilisapaamisiin lapsensa kanssa.
Yhdesséa perheessa ajatellaan, ettd lapsen kapaadia tapa on se, ettei lapsen tarvitse
lahted sijaisperheesta ollenkaan, vaan biologisktilgiset ovat tervetulleita lasta ta-

paamaan sijaisperheeseen.

"Ja sit se on jotenkin kun se alkaa niin se on hionnollinen etta se menee lap-
sen mukaan eika se etta aiti nyt haluaa sen tdnakaa tanne. Minusta se on
vaara lahtbkohta vaan se etta kun lapsi alkaa kyaawp siihen ajatukseen et mi-
na voisin menna aitin luo niin sita voi alkaa jdseavaiheessa koettamaan.” q

Ajatellaan, ettd biologisilla vanhemmilla on ollmahdollisuutensa, ja huostaanoton jal-
keen pitaa elda ja edeta lapsen ehdoilla. Jotlaissnhemmat ajattelevat, etta lasten-

suojelulaki ei suojele lasta, vaan vanhempia.

Toisessa perheessa lapsi on tottunut valvottudpaamisiin, poissa sijaisperheesta, sil-
|& sijoituspaikka on ollut salattu biologiselta sita. Sijaiséiti kuvaa tapaamisia, etta ne
ovat kuin lapsen veisi paivakerhoon. Mennessa Is@soo ettd aiti (tarkoittaa sijaisai-
tia) tulee hénet kohta hakemaan ja sitten mennétim kLapsen biologinen aiti kutsuu
itseddn mammaksi ja hyvaksyy sen, etta lapsi kusgaisaitia aidikseen. Isandan han
pitdé sijaisisad, ja biologiset vanhemmat ovatadserpia. Kun sijoituspaikka paljastet-
tiin biologiselle &idille, ja han tuli tapaamaastian sijaisperheeseen, se oli lapselle lii-

kaa.

"Jotenkin tda sen turvallinen reviiri rikottiin athehan voi tulla vaikka tanne.
Vaikka se ei oo sillei paha ihminen mutta tuo samahneet muistot.” k

Tapaamisten suhteen pé&aéatettiin palata aikaisemgagiantoon, jotta lapsen turvalli-
suuden tunne sijaisperheessé ei katoaisi. Menneigistoista kertoo taman samaisen

lapsen ensimmainen tapaaminen biologisen isanss&avaikkakin valvotusti.

"Se meni ybunet ja meni paivarytmit ja se vaan aesemmosia ihme hyste-
riakohtauksia - - se menee ihan johonki toiseenilmaan siis siihen ei saa mi-
taan kontaktii - - aivan kun jossain epilepsiakaki&essa tarisee tuolla séngyssa
siis ei voi oikeesti tietda ettd mita sille on tafau.” k

Taman tapaamisen jalkeen lasta piti kayttaa paylkatja tapaamiset jaivat hetkeksi.
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Neljan kuukauden kuluttua lapsi tapasi biologisginsa uudestaan, ja talla kertaa siita

selvittiin hyvin.

Sijaisvanhemmat nakevét paljon vaivaa, ettd tapsetn yhteydenpito sujuisivat lap-
sen kannalta mahdollisimman hyvin. Aina biologgahhemmat eivat kykene saanndol-
lisiin tapaamisiin, ja yhteytta pidetaan kirjeitséhkopostin valityksella tai soittamalla.
Vanhemman lisaksi tai sijaan, yhteyttd saatetatid papsen mummiin, joka on kahden
lapsen kohdalla tarkein yhteyshenkilo biologisegkusin. Yhdella lapsella on aidin ku-

via sangyn vieressa seinalla, ettei aiti unohtlisin yhteys on heikko.

Neutraaleja valeja sijaislapsen biologiseen sukpidataan tarkeina lapsen edun vuoksi.
Oman roolin rajaaminen lapsen asioihin biologistanhempien kanssa, on koettu valil-
l& vaikeaksi. Lapsen pitdminen yhteistyon keskidssdnaasteellista silloin, kun biolo-
ginen vanhempi mieluummin puhuu omista henkilokisigta asioistaan, vaikkapa lap-
sen kuulumisiin tarkoitetun puhelun yhteydessakkaikaikki ymmartavat, etteivat voi
olla vanhemman tukihenkilona, sen tiedoksi tekemiloeikkaamatta ei aina ole help-

poa.

5.2.2 Jaettu vanhemmuus

Sijaisvanhemmaksi ryhtyessaan, jokainen on tiedosteolinsa vanhemmuuden jaka-
jana. Se heréattaa ristiriitaisia tunteita. Lastduta@n suojella uusilta pettymyksilta ja
biologisten vanhempien "itsekkailtd” vaateilta. Saalta ndhdaan biologiset sukulaiset

osana sijaislasta, ja toivotaan heilta tiivimpééeydenpitoa.

"Ma toivoisin etta aiti ois aktiivisempi tapaamalsiiroa. Musta ois kauheen ki-
va Miron takia koska Miro puhuu paljon aidistaavgamaan on ikava tata.” s

Sijaisvanhemmat haluavat jakaa tietoa lapsestadigien vanhempien kanssa, mutta
luontevaa tapaa ei aina ole helppo loytaa. He katkewos saalia biologisia vanhempia

kohtaan, kun he eivat ole kokemassa ja ndkemgssansa kasvua.

"Nyt kun tietdd ne vanhemmat niin oikeestaan hepldoleltaan niin se on vaan
semmosta sdalid. Tekis mieli ravistella etta tagketko te miten hieno lapsi teil-
l& on. Elakaa sille alkaaka tuota omaa elamaayvattan semmonen olo et ym-
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marratteks te mista te jaatte paitsi?” g

Kaikki haastattelemieni perheiden sijaislapset kuas sijaisditejaan aidiksi tai mam-
maksi, joillakin aiteja on kaksi, ja heidat voi gea etunimi-liitteelld, tai toinen on Aiti
ja toinen aiti-aiti tai oma-aiti. Kun sijaislapsilée perheeseen pienené, uskotaan héanen
pitdvan sijaisvanhempia laheisempana kuin biolagigiutta heidan paikkaansa ei silti

olla viemassa.

"- - ja se el tuu valttaméatta ymmartamaan, aitihilee aina olemaan aiti ja var-
masti aina miettii, tullee olemaan aina osaks syu@&ssa ja semmonen tietyn-
lainen perusihminen tarvii sen aidin siihen mutiange, mun on vaikea kuvitel-

la ettd se saa kehitettya sellasta tunnesijettéanieihin.” q

Yhdessa perheessa biologisen aidin on ehka ikdmg#Kivuotta) takia vaikea tiedostaa
omaa rooliaan aiting, silla han nimittaé useinatseisosiskoksi lapselleen. Sijaisvan-
hempien mielesta han on lahinna leikkikaveri lalesal. Aidin toiveensa sijaisperheelle

on, ettd hanen lapsensa opetettaisiin kuuntelemaankkia.

Sijaislasten isat ovat heikosti mukana jakamassaemmuutta lastensa elamassa. Yksi
isa tapaa lastaan valvotusti silloin talléin, janen isa on lahestynyt sijaisperhettad uh-
kaamalla valikdsien kautta lastansa seksuaalisélavallalla. Kolmas isd on kaynyt

kerran sijaisperheessa lastaan tapaamassa, jdk&arjghéneen ei ole saatu yhteytta, ja

neljas isa ei ole pitanyt yhteytta lainkaan.

Aiditkaan eivat ole kovin vahvasti vanhempina lasagiensa elaméassa. Yksi aiti tapaa
lastaan kerran kuussa valvotusti kaksi tuntia Meas, ja toinen aiti vierailee sijaisper-
heessa muutaman tunnin kolmen viikon valein. Kol@igiskay lapsen mummin luona
lastaan tapaamassa vastoin sopimusta, ja sowitustaynyt myos sijaisperheessa. Nel-
jas aiti ei kykene yhteyden pitoon, mutta haluasdaasilloin tallgin kirjeitse tietoja lap-

sestaan.
5.3 Sijaisvanhemman identiteetti
Sijaisvanhemmuutta kaikki sijaisaidit ovat pohtinpékaan ennen lopullista paatosta.

Kolmella perheelld on tavalla tai toisella olluikeuksia biologisen lapsen hankkimisen

kanssa, mika on ollut osa-syyna sijaisvanhemmaldymisessa. Kaikilla on jonkun-
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laista kokemusta sosiaalialalta joko tyon tai orakman kautta. Yksi perhehoitaja ker-
too omien elamankokemusten pysayttdneen pohtimaamaailmaa, ja sita mita halu-

aisi tehda, ja mihin kayttdd oman rajallisen elasaan

Perhehoitajien omat vanhemmat, sukulaiset ja muidavat ovat suhtautuneet sijais-
vanhemmuuteen hyvin vaihtelevasti. Kolmessa peddegsvusta |0ytyy muitakin sijais-

lapsia. Sijaislapsen biologisten sukulaisten kamsistiva yhteistyd on herattanyt ihme-
tysta, samoin pelatdan sijaislapsen olevan raska&agtiva hoidettava. Suhtautuminen
on kuitenkin paasaantoisesti myonteista, ja oskelgesti suhtautuneista on muuttanut

mielensa sijaislapseen tutustuttuaan.

5.3.1 Sijaisvanhemmuuden erityisyys

Sijaisvanhemmuus koetaan usein muuten samanlaiseritg vaativampana kuin bio-
loginen vanhemmuus. Tavallinen vanhemmuus ei dité§ vaaditaan kasvatustietoi-
suutta.

"Joku voi olla ihan hyva vanhempi silla tavallagette toimii selkaytimella niit-
ten evaitten varassa jotka se on saanu kotootaarmia en usko etta pystyy
toimimaan sijaisvanhempana jos ei tiedosta tavallawtka on kotoa tulleita
malleja ja mitka toimii, mitka ei etta se vaating@osta tietoisuutta etta kaikki ei
ehkd meekkaan samalla tavalla kun saa ikdan kiratssen oman kotis kasva-
tustradition eteenpdin.” p

Biologisten lasten kanssa toimitaan intuitiollgaisiapsen kanssa mietitdédn enemman,
kuinka toiminta vaikuttaa lapseen. Sijaislapserskarsaatetaan tavoitella taydellisyytta,

minka vuoksi helposti vasyttaa itsensa.

Toisaalta koetaan, etta sijaislapseen saattaa Baremberkemmin, mista tunnetaan syyl-

lisyytta. Sijaislapset koetaan myds haastavamniiksvatettaviksi kuin biologiset.

"Ei mun oo omieni kanssa tarvinnu mitddn kahdekowiiraivokohtauksia pur-

kaa psykiatrilla. Eika miettia mitddn tunne-elanwirgelmia eika kiintymyssuh-

dehairioitad lukee mistaan kirjoista etté totta tkgti sillai on ihan eri asia. Kaikki-

en oikeestaan jotka ryhtyy sijaisvanhemmaksi nniditais vahan ennakkoon lu-
eskella jotain ja oikeesti kuulla noilta kokeneikankareilta mita se arki voi ol-

la.” z

Sijaislapsia joudutaan kieltdmaan ja valvomaan en@&mkuin biologisia. Biologisten
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lasten kanssa ei mietita tykkaavatkohan he viekihgita joutuu kieltamaan. Sijaislas-
ten kanssa miettii sitakin, ainakin aluksi. Toiadflaastattelukierroksella lapsille oli jo
selvemmin samat saannot ja suuttumiset. Enimméakadensujuu ilman, etta lapsia
kohtelisi eri tavalla sen perusteella, onko lapsildginen vai sijaislapsi. Ajatellaan
myds, ettd kun on johdonmukainen kasvatus ja tlimeal syli tarjolla, niin kiellotkin

opitaan kestamaan paremmin.

Sijaisvanhemmuuteen saatetaan ajatella liittyvamsmyghteiskunnallinen nakoékulma.
Sijaisvanhemman identiteetti muodostuu silloin seBihemmuudesta ettd ammatilli-
suudesta. Tama kaksoisrooli koetaan haasteelljsgik&iroolit ovat ristiriidassa keske-
naan. Ammatillisuutta on lapsen suojeleminen nski#noilta yhteiskunnallisilta raken-
teilta, jotka aikoinaan ovat jyranneet hanen bimeg perheensd. Tama rakenteellinen
vakivalta kohdistuu vahaosaisiin, puolustuskyvytigGmAmmatillisuutta nahdaan myos

yhteistydssa biologisen suvun ja sosiaalityonte#gt kanssa.

"Jouduthan s& oleen tekemisissa sosiaalityontelajpkanssa ja minulle on hyo6-
tya siitd ettd olen sosiaalialan kayny, on siindoksina joudut kuitenki kun
mummot ja papat vuodattaa naitéa surujaan etta kuka@duheaa oli vieda lapsi
lastenkotiin ja sossujen kanssa taytyy kayda srargaista kielta ja ei osaa sos-
sukaan aina puhua suomea vaan puhhuu sita \tmetiesltd.” x

Omaa sijaisvanhemmuutta ei valttamatta aina agatelhhemmuuden kautta. Se on ai-
kuisuutta lapselle joka sita tarvitsee, niin biagadje kuin sijoitetullekin. Yksi sijaisaiti

kertoo yllattyneensa jossain maarin siitd, kuinenanarvoiselta sijaislapsi tuntuu bio-
logisen lapsen rinnalla. Sijaisvanhemmuuden mukaaama muutos perheessé voi-

daan kokea nainkin:

"No oikeestaan mun kohdalla siind on vaan se ertgnmmaa ajattelen, niin se
vaan ettd nyt meille tuli yks muu lisaa tahan pesleen ja sitten Miron aiti.” s

Sijaisvanhempien mielesta valmentautuminen lapskon on tarkedad. Jokainen haas-
tattelemani perhehoitaja on osallistunut Pride-eainukseen. Yksi on tilannut Pesa-
puulta sijaissisaruuteen liittyvdd materiaalia daskanssa tyoskentelyyn. Hanella on
my0ds kokemusta tukihenkiléna toimimisesta, ja hamoehensa kanssa kaynyt kuunte-
luoppilaana pitkdan sijaisvanhempina olleiden piedre tapaamisissa. Toinen sijaiséiti

on kiertanyt vuoden sosiaalialan toissa kokemustadmassa sen jalkeen, kun paatos
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sijaislapsen ottamisesta tehtiin. Kahdella sijaidiai on takanaan sosiaalialan koulutus.

Kun paatos sijaislapsen ottamisesta on tehty, tulsiosen odottaminen muutaman mie-
lesta kestavan tuskastuttavan pitkaan. Niinkin @&mnkt, etté lapsi josta perheelle aluksi
on puhuttu, on mennyt sukulaissijoitukseen ja pemhedotus on alkanut uusiksi. Kun
sijaislapsen ottaminen ajoittuu biologisen lapselmevuotis-syntyméapaivien tietamil-
le, liittyy tilanteeseen myos taloudellinen huapsen kotihoidontuen lakatessa lapsen

taytettya kolme vuotta.

5.3.2 SWOT-analyysi

Molemmissa haastatteluissa pyysin perhehoitajigtimaén tyonsa vahvuuksia, heik-
kouksia, mahdollisuuksia ja uhkia. Kysymys koettjieisesti vaikeana, eikd kohtaan
heikkoudet, 10ytynyt mitddn kummassakaan haastiagal Tulokset I6ytyvat taulukko-

muodossa liitteista 5 ja 6.

Sijoituksen alussa, kun sijaisvanhemmuus on viel@nauusi asia elamassa, perhehoita-
jat ajattelevat sijaisvanhemmuuden sisaltavan patjahdollisuuksia, mutta myos uhkia
l6ytyy useita. Vajaa vuosi myohemmin osa mahdallisista koetaan jo vahvuuksina.

Myds uhkatekijoiden maéard vahenee, kun sijaisvamaem vietetty aika kasvaa.

Mahdollisuuksina ja vahvuuksina koetaan erilaibetisenéd kasvamiseen ja kehittymi-
seen liittyvat ominaisuudet. Sijaisperheeksi ryhsen ajatellaan rikastuttavan seka
vanhempien, ettd perheen biologisten lasten ela8&auttaa I6ytamaan omia vahvuuk-
sia ja tekee kaikki perheenjasenet suvaitsevaisksina sosiaalisemmiksi. Sijaisvan-

hemmuus mahdollistaa sek& oman elamankokemuksetyriyinisen, etta uudenlais-

ten ihmissuhteiden ja verkoston I6ytymisen. Sigpsi saa mahdollisuuden olla yhden-
vertainen perheen biologisten lasten kanssa. Bipgen on myds mahdollista hyotya te-
rapiasta ja kehittya myonteisella tavalla. Maha@h sijaisvanhemmuudessa onnistu-

minen olisi paras palkinto tyosta.

"Jotenkin voisin kuvitella tilanteita ettd kun omlen kanssa on jo niin onnelli-
nen jos jotain tapahtuu saatikka jos onnistuursitinan lapsen kanssa, niin sit-
ten jotenkin ajattelee etta siinahan sita palkirdoasitten kylliksi. Toivottavasti
saa kasvatettua siitd kunnon ihmisen, semmosepaassen.” z



40

Kummassakaan haastattelussa perhehoitajat eivéitnEst ainuttakaan sijaisvanhem-
muuteen liittyvaa heikkoutta. Sijaisvanhemmuuderssd suurin osa uhkatekijoista liit-
tyy sijaislapseen ja tdman biologiseen sukuun. iBypana uhkana pidetaan sijaislapsen
kotiutumista. Vanhempien oman menetyksen lisdksiatys olisi raskas myos perheen
uhka joutua pompoteltavaksi, jos kotiutuminen kianiu Uhkana pidetd&n myos sijais-
lapsen biologisten vanhempien vakivaltaisuuttaifaisuutta. Pelkona on myds epéon-
nistuminen sijaisvanhemmuudessa, jolloin lapsogié paikkaansa tai oleminen on hy-
vin vaikeaa. Sijaisvanhemmuus saattaa myods pafjagidraksi ratkaisuksi biologisia
lapsia kohtaan. Yhteiskunnallisena uhkana pides@&malijarjestelman purkautumista,

jolloin niilt4, joilla on vahiten, otetaan ensimreéna.

Vajaa vuosi sijaisvanhemmuutta on vahentanyt uhkekumaaraa huomattavasti. Kah-
dessa perheessa sijaislapsen biologinen isa koetkdieen mahdollisena uhkana. Lain-
saadannon biologisille vanhemmille tuomat oikeudsttaan myos uhkana, silla ajatel-

laan niiden polkevan alleen lapsen oikeuksia.

"Mydskin uhkana tulee ettd vanhemmat, heilla onllede tosi paljon valtaa ja
oikeuksia ja lainsdadantbon semmonen ettd se swosijelee vanhemmuutta,
vanhemman oikeutta lapseen mutta ei lapsen oikeatthempaan. Et se lain-
saadanto ei suojele lasta tdssa tapauksessa.” y

Lainsaadantoon liittyy myos poliittinen uhka sjigita koko hyvinvointisysteemi havi-
aa. Perheen biologisten lasten pahoinvointia pislegdelleen olemassa olevana uhka-

na.
5.3.3 Misté tukea ja apua

Kysymyksen "Mistad saat tukea ja apua?” esitin sgaleille molemmilla haastattelu-
kierroksilla. Sijoituksen alussa kysymys tulkittiemsisijaisesti koskemaan lapsen tuen

tarvetta, ja uskottiin sité tarvittaessa myos lGgty.

"No siis, meillah&n on varmaan kaytossa ihan tEeggsa mita vain. Kyllahan
Helsingin kaupunki lupautuu maksusitoumuksen kajess#arvii - -” z
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HUS:n sosiaalipediatrian yksikkd koetaan paikkgosta varmasti saa apua ongelmiin;
jos eivat heti voi vastata, niin soittavat takaisaman paivan aikana. Myos lapsen ai-
empi sijoituspaikka, lastenkoti, on tukenut lapg&anssa viela sijoituksen jalkeen. Pe-
ruspalveluista neuvolapalvelut ovat toimineet jokia kohdalla hyvin, ja sieltd on oh-

jattu eteenpain, esimerkiksi puheterapiaan.

Sijaisvanhemmat mieltavat lapsen tarvitseman aamkkimisen olevan heidan vastuul-

laan. Joskus tarvittavien palveluiden jarjestamis@mimutkaisuus on yllattanyt.

" — ettd ma jotenkin kuvittelin ettd semmoset akiat kunnalliset peruspalvelut
tulis niinku tarjottimella mutta niistékin on joutut tappeleen. Esimerkiks pai-
vahoito, jarjestyi lopulta mutta piti vaantaa jesn henkilokohtainen avustaja.
Se kylla ihan yllattavan pienella organisoinnilfajgsty ja sitte tuota taa nyt tun-
tuu yllattavan monimutkaiselta taa terapian saamine

Lapsen tuen tarpeen lisdksi myos sijaisvanhemmkgvai tarvitsevansa tukea, mikéa
iImaistaan jo sijoituksen alkuvaiheessa, mutta &wno entisestaan toisella haastattelu-
kierroksella. Sijaislapsen saapuminen perheeseamnarpaitsi odotettu ja toivottu asia,
myds voimia vieva. Ensimmainen sijaislapsi mulbsgeerhetta ehkéa eniten. Hanen myo-
taan perheesta tulee sijaisperhe, vanhemmista\ajaiempia, mahdollisista perheen
biologisista lapsista sijaissisaria ja uuteen kotiisein myods erilaiseen kulttuuriin,
muuttavasta lapsesta sijaislapsi. Naihin muutokstpeutuminen vie aikaa ja voimia
jokaiselta perheenjaseneltad. Sijaisvanhemmaksymylsen syyt vaikuttavat sijaislapsen
saapumiseen kohdistuviin odotuksiin ja toiveisiBijaisperheeksi ryhtymiseen liittyy
usein pelkojakin. Haastattelemieni sijaisaitienopdiittyvat enimmakseen omaan pér-
jddmiseen ja sijoitettavan lapsen mahdolliseen eadikitoisuuteen. Yllatys voi olla

mydnteinenkin.

"No musta tuntuu ettd ma olin ajatellu sen palj@ngmmaks. Kun meilla oli
mielikuva - - kanssa ettd meidan elama menee illallega ensimmainen puo-
livuotta on ihan katastrofi ja koko vuosikin on aivpilalla ja se terrorisoi vaan
joka paikan se tenava - -” k

Pride-koulutuksesta, tai omien verkostojen kauttaytamilla sijaiséideilla on yhteyksia
toisiin sijaisvanhempiin. N&itd suhteita hyodyn@éetérityisesti silloin, kun sijaisvan-
hemmuus arjessa kay raskaaksi. Kaikilla tallaisigivan l&heisia suhteita ei ole synty-

nyt. Erityisesti sijoituksen alussa moni on kokeolgvansa yksin ja uupunut uudessa ti-
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lanteessa.

"—mut sitten aamuhéasséakassa kun lapset tappeleatiau etta seinat kaatuu ja
nain niin sitten ei kauheesti mieti...et sen ma kbewveen tarkeeks etté ois ollu
enempi sita vertaistukee, sanotaan sillon kun —ttnmeille niin sillon ois ollu
jotain tapaamisia tai niinku vertaistukea vaikki&h sukee ois tarvinnu niin ehka
se just siind kasvussa ois auttanu et ois ollurjétg

Kun perhe paéattaa ryhtya sijaisperheeksi, vaihtylaggistyokumppanit alkuun useasti.
Perheselvitysta tekevat sosiaalityontekijat vaiatuRride-kouluttajiin, jonka jalkeen yh-
teistyota tehdaan sijoittajasosiaalitydntekijannjahdollisesti sijoittavan yksikon mui-

den tyontekijoiden kanssa.

"Ei ku tda on niin hassua kun me ollaan siirrytigdd koko ajan johtoportaalta
toiselle. Ensin oli kaks johtajaa, mitka kavi n@siaalitydontekijat meilla. Ne te-
ki kotikaynnit - - No sitten maa jo ajattelin - tt& noi alkaa meilla kdymaan niin
sitten ne sano ettd ei me teilla aleta kdymaant&usiirrytte sitten sijoittajille.
No me siirryttiin talle - - mutta sitten se itseagsa loppu vahan kun kanan lento
siihen sitte kun me mentiin sinne - - [eras sija@toyksikkd] niin sen jalkeen
me sovittiinkin niitten kanssa kaikki. Eika me aikéuultu tasta koko ihmisesta
mitdan.” z
Kun ensimmainen sijaislapsi muuttaa perheeseepedreen sosiaalityontekija perheel-
le viela vieras ihminen. Sosiaalitydntekijan puoldg&antymisen kynnys vaihtelee pal-
jon. Siihen vaikuttaa seké perhehoitajan persosoals etta sosiaalitydntekijas mahdol-
lisuudet pitdd perheeseen yhteytta. Sijaislapsekanaiperheen vaikutuspiiriin tulevat
yleensa myo6s lapsen biologiset vanhemmat ja sulielavalla intensiteetilla. Yhteis-
tyd heidan kanssaan ei aina ole mutkatonta, jai\jaastavuutta ja oman roolin etsi-

mistd vanhemmuuden jakajana.

Lapsen ik&, biologisten, yhteistyossa mukana ofedekulaisten maara, ja kaytdossa
olevat palvelut vaikuttavat siihen, kuinka paljoenkil6ita lapsen yhteistydverkostoon
kuuluu. Perhehoitaja saattaa yllattden huomatsaokey keskeinen osa laajaa verkostoa.
Ymparoivat yhteistyotahot ovat aluksi vieraita jatgydenpito hakee muotoaan. Myo6s
perhehoitajan perheessa seka sijaislapsen javsifgiempien valinen vuorovaikutus, et-
téd mahdollisten biologisten lasten ja uuden sisagdiset tavat olla suhteessa toisiinsa,
hakevat omaa muotoaan. Perhehoitaja on haastaiasseessa, ja saattaa kokea ole-

vansa vastuussa kaiken sujumisesta.
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Varsinkin, jos riittavan laheiseksi muodostunute&ataishenkildd ei ole tuttavapiirissa,
ja joskus vaikka semmoinen l6ytyy, vanhemmat seattiuntea olevansa vailla tukea ja
apua. Talldin toive tydnohjauksesta paikkana, missgpuhua avoimesti omista tunteis-

taan, on merkityksellinen.

"Mutta kylla oikeesti oon ajatellu ettd semmoineRly ulkopuolinen, joku kes-
kustelu varmaan ois ihan paikallaan. Etta vois ibamsta tunteista justiin nyt
siis ei tartteis yhtaan miettia ettd oonks maasgachulluks vai oonko maa vahan
tyhma tai onks taa nyt vaarin ajatella nain jauidan muu nain ajattele ja paasis
sillai niinku purkaa.” k

Perhehoidon hankkeen kannalta on mielenkiintoistanfata, etta perheessa, jossa sosi-
aalityontekija on sailynyt samana ja yhteys ontdiivis, sijaiséiti kokee perheen sosi-
aalityontekijan lahimpana tyénohjaajanaan ja hémid| jonka puoleen saattaa kaantya

kaikissa ongelmissa.

"Kylla se on se ensimmainen, no tietenkin avionuessiina ja sitten ehka justiin

- - [vertaishenkil6] kans ehké joskus joitain aianutta kylla se on se sossu en-

sisijainen” x
Lapsen sosiaalityontekijan rooli koetaan kuitenkstiriitaisena, koska hanen tehtavan-
sa on valvoa seka sijaisperheen, ettd lapsen lselogerheen etuja. Ajatellaan, ettei
kaikesta voi varauksetta puhua. Suhde sosiaalgkgain saatetaan mieltda asiakassuh-
teeksi, tai epdillaédn sosiaalityontekijan vaitiatxollisuuden toimivuutta suhteessa lap-

sen biologiseen perheeseen.

"Ma en osaa niille niinku, méa en koe sitad. Ei oostauhyva, en osaa yhtaan, sit
ma en tied& oikeesti, musta on siind, siis heilimaan on vaitiolovelvollisuus

ja he varmasti ovat patevida, mut mulla tulee ristiisiind et he hoitaa molempi-

en asioita. Ma en uskalla puhua kaikkee niill§otenkin siind on mun mielesta

ettd mitenka voi hoitaa molempien asioita?” k

Yleisesti ajatellaan, ettei sijoituksen tehnyt aabtyontekijd voi olla tydnohjaajana
perhehoitajalle (Perhehoidon tietopaketti 2008: 21)

Yhdellakaan haastattelemistani perheista ei oledgfausta, vaikka toiveita siitd on esi-
tetty. Sijaisaidit ovat sitd mieltd, ettd tyonolgawlee aloittaa heti sijoituksen alussa,

kun kaikki ihmetyttdd ja vaatii pohdiskelua. Tyoraksen ajatellaan pitavan ylla
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myonteistd asennetta ja auttavan oikeiden ratlensigkemisessa.

"Maa aattelen etta ylipdansa kuitenkin on tarkemg@nteisyys tassa nyt joten-
kin ettd moniin asioihin 16ytyy hyva ratkaisu tasaésillei etta ei jaa yksin - -
laissa on ikaan kuin etté kaikille kuuluu se tygjaols mutta se on epamaarainen
juttu se ei 00 semmonen etta ilman muuta sa saatSseon pikemminkin niin
pain etta sitten jos rupee hyppiin seinille niin sarmaan saa.” p

Jos sijaislapsi on osoittautunut vaikeahoitoiseksiattaa lastenhoidon jarjestaminen
vanhempien kahdenkeskisen ajan mahdollistamiseksiftautua vaikeaksi. Pohditaan
myds, miten mahdollinen tyonohjaus toteutuu lasbéidn osalta. Haasteellista sijais-
lasta ei voi vieda sukulaisille tai tuttaville nikuin biologisen. Sijaisvanhemmat saatta-
vat myods kokea biologisen lapsensa sijaislapsehvuamen takia jddvan vaille tarvit-
semaansa huomiota. Yhtena mahdollisuutena mietité@iperhetta sijaislapselle, tai
mahdollisuutta kdyda vastaanottokodissa pienidigatiikka muutaman tunnin kerral-

laan.

"Ma kylla pitaisin sitd, ettd ois jarkeva organdaise sijoitus useimmissa tapa-
uksissa sillei etta sijoitetulla lapsella ois sildélloin esimerkiks ihan jo siita
alusta, kun ma ajattelen sitd ekaa puolta vuotigeatas et se oli mahotonta,
ihan oikeesti. Kukaan ei niinku tajua mita se oa.dd oikeesti 24 tuntia vuoro-
kaudessa toissa - - ettd pienen lapsen kansseethsd saat sillei tehtya pienet
kaytannodn jutut sun elamassas kun suunnilleenl&ahidikee pyykkikonetta
paasta pyorittaa, puhumattakaan siita ettd joskusha ihan valttamaton tarve
ettd saat 15 minuuttia lehtee lukea yksin. Tidks#@ua jonkun puhelun sillei et-
ta joku ei oo koko ajan - -, etta sais aikaa siltdogiselle lapselle. Et se on ollu
se haaste ihan siind alussa.” y

Koulutukset koetaan yhtena keinona saada voimen gyoritykseen. Vinkkeja koulu-
tuksista on saatu toisilta sijaisvanhemmilta. Yjsrhe on osallistunut Helsingin kau-
pungin sosiaaliviraston jarjestaméaan, aloittelevdlijaisperheille suunnattuun koko per-
heen viikonloppukoulutukseen, ja oli siihen erittéiyytyvainen. Toinen koulutus heille
on tulossa lahiaikoina. Myds toinen perhe on sadmdgituksen tulevasta koulutusvii-

konlopusta.

5.4 Sosiaalitydon merkitys sijaisperheelle

Sosiaality6lle on monenlaisia toiveita sijoitukssossa. Jonkun perheen kohdalla sosi-

aalityd on vastannut odotuksia, kun taas toisesgaeessa on jouduttu olemaan valilla
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ilman sosiaalityontekijaa. Useat kokevat, ettaiwdistarvinneet enemman sosiaalitytn-

tekijan tukea.

Sosiaalityontekijalta toivotaan, ettd han on heip@bestyttava, tutun oloinen ihminen,
jonka puoleen on hyva kaantya. Sosiaalityonteljétdivotaan saatavan tietoa lapsesta,
hanen terveyden tilastaan, mahdollisista aiemnagtétuksista ja kokemuksista. Kun
sosiaalityontekija on pitanyt sijoituksen alussuiisiti yhteyttd, ja hanet on tarvittaessa
ollut helppo saada kiinni puhelimitse, pidetaantagparhaimmillaan vierella kulkijana.
Koko perheen huomioimista pidetddn myods tarke&an&a ran toteutunutkin toisten
kohdalla. Heikoimmillaan sosiaalitydntekija on tawat sijaisperheen vain kerran vuo-
den aikana, ja ainoat yhteydenotot ovat olleetssijdin soitot sosiaalityontekijalle. Ta-

voitettavuuskin on ollut heikko.

"Kylla oon aatellu etta jos ois pikkusen arempi ihem kuin min&, niin pulassa
vois olla ollu ihan oikeesti, etta ei oo kylla kitge’ k

Perhehoitajien mielestda sosiaalityon merkitys knossijaislapsen biologisen suvun
kanssa tehtavassa yhteistydossa. Perhehoitajatleyatt olevan lapsen edun mukaista
sdilyttaa neutraalit valit lapsen biologiseen sukuldssa kohdassa toivotaan sosiaali-
tyon toimivan puskurina ja valikatena. Sosiaalitygknan vastuulla pidetaan tapaami-
siin ja muuhun yhteydenpitoon liittyvié rajoja japmuksia . Hanen toivotaan huomioi-

van niissa myos sijaisperheen toiveet ja ajatukepsten edusta.

"- - ettd meijan ei tarvii noista asioista valitté#& on taa, me kuoritaan kermat
paalta - - meijan ei tarvii sopii mitaan.” s

"Ja tosissaan se ymmartaad sen etta jos mina tgo¢akin niin se on niin hienoa
ettd se ei 00 sitten soittanu etté joo, etta tajais&iti sano nain ja teki néin vaan
se - - sanoo etta han on nyt sitd mielta - - jars@yva koska jos se sanois aina
ettd min& oon sita mieltd niin se ois minun ja taroikean aidin valeja kylla
hiertany” x

Sijoituksen alussa perhehoitajat toivovat, ettaastisyontekijan puoleen voi kdantya
kaikissa sijaislapseen liittyvissa ongelmissa. gehphoitajat, joiden perheen kohdalla
sosiaalityd on toiminut hyvin, ajattelevat nainl&i¢oisella haastattelukierroksella, mut-
ta osa on joutunut itse huolehtimaan biologistekukaisten ja sijaislapsen vélisten ta-

paamisten sopimisesta. Yhdessa perheessa huoltotioma oli edelleen tekematta.
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Toimeksiantosopimus on yhdessé perheessa tehiykraikausi sijoituksen jalkeen, jol-

loin perhe oli sinnitellyt kesan yli toisen vanheammpalkalla.

Sijoitusprosessin alussa sosiaalityontekijat vaiatumika koetaan hankalana, silla juuri
sijoituksen alussa mielessa on paljon kysymykskf eierasta ihmista ole helppo la-
hestya. Sosiaalityontekija on vaihtunut kahden @enhkohdalla viela uudestaan en-
simmaisen vuoden aikana. Tyontekijan vaihtuminekekeattomaan ja uhkaavat biolo-

giset vanhemmat koetaan epavarmana yhdistelmana.

"Se meidan edellinen se oli semmoinen jampti tyygifi se tiesi sitte mité aatte-
lee. Etta vaikkei se miellyttais mua tai se ei hgigis [bioaitid] niin ihan sama.
Mun mielesta semmonen tarvii kuitenkin olla.” k

Niissd perheissa, joissa sosiaalityd ei ole toimboiveiden mukaan, pohditaan onko
jaaty paitsi jostain tiedosta, tukimuodosta taitegmiista. Sosiaalitydon toimimattomuus
ei henkildidy missaan perheessa sosiaalityontakjjgaan se nahdaén osana organisaa-

tion ongelmaa.

"Ma oon alkanu ndkemaan hanenkin unohtelunsa @dasi jattamisen tammo-
sena etta silla on vaan niin hirveesti t6ita ett&skerta kaikkiaan. Joutuu var-
maan priorisoimaan etta sais lasten asiat hoidégua

6 JOHTOPAATOKSET

Taméan opinnaytetydn tavoitteena oli kerata tietggissanhemmuuteen kasvamisesta,
siité prosessista, joka antaa sijais-alkuliitteellgaisia kaytannén merkityksia perhees-
sa. Keskeisia olivat kiintymyssuhteisiin liittyvidggsymykset, perheen biologisten lasten
haasteellinen paikka sijaisperheessé, sekd tuee ttyisesti sijaisvanhemmuuden

alussa.

Kohderyhma oli niin pieni, ettei sen perusteellatetda yleistyksia, mutta tulokset oli-
vat paaosin hyvin samansuuntaisia kuin aiemmin keista sijaisvanhemmista muo-
dostuneille kohderyhmille tehdyissa tutkimuksisianfiunen 2007; Pirskanen 2007; Sa-
lo 2007; Saarinen 2006; Luomala 2005).

Kiintymyssuhteisiin vaikuttavista tekijoista met&iva oli lapsen menettamisen pelko, ja

sen vaikutus sijaisvanhemman uskallukseen kiinjg&ettuun lapseen. Biologisten las-
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ten paikka sijaisperheessa koettiin haasteellisskii vanhemmat kokivat, ettei heille
ollut riittavasti aikaa. Moni perhehoitaja oli kok& jddneensa yksin ja vaille tukea eri-
tyisesti sijoituksen alussa, jolloin tuen tarve @lut suuri. Sijaisvanhemmat kaipasivat
sosiaalityontekijan tiivimpia yhteydenottoja, ty@nausta, vertaistukea sekad toimivaa

sijaisjarjestelya.

Sijaisvanhemmuuteen kasvamisen prosessissa mesdiligkd, mutta ei niin yksinker-
taista, on kiinnittyminen lapsen ja uuden vanhemwéiia. Uusi lapsi-vanhempisuhde
syntyy muodollisesti silla hetkelld, kun perhehs@pimus allekirjoitetaan. Varsinaisen

merkityksen tama suhde saa kuitenkin vasta tunolédasjan kuluessa.

Tutkimukseni perheissa kiinnittyminen oli kdynnisgy, yhdessa nopeammin, toisessa
hitaammin. Kiinnittymistd hidastavina tekijoéind tgm puolelta perhehoitajat pitivat
lapsen varhaisiin vuorovaikutussuhteisiin liittyideitraumaattisia kokemuksia, jotka
vaikuttivat lapsen kasitykseen omasta itsestad@ sdotuksiin muita ihmisia kohtaan.
Bowlby (1953: 146) on sitd mielta, etta jos lapsel ole aiempia kokemuksia kiintymi-
sestd, on hanen vaikeampi muodostaa kiintymyssatggaisperheessa. Sopeutuminen
saattaa paallisin puolin vaikuttaa helpolta, vaik&dellisuudessa se jaisi tunnetasolla
pinnalliseksi. Aiemmat kiintymyssuhteet, millaigdten ovat olleetkaan, tekevat huos-
taanoton aiheuttamasta erosta tuskallisen, kogis jautuu eroon hanelle tarkeista ih-

misista. Talléin lapsella kuitenkin on olemasséot&iinnittya. (Bowlby 1953.)

Toinen lasten kiinnittymiseen vaikuttava tekija lmnlogisten vanhempien suhtautumi-
nen sijoitukseen. Tutkimukseni perheissa sijaistasiologiset vanhemmat suhtautuivat
sijoitukseen péaasiassa myonteisesti, mika awpsid perheeseen asettumisessa. Bio-
logisille vanhemmille jarjestetaan tukiryhmia lapdsuostaanoton jalkeisessa tilantees-
sa. Tavoitteena on lapsen sijoituksen hyvaksymijeearvokkuuden, seka merkityksen
l6ytaminen uudesta jaetun vanhemmuuden roolistéilkéabiologisille vanhemmille
tata tukea ei kyeta tarjpamaan, eivatka kaikki kygksitd ottamaan vastaan. Uusi lasten-
suojelulaki edellyttdd huostaan otetun lapsen asskunnitelmassa huomioitavan myds
biologisen vanhemman mahdollisesti tarvitsema istitiki vanhemmuuden tukemiseksi
(LSL 30 8). Myllarniemen (2007: 118) mukaan on heelista tydskennella biologisten

vanhempien kanssa, ja puhua huostaanotosta hgiligtaynatta.
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Kolmantena tekijana kiinnittymisessa on sijaisvanpen myoénteinen suhtautuminen
lapsen biologiseen taustaan. Tama on lapsen kansiéd merkityksellisempéaa, mita
vanhempi lapsi on. Pyrkimélla parhaansa mukaarytgiiaan lapsen ja biologisten
vanhempien yhteyden, sijaisvanhemmat auttavat ladteymaan hylatyksi tulemiselta.
Tuntiessaan olonsa turvalliseksi ja hyvaksytylaiyilttyessaan varhaisen vuorovaiku-
tussuhteen taydelliseltd katkeamiselta, lapsellpamemmat edellytykset solmia kiinty-
myssuhteita myds sijaisperheessa. Talloin lapstyyatilanteelta, jossa joutuisi asetta-
maan vanhempansa tarkeysjarjestykseen. Myds GuidstBreud — Solnit (1973: 33)
ovat sita mieltd, etta lapsen varhainen hylatyklgnhisen kokemus vaikuttaa seuraaviin
kiintymyssuhteisiin, joita han ei osaa pitaa taysiotettavina. Tutkimukseni sijaisvan-
hemmilla oli paéaosin hyvin mydnteinen suhtautumisgaislapsen biologisiin vanhem-
piin, erityisesti aiteihin, joskin tdh&n suhteessesdltyi myos ristiriitaisia ajatuksia, liit-

tyen lapsen etuun.

Kaksi tutkimukseni sijaislapsista oli alle kaksiviaita sijoitettaessa. Heidan kohdallaan
sijaisperheeseen kiinnittyminen on ollut ainakirem@isesti helppoa sen vuoksi, ettei
heilla ollut muistinvaraista historiaa muusta peef@nasta. Aivan pienen lapsen koh-
dalla sijaisvanhemmista tulee helposti luonnostaaensisijaiset kiintymyksen kohteet.
Talldinkin yhteydenpito biologisiin vanhempiin nétih lapsen psyykkisen kehityksen
kannalta tarke&na, erityisesti, jos arvellaan lagsatiutuksen olevan mahdollista. Ha-
maléisen (1998: 17) mielesta tdssa konkreettidemsden perheen jarjestelmassa van-
hemmat voivat parhaimmillaan taydentaé ja vahvistéstensa merkitysta lapsen ela-
massa. Se edellyttaa perheiden osalta molempidmewgrien arvon tunnustamista yh-

teisen lapsen elamassa.

Neljas kiinnittymiseen vaikuttava tekija haastaffesh perusteella liittyy sijaisvanhem-
pien pelkoon lapsen menettdmisesta. Erityisestitsksen alussa lapsen mahdollista
kotiutumista oli mietitty niin paljon, etté jotkmanhemmat olivat varoneet kiintymasta
lapseen liilkaa. My0s sijaisperheen biologisillesiilp ja heidan ystavilleen oli kerrottu,

etta sijaislapsi kenties muuttaa takaisin biolagigginsa luo.

Goldstein — Freud — Solnit (1973) ajattelevat, ietlée kolmevuotiasta tule sijoittaa
vuotta pidemmaksi ajaksi, eika yli kolmevuotiastak&ahta vuotta pidemmaksi ajaksi,

jos sijoituksen on tarkoitus olla valiaikainen. dtlkotiutuminen onnistu tassé ajassa, tu-
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lee sijoitus mieltaa pysyvaksi, ja pyrkia kaikinran tukemaan lasta uusien, korvaavi-
en psykologisten vanhempisuhteiden aikaansaamis®ssdiemman lapsen, joka on
viettdnyt varhaisimmat vuotensa biologisten vanhemga kanssa, ja psykologinen
vanhemmuussuhde heihin on sailynyt, taytyy voidatpabiologisille vanhemmille pi-

demmankin ajan jalkeen, jos se on lapsen tahtanaempien tilanne sen mahdollistaa.

Koska kaytanto talla hetkella korostaa lapsen gdolgisen perheen saanndllisen yhtey-
denpidon tarkeytta silloinkin, kun lapsi ei miebi#®logisia vanhempia vanhemmikseen,
tulee sijaisvanhempia entistd paremmin tukea hywakén roolinsa vanhemmuuden
jakajina. Myos Haveri (2005: 32) pohtii niitd yllavia tunteita, joita perhehoitaja kay
l&pi sijaislapsen perheeseen liittymisen yhteydddéaen tutkimuksensa kohdejoukko-
na olivat kunnalliset, ammatilliset perhehoitajdaverin mukaan ammatillinen osaami-
nen ei suojaa tunteilta. Naitd vanhemmuuden jakeanidiittyvia tunteita kasitellaan

Pride-valmennuksessa jo ennen sijaisvanhemmuudemata. Se ei kuitenkaan riita.

Tunteet ovat osa inhimillisyyttd, eika niita vonaijarjella ohjata. Naita erityisesti sijoi-

tuksen alkuun liittyvia tunteita tulee voida kaBéelyonohjauksessa tai ohjatussa ver-

taisryhnmassa.

Sijaisvanhemmat kokivat olevansa lapsen edun piagekujia, ja pelkasivat biologis-
ten vanhempien rikkovan lapsen, ellei tapaamisestedtaisi lapsen ehdoilla. Myos Pirs-
kasen (2007: 46—47) tutkimuksessa sijaisvanhemer&tikat lapsen sijoituksen jalkeen
alkaneesta tiiviista tutustumisesta biologistenheampien kanssa. Pirskanen pohtii si-
jaisvanhempana toimimisen etiikkaa, ja siihen ki@isti liittyvaa yhteydenpitoa biolo-
gisten vanhempien kanssa. Sijaisvanhempi ei olere@sessa asemassa, jossa kaytan-
toa olisi helppo kyseenalaistaa. Asiantuntijoidars@siaalityontekijoiden ndkemyksilla
on enemman merkitysta. Silloin, kun tutkimuksenihgéden sijaislapsen ja biologisen
vanhemman valilla oli muodostunut kiintymyssuhdekikat sijaisvanhemmat sen vaa-

limisen arvokkaaksi, ja toivoivat tiivimpéaa yht&tapsen edun vuoksi.

Haastattelemani perhehoitajat ajattelivat sijaisegmmuuden olevan tietoista vanhem-
muutta, jossa pyritddn tiedostamaan oman toimirvaakutukset sijaislapselle. Pride-
koulutuksen liséksi kaikki olivat valmentautunegaisvanhemmuuteen joko sosiaa-
lialan koulutuksen, tydkokemuksen, tai alan kirgallden kautta, ja kokivat siitd olevan

hyotya. Kasvatustietoisuus tuli esiin siing, eti@dgisten lasten kanssa toimittiin intui-
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tiolla, mutta sijaislapsen kanssa sen ei katsattavan riittavia evaita kasvatukseen.

Reflektiivinen suhtautuminen omiin arkipéivan vé#dimin selkeyttdd niiden taustalla
olevien arvojen tiedostamista, mika lisd& perhebtwilhatua. Tahan liittyi myos yhteis-
kunnallinen aspekti sijaisvanhemmuudessa. Julk@606: 117) on pohtinut hyvin-

vointivaltion rajoja ja julkista vastuuta. Han migsee huostaan otettujen lasten sijoit-
tamisen perheisiin yhtena integroituna osana jtdkpalvelujarjestelmaa. Talléin hyo-
dynnetddn usein perheen yhteisid resursseja, mikaitosmaista hoitoa edullisempaa.
Tahan kuntien intressiin yhdistyy usein perheh@tapalu yhdistédd ansiotyd ja omien

lasten hoito.

Suurin osa haastattelemistani perhehoitajistagiigyjaisvanhemmuutta myos ammatil-
lisena prosessina. Yksi arveli, ettd vasta toiggitiksen myoéta sijaisvanhemmuutta
ajattelisi ammatilliselta kannalta. Ammatillisuuttéhtiin perhehoitajuuden yhteiskun-
nallisessa ulottuvuudessa. Ammatillisuus ja vanhaosrkoettiin toisaalta ristiriitaisena
kaksoisroolina. Samoin kuin Saarisen (2006: 7Xituiksessa, haastateltavat puhuivat

yhta aikaa lampimien kiintymyssuhteiden merkityk&eseka koulutuksen tarkeydesta.

Erityisesti aivan sijoituksen alussa taydellisyydamoittelu sijaisvanhemmuudessa oli
tuntunut valilla uuvuttavalta. Aluksi jotkut sijaignhemmat olivat tunteneet myos epa-
varmuutta joutuessaan rajoittamaan sijaislastt, pelkasivat, ettei lapsi kenties enda
sen jalkeen pida heistd. Janhusen (2007: 35) musigaslapsen epatasainen kehitys-
profiili tekee rajojen asettamisen haasteelliseksuri kun lapsi on nayttanyt toimivan
ikatasoaan paremmin, saattaa h&n seuraavassadadefidsin toisella taidollisella osa-
alueella muistuttaa ikaistaan nuorempaa. Varoegsalavittamasta liikkaa lapsen mielta,
he saattoivat tuntea kohtelevansa biologista gatstfua lastaan eriarvoisesti, mika edel-
leen lisasi tyytymattomyytta omaan toimintaan. Mydannisen (2001: 58-59) tutki-
muksessa sijaisvanhemmat kohtelivat sijoitettupsitaja biologisia lapsiaan eri tavalla,
varsinkin kurinpitotilanteissa. Biologiselta lapsetaatettiin myos vaatia enemman, eika

ehké uskallettu puuttua yhté ankarasti sijoiteapsén tekemisiin.

Toisella haastattelukierroksella sijaisvanhemmadttiwiéitkin omien, biologisten lasten-
sa, paikkaa ja roolia sijaisperheessa. He kokiwgismeuvottomuutta uuden haasteen

edessa. Janhunen (2007: 39) kertoo, kuinka sijdiepa biologiset lapset sijaislapsen
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tullessa joutuvat jollain tapaa luopumaan omagest@an, vanhemmistaan, leluistaan ja
rauhastaan. Jakamisen kokemus on sita suuremggi,l@hiémpand iallisesti lapset ovat
toisiaan. Biologisilla sisaruksillakin on mustasalduutta, mutta siihen tilanteeseen
kasvetaan pikku hiljaa. Vaaditaan toisenlaista stpeista kun kotiin tulee vieras lapsi,
joka ei valttamatta vastaa sijaissisaren odotukSsa tutkimukseni vanhemmista on

kaivannut tassa asiassa tukea ja neuvoa.

Sijaislapsi tulee sijaisperheeseen oman historignkakemustensa kanssa, mika néakyy
usein myos lapsen leikeissa. Jos sijaisperheendigdt lapset ovat idltaan lahella si-
jaislasta, tutustuminen sujuu usein parhaiten jlaikin kautta. Leikin avulla lapsi pyr-
kii ottamaan haltuunsa ja jasentdmé&an hanelle ¥aik®kemuksia. Huostaan otettu
lapsi saattaa tuottaa leikkiin my6s semmoisia kakesia, jotka voivat ahdistaa biolo-
gista lasta. Aikuisilla, sijaisvanhemmilla, on yhs@& ainakin puolisonsa, usein myds
muita henkilGita, kuten sosiaalityontekija, taikdaja, kuten tydnohjaus tai vertaisryh-
mat, missa voivat kasitella sijaislapsen perheesaganaan tuomia tunteita. Sijaisper-
heen biologisten lasten tarpeet téltd osin unohtbeposti, kun vanhemmat kokevat,
ettei heilla ole riittdvasti aikaa. Sijaisvanhemmpisaksi myds sosiaalitydntekijoiden tu-
lee tiedostaa ja huomioida sijaissisaruuden haadigés Haverin (2005: 19) mukaan
sijaisperheen biologiset lapset saattavat joutddaeomaan sijaislapsen erilaisen lapsuu-
den tarinan my0téa asioita, joita ei muuten vielaitedtaisi, ja saattavat tarvita tassa eri-

tyita tukea.

Haastattelemani sijaisvanhemmat olisivat toivonestyisesti sijoituksen alkuun pa-
rempaa tukea. Tama tuli erityisesti esiin toisabastattelukierroksella, kun perhehoita-
jat muistelivat kulunutta vuotta. Sijaisperheekseminen, vaikka olikin odotusten tayt-
tymys, oli tuonut mukanaan paljon asioita, joihinodut osattu varautua, ja moni oli
kokenut jaaneensa yksin. Perhehoitajat olivat joett Iapikaymaan monenlaisia tuntei-
ta, joita olisi haluttu jakaa ja kasitella vertglamissa tai tydbnohjauksessa. Myos Pirska-
sen (2007: 59) tutkimuksessa sijaisvanhemmat katrtiyénohjauksen tarpeellisuudesta
juuri sijaisvanhemmuuden alussa. Janhunen (2004®8&n sita mielta, etta ilman tu-
kea ja apua sijoituksen alussa arjen raskaus agalteaa jopa sijoituksen katkeamiseen.
Hanen mielestdén tydnohjauksen ja koulutuksiinlissamisen pitéisi olla paitsi oikeus,
myds velvollisuus. Edelleen myds Ketola huomautttty tyénohjaukseen tunnetaan

tarvetta usein juuri sijoituksen alussa, kiintymysggen muodostumiseen liittyvissa ky-
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symyksissé ja ongelmissa (Ketola 2005: 137).

Vanhemmuus joutuu koetukselle myos biologisterelaginssa. Taté taakkaa voi kukin
vanhempi jakaa kenen tahansa laheisen henkilors&afgjaisvanhemmuudessa ei voi
unohtaa vaitiolovelvollisuutta, mika rajoittaa jakidgen mahdollisuutta. Puolison lisaksi
sijaislasten asioista voi keskustella syvallisgain asiaan liittyvien ammattilaisten tai

vertaisten kanssa.

Sijaislapsen saapumisen jalkeen aikaa biologitalpsille tai parisuhteelle ei kaikissa
perheissa pystytty tyydyttavasti jarjestamaan. Roimdmyos miten mahdollinen tyon-
ohjaus voisi toteutua, kun sijaislasta ei haassegllkayttaytymisen vuoksi voinut vieda
tuttaville hoitoon. Myos Ketola puhuu toimivien agjarjestelyjen puolesta, jotka ta-
kaavat molempien sijaisvanhempien paasyn myos méydé&oulutukseen (Ketola 2005:
136). Vain yhdella tutkimukseni perheiden sijaisiafa oli saanndlliset, jopa yon yli
kestavat vierailut biologisessa suvussa. Muisshgiesa ei lakisaateisten vapaapaivien
jarjestaminen ollut toteutunut lainkaan. Perheegsisa molemmat vanhemmat olivat
olleet koko sijoituksen ajan kotona, lastenhoitoadhty ongelmallisena. Perhehoitajat
esittivat ajatuksia tukiperheista vapaiden mahstaljana. Saarisen (2006: 66) haastatte-
lemat sijaisvanhemmat olivat myds huolissaan toteattomista vapaista, ja toivoivat
lomaperheita tai kotiin tulevaa lomittajaa. Janmuseelesta lakisaateisten vapaapaivien

kayttaminen tukisi perhehoidon laatua (Janhunerr 200).

Perhehoidon hankkeen kannalta mielenkiintoistehobmata, etta yhden perheen koh-
dalla tiivistetty sosiaalityd oli toteutunut, mikarkoitti sosiaalitydntekijan useampia ko-
tikdynteja, seka koko perheen koulutusviikonlopphialjan perheen joukosta I6ytyi

my0s kaksi perhettd, jotka toisen haastattelukksen aikaan olivat kokonaan ilman so-

siaalityontekijaa.

Kasitykset sosiaalityon merkityksesta sijaispereeshihtelivat paljon sen mukaan,
kuinka tyydyttavasti toiveet sosiaalitydlle olivahsimmaisen vuoden aikana toteutu-
neet. Parhaimmillaan sosiaalitydntekija koettiiareila kulkijana, ja ensisijaisena tuke-
na. Toisessa aaripaassa sosiaalityoltd ei odoreiti@&n, vaan uskottiin kaiken tuen
hankkimisen olevan omalla vastuulla. Jokainen pgestiaja ajatteli sosiaalityontekijan

olevan korvaamaton sijaislapsen biologisen perlkaessa tehtavassa yhteistytssa. Kun
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sosiaalityontekijaé ei ollut, sijaisperhe sopi isgaislapsen ja biologisen suvun valisista
tapaamisista. Luomala (2005: 7) muistuttaa tapastaipaattamisen, ja erityisesti nii-
den rajoittamisen, olevan lain mukaan viranomaigastuulle kuuluvia tehtavia, joita
maarittaessddn perhehoitaja joutuu usein hankaaamaan lapsen biologisten van-

hempien kanssa.

Sosiaalityontekijan rooli sijaisperheen, lapsenbilogisen perheen sosiaalitytntekija-
na koettiin ristiriitaisena, mink& vuoksi kaikesiakoettu voitavan puhua hénen kans-
saan. Samaa mieltd sijaisvanhemmat olivat myosiseaa(2006: 80) tutkimuksessa.
Pirskasen tutkimuksessa |0ytyi mielipiteita sekélpsta ettd vastaan. Ajateltin myos,
ettd asia pitaisi ehka ratkaista tapauskohtaig@stskanen 2007: 52-52.)

Kyetadkseen tukemaan lapsia, sijaisvanhemmat tematsomaa tukea. Myos sijaisperhe
VoI ajautua samanlaiseen tilanteeseen kun sijoitistpsen biologinen perhe aikoinaan;
oikeanlaista tukea ei ole saatavilla. Varhainen twd luottamusta sen saamiseen tarvit-
taessa, ja ennalta ehkéaisee isojen ongelmavyyktiatymista. Sijaisperheet toivoivat
sosiaalityontekijan yhteyden pidolta jatkuvuuttaalidtiin olla yhteydessa silloinkin,
kun kaikki sujui hyvin. Tuttua sosiaalityontekij@@ helpompi lahestya kaikenlaisissa
asioissa. Kun sosiaalitydntekija tuntee sijaispenh®n hanen helpompi tarjota oikean-
laista apua silloin kun sita tarvitaan. Tall6inkeatkin asiat on helpompi ottaa esille, ja
yrittaa tyostaa ilman turhia loukkaamisia, jotke&tiparanna sen paremmin lapsen kuin
aikuistenkaan tilannetta. Ketola (2005: 128, 133iistuttaa myos erilaisten sijaisper-
heiden erilaisista tarpeista. Lahtbkohtana pit#& tolen raataléiminen jokaisen perheen

tarpeita vastaavaksi, ei niin, etta se rajoittlenassa oleviin muotoihin.

Sijaisperheet ovat erilaisia ja syyt sijaisvanherksnayhtymiselle poikkeavat toisistaan,
samoin kuin sijoitetut lapset. Odotukset ja toivei@ituksen alussa ovat kuitenkin hy-
vin samansuuntaisia. Yhtenaisyytta 16ytyi myosebtéshaastattelukierroksella esiin tul-

leista pulmista, ja sijaishuollon organisaationiigeimaasteista.

Haastattelemani sijaiséidit olivat yhteiskunnaBisevarsin valveutuneita, ja nakivat ar-
jen epakohdat laajemmassa kontekstissa, osanakineian ja organisaatioiden raken-
teita. Vaikka ajatuksia perhehoidon kehittamisedsj tuntee sijaisvanhempi itsensa

keinottomaksi ja aanettomaksi byrokraattisten réiden edessa.



54

5 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoitus oli kerata tietoa sijaiskammuuteen kasvamisesta. Erityisesti
mielenkiintoni kohdistui siihen muutokseen, mink#ienmaiset sijaislapset tuovat van-
hemmuuteen ja perheeseen. Asiantuntijoiksi, jathtakitutkimuksen kohderyhmaéksi,

valikoitui nelja juuri sijaisvanhemmaksi ryhtynyttia.

Tutkimuksen keskeisia tuloksia olivat sijaisvanh@npkokema pelko lapsen menetta-
misesta ja sen vaikutus kiinnittymiseen, sijaisperh biologisten lasten haasteellinen
asema, ja sijaisperheen tuen riittamattomyys egsti sijoituksen alussa. Olin yllatty-
nyt lapsen menettdmisen pelon voimakkaasta lassi@ojopa silloin, kun lapsen ja bio-
logisen suvun yhteys oli heikko, ja tapaamiset otilya. Huostaanotto ja sijoitus ovat
lapsen elamassa niin voimia vievia tapahtumia, left&i tarvitsisi sijaisvanhempiensa
varauksettoman tuen, ja mahdollisuuden vastaviegaikiinnittymiseen sijoituksen

alusta alkaen.

Kenties haastattelujen valinen aika oli liian lyhtgi kysymykset olivat huonosti muo-
toiltuja, silla minun oli valilla vaikea tavoittazastauksista prosessia, jota nimenomaan
yritin 10ytdd. Molemmilla haastattelukierroksilldi samat teemat, jotta muutos olisi
helpompi havaita. Toisaalta asian voi tulkita mgiten, etta kasitykset sijaisvanhem-
muuteen liittyen muotoutuvat varhain, ja pysyvdkdlii samoina. Odotukset ja ajatuk-
set niin perhettd, kiinnittymista ja biologista sakkuin sosiaalitydtakin kohtaan, silyi-
vat suurelta osin samoina, ja kenties vahvistutudtimukseni aikana. Olisi erittain
mielenkiintoista tehda kolmas haastattelukierran@hin perheisiin parin vuoden Kku-
luttua.

Vieraillessani sijaisperheissa, sain nauhoittanpaihieen lisaksi kokemuksia tunnelmis-
ta ja tapasin henkilékohtaisesti kaikki nelja lagtéka olivat muuttaneet perheet sijais-
perheiksi. Se teki aineistostani monipuolisen jatssaalta minut tuntemaan olevani
erittdin yksityisella alueella. Olen kiitollinen &stateltavilleni heidéan kiinnostuksestaan
tutkielmaani kohtaan, sekd mielenkiintoisista komtassta ja kysymyksiini paneutumi-
sesta kertovista ajatuksista. Olen parhaani mukagellut tata yksityisyyttd, silla on

eettinen velvollisuuteni huolehtia siita, ettei @donteisina pidettyja asioita voi rapor-
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tistani yhdistaa tiettyyn haastateltavaan. Hadsh@ien vahéinen lukumaara lisaa

anonymiteetin sailyttAmisen haasteellisuutta.

Sijaisvanhemmuuteen kasvamisen prosessi on sifisvamuuden mittainen matka.
Tama tutkimus tavoitti mielestani jotakin oleelisdiita, mitka seikat sijaisvanhemmuu-
den alussa tukevat onnistumista ja mika asettamapalsen koetukselle. Ammatillisena
perhehoitajana, sijaisaiting, olen tdmén tutkimoksgeuttamiseen mennessa kulkenut
sitd matkaa lahes kuusi vuotta. Vanhemmuutta takan@ yli seitsemantoista vuotta.
Vaikka sijaisvanhemmuuteni on vield nuori, on giilmeahtunut jo monenlaisia koke-
muksia. Tata kertynytta ymmarrysta ja kokemustasialhyodyntéaé tassa tutkimukses-
sa. Olen kuitenkin pyrkinyt pitdamaan omat ajatukg@miokemukseni erillaan tutkimus-
tuloksista johtopaatoksiin asti, ja tutkimuksenusga yritin hahmottaa sijaisvanhem-

muutta laajemmassa yhteydessa.

Kiinnittymisen etenemiseen vaikuttaa lukuisat ezikat. Muistan miettineeni kovasti
ensimmaista perhehoitolasta odotellessamme, dfi§@nminun on vaikea pitda hanes-
ta. En liene vaarassa, jos arvelen sijoitettavasteh liikkkuvan ajatuksissaan samoilla
linjoilla suhteessa tuleviin sijaisvanhempiin. 3@sasiassa taytyy olla armollinen seké
itselleen ettd lapselle. Henkilokohtainen mielipiteon, ettei energiaa kannata tuhlata
sen kaltaisiin pohdintoihin kuin onko taméa tunnkkeautta, tai onko sijoitettu lapsi sa-

man arvoinen minulle kuin itse synnyttdmani.

Toiveita taynna olevan, seesteisen alkuvaiheergdllelama sijaislapsen kanssa saattaa
muuttua. Lapsen voi olla vaikea ottaa vastaan ed&sn hyvad. Vanhempana on ras-
kasta ottaa vastaan sita vihaa ja hylkdamista,l&psi ei uskalla heittaytya aikuisten
kannateltavaksi pelatessaan itse tulevansa taas/ksil. Taman vaiheen lapikayminen
on raskasta kaikille osapuolille, ja on omiaan aitemaan epaonnistumisen pelkoa.
Vaikka kiintymyssuhdeteoriaan perehtyneena olen gnényt taman kuuluvan asiaan,
on sen tydstaminen tunnetasolla vienyt voimia. Yméréniita sijaisvanhempia, joiden
jaksaminen tiedon ja tuen puutteen vuoksi loppté&nd Samalla toivon, etta sijaisvan-
hempien koulutuksen kehittdminen ja tehostettukigntely sijoituksen alussa auttavat

jaksamaan ja antavat toivoa.

Kokemukseni mukaan valittdmisen valittdminen orhphpbidon onnistumisessa ja tu-
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loksellisuudessa ensiarvoisen tarkeda. Biologifalpesilleni on itsestaan selvaa, ettad he
ovat minulle tarkeité silloinkin kun joudun tiukenmmpuuttumaan heidan tekemisiinsa
ja asettamaan rajoja. Siksi he kestavat sen panenjenvoivat luottaa siihen, etta tavoit-
teenani on heidan parhaansa. Sijoitettujen lasé@sda tilanne on toinen, kunnes aikaa
on kulunut riittavasti valittamisen valittymiseeun vertaan kokemuksiani perhehoi-
dosta ja laitoshoidosta, on paallimmaisena eromaikiymisen mahdollisuus oikeaan
perheeseen, yhteiskunnan perusyksikkoon. Kasvétpsisheessa on kiitollisempaa juu-
r sen vuoksi, etta rajat voidaan asettaa uskattavia valittamisen hengessa, yhteista

hyvaa tavoitellen. Kasvatustyo ei ole silloin vayita lapsenkaan ndkdkulmasta.

Lastensuojelussa lapsen suojelun tulee olla kaidemnnan keskiossa ja lahtokohtana.
Lapsen edun mukaista perhesijoituksessa on vastasan kiintymyssuhteen muodos-
tuminen. Jos sijaisvanhemman pelko lapsen menettétéi vaikuttaa vanhemman ja
lapsen vélille muodostuvan kiintymyssuhteen laat@siaa ei voi vahatella. Vaikka tut-

kimukseni kohdejoukko oli pieni, mink& vuoksi tulesole suoraan yleistettavissa, pi-
dan tulosta merkittavana, silla kaikki nelja perhigdjaa uskoivat lapsen menettamisen
pelon vaikuttavan kiintymiseen. Asiantila on montkainen ja vaatii lukuisten nako-

kulmien huomioimista, minka vuoksi pidan sité taka jatkotutkimuksen aiheena.

Tama tulos on mielestani varsin mielenkiintoinestédakd menettdmisen pelko myods si-
jaissisaria kiintymasta liikaa toisiinsa? Elaméasaattaa tapahtua yllatyksia. On mahdol-
lista, ettd sijaisvanhemmat eroavat tai kuolevat.n@ahdollista, etté tulee sota, tai va-
kava sairaus kohtaa. Jos néin kay, elamaa suunnalie@assa olevat realiteetit huomi-
oiden parhaalla mahdollisella tavalla. Pitaisikinrtéimia myos sijoitetun lapsen mah-

dollisen kotiutumisen suhteen, ellei kotiuttamirmda [ahisuunnitelmissa?

Uusi (2008) lastensuojelulaki korostaa sijoitetapden biologisen perheen mahdollisen
jalleenyhdistamisen olevan keskeinen asia mydsfapsiakassuunnitelmapalaverissa.
Vaikka ymmarran sen ajavan enimmakseen niin sijoitéapsen ja hé&nen biologisen
perheensa, kuin yhteiskunnankin etua, niin joskalaipbiologiseen perheeseen on niin
epatodennékdinen, etta ei voi valttya sen pohtitaisenika vaikutus lapsen mahdolli-

sen kotiutuksen toistuvalla esilla pitamisella amittymiseen sijaisperheessé. Lapsen
ja hanen biologisten vanhempiensa edut saattalatisliridassa keskendén, eika tata

huomioida riittvasti lapsen parasta ajatellen.té@suojelulain yksi tarkoitus lienee
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turvata lapsen mahdollisuus kiintymyssuhteidenyéiniseen. Jos psykologista van-
hemmuutta ei kuitenkaan ole lapsen ja hanen bistegivanhempiensa valille syntynyt,
tuntuu sadannollisten, tiheaan toistuvien tapaamigtgestaminen vakinaiselta ja aikui-

sen, ei lapsen lahtokohdista syntyneelta.

Yhdessa tutkimukseni perheista sijaislapsen biakmgiditi vierailee kolmen viikon va-
lein pari tuntia kerrallaan sijaisperheessa. Suaiman mukaan lapsen kasvaessa ta-
paamiset voivat siirtyd biologisen aidin kotiin,rtan edetaan lapsen ehdoilla. Mieles-
tani lapsen etua pitaisi kyetd selkeammin etsintiidomioimalla kukin lapsi yksilolli-
sesti omassa kontekstissaan. Tarkeampaa kuin vééméiviin yhteyden muodostami-
nen biologisiin vanhempiin, on seka lapsen, ettdogisten vanhempien yksildllinen
tukeminen, ja siind kokonaisuudessa lapsen tusu@lihan ja parhaiten tervetta kasvua
ja kehitysta tukevan paikan léytaminen. Jos kiinggsuhde lapsen ja biologisen van-
hemman valilla on jo syntynyt, on itsestaan seledi@ sen sailymista pitdéd vaalia ja yh-
teytta tukea.

Osana perhehoidon laajempaa kehittdmishankettamiukseni tulosten voi sanoa tu-
kevan hankkeen tavoitteita sijoituksen alkuvaihg@inmman tuen tarpeesta. Hankkee-
seen liittyen sijaisperheille jarjestettavissa kgbkerheen koulutuksissa huomioidaan
erikseen sijaisperheen biologiset lapset omina ny&ém. TAma ei kuitenkaan yksin rii-
ta, vaan mahdollisen erityisen tuen tarve pitéésidstaa, ja sita tarjota tarpeen mukaan.

Ohjatut vertaisrynmat voisivat palvella tata tatlueta suuremmilla paikkakunnilla.

Tutkimus vahvisti kasitystani perheen mahdollisustiesshuostaan otetun lapsen menes-
tyksellisena sijoituspaikkana. Pelkkd perhesijogukuitenkaan turvaa sijoitetun lapsen
oikeutta erityiseen suojeluun. Sijaisperhe tareitdse tukea voidakseen antaa sita lap-
selle. Sijaishuollon rakenteita uudistamalla jahpéoidon strategioita parantamalla yh-
teiskunta voisi tehokkaammin hytdyntdd perheidenrsseja, ja lapset oikeuttaan kas-

vaa perheessa.

Suomalainen perhehoito on suurten haasteiden edelsdia muutokselle on haettu
Englannista, missa sijaisvanhempien tuki suuna@dgllperheen tarpeita vastaavaksi ja
perhehoitajat sitoutuvat koulutukseen. Sijaisvanennden koulutuspolkua kehitetaan

myds tassa perhehoidon kehittdmishankkeessa.
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Sahkdposti sijoittajasosiaalityontekijoille:

Heil

Olen Heidi Kaipio, Helsingin kaupungin ammatillinparhehoitaja ja suoritan Stadiassa
ylempad ammattikorkeakoulututkintoa. Opintoihinityly opinnaytety®, jonka toteutan
osana Helsingin kaupungin perhehoidon kehittamisbiaa 2006-2008. Tarkoitukseni
on pureutua sijaisvanhemmuuteen kasvamisen piivsasgka on taman laajemman
perhehoidon hankkeen yksi osa-alue.

Tutkimukseen sisaltyy kaksi haastattelua kullekitkimukseen osallistuvalle perhehoi-
tajalle/sijaisvanhemmalle. Ensimmainen olisi tatkkéenmukaista toteuttaa sijoituksen
alkuvaiheessa, mielelladn helmikuun 2007 loppuummassé ja toinen alkusyksysta.
Haastattelut toteutan sijaisperheen kotona.

- Tutkimukseen suostuvia perheita toivoisin l16ytyvdaei kappaletta.

- Perheessa tulee olla jo biologisia lapsia, jottaheanmuus sinansa ei ole uusi
asia.

- Nyt sijoitettavan lapsen tulee olla ensimmaineaisliapsi.

- Toivoisin perheiden sijoittuvan kohtuullisen lateeHelsinkia.

Lahestyessanne mahdollisia tutkimukseen osalliatperheita heille voisi antaa seuraa-
van tiedotteen:

Olen Heidi Kaipio ja opiskelen sosiaalialalla jatkikintoa. Olen itsekin toiminut per-
hehoitajana ja minua kiinnostaa kovasti sijaisvammeiuteen kasvaminen. Tahan ai-
heeseen liittyen toteutan opinnaytetyoni. Tutkimaegds sisaltyy kaksi haastattelua; en-
simmainen pian sijoituksen jalkeen, alkuvuodesta72fa toinen syksylla. Haastattelut
tulen tekemaan sijaisperheen kotiin. Tutkimukseniumttamuksellinen.

Vastaan mielellani mahdollisiin kysymyksiin.

puh. 050-5582077
heidi.kaipio@arabianranta.com

LITE 2
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Perhehoitajien ensimmaisen teemahaastattelun runko
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Teema 1. PERHE
Kun perheeseen tulee uusi jasen, se rakentuu eedeMy0s sijoitetulta lapselta vie
oman aikansa ennen kuin l6ytaa paikkansa perheessa.

- Miten teidan perheessa tama on lahtenyt liikkkeelle?

- Ent& uudet sisarussuhteet, miten lapset ovat sgadeisiinsa?

- Milla tavalla lapsi on vaikuttanut parisuhteeseéhne

- Ovatko perheen arjen rutiinit muuttuneet?

Teema 2. BIOLOGISET VANHEMMAT JA SUKU, MENNEISYYS
Sijoitetut lapset tuovat mukanaan koko henkilok@eta historiansa. Koulutuksessa pu-
hutaan lapsen taustan ja biologisen perheen téeké&yd

- Milla tavalla biologisten vanhempien olemassa alaruut yhteydet sukuun na-

kyvat teidan perheessa?

- Kuinka tiheda on yhteydenpito?

- Nakyykoé menneisyyden kokemukset lapsen arjessa?

- Puhuuko lapsi menneista?

- Mita han ajattelee siita miksi on nyt teilla?

- Kuvalile jotain tilannetta

LITE 2
2 (2)
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Teema 3. SIJAISVANHEMMAN IDENTITEETTI

Sina olet nyt sitten sijaisaiti/-isa.

Kuinka pitkaan olet ollut sijaisvanhempana?
Mika sai sinut ryntymaan perhehoitajaksi?
Mita luulet tydn pitavan sisalladn?
0 uhkat
0 riskit
o mahdollisuudet
0 vahvuudet
Mita odotuksia ja toiveita sinulla on sijaisvanhemp?
Mitd eroa on vanhemmuudessa ja sijaisvanhemmuuglessa
Mit& ajatuksia ratkaisunne on heréttanyt omissalsigissanne?
Mitd odotuksia ja toiveita sinulla on sosiaalityékijalta?

Mista saat tukea ja apua?

Teema 4. KIINNITTYMINEN

Koulutuksessa on puhuttu lapsen kiinnittymisesth@eseen.

Milla tavalla nakyy/nékyyko etta lapsi kuuluu peeseen?
Miten kiinnittyminen on mielestasi lahtenyt liikides?
Kuvaile jotain tilannetta

Miten uskot etta prosessi etenee?

Jos kiinnittyminen on ongelmallista, mista saatagpu

LITE 3
12
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Perhehoitajien toisen teemahaastattelun runko

Teema 1. PERHE

Edellisella kerralla puhuttiin siitd, kuinka pentskentuu uudelleen uuden perheenjase-
nen myota.

- Kuinka tama on teilla edennyt?

- Milla tavalla perheen biologiset lapset kokevatisgisaren?

- Onko heitd valmennettu riittavasti sijaissisardndn?

- Milla tavalla lapsi on vaikuttanut parisuhteeseéhne

Teema 2. BIOLOGISET VANHEMMAT JA SUKU, MENNEISYYS

- Miten yhteisty6 on sujunut?
- Kuinka lapsi asettaa itsensa sijaisperheen ja ¢igém suvun valissa?
- Minkéalaisia tunteita lapsen biologinen suku ja yd& heihin on he-

rattanyt?

LITE 3
2(2)
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Teema 3. SIJAISVANHEMMAN IDENTITEETTI

Mit& nyt ajattelet siitd miten sijaisvanhemmuusagros. tavallisesta
vanhemmuudesta? Kerro esimerkki
Ajatteletko etté sijaisvanhemmuuteen sisaltyy vamieuden liséksi
ammatillinen ulottuvuus?
Onko sosiaality6 toiminut toiveiden mukaisesti?
Toivoisitteko sosiaalitydntekijan huomioivan enenmmpé&rheen biolo-
gisia lapsia?
Mika on yllattanyt sijaisvanhemmuudessa?
Mitd ajattelet talla hetkella tyon pitavan sisaiaa

- uhkat

- riskit

- mahdollisuudet

- vahvuudet

- Mista saat tukea ja apua?

Teema 4. KIINNITTYMINEN

Miten kiinnittyminen lapsen kanssa on edennyt?
0 onko sujunut odotusten mukaisesti?
0 kerro joku esimerkki
0 tunnetko, etta tarvitset apua kiinnittymiseenyutssa pulmis-

sa?

Koska sijoituspaatos tehdaan aina toistaiseksi assa olevaksi, se sisaltéa mahdolli-

suuden siité etta sijaisperhe joutuukin joskus lumgan lapsesta.

Minkalaisia ajatuksia tama herattaa?
Nakyyko se arjessa?
Jos on tammainen luopumisen pelko, voiko se vaalaugiihen uskal-
taako kiintya lapseen taysilla?
Miten uskot kiinnittymisprosessin etenevan?
LITE 4
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Pitkaaikaisen perhehoidon prosessit:

sijoituksen alkuvaihe (0-2v) keskivaihe  itsenaisigvaihe

sijaisvanhemman pkl pk2_ pk3 tk4

prosessi 00000

lapsen prosessi pkl pk2_ pk3 tk4 tk5 tk6
00000

syntymavanhemman

prosessi X tk5

sosiaalitydn prosessi ++++++++

Selitteet:

pkl: peruskoulutus 1. Teemana uusi, muuttunut perhe

pk2: peruskoulutus 2. Teemana lapsen verkostotgyganpito.

pk3: peruskoulutus 3: Teemana sijaisvanhemmanijaksesn, voimavarat ja vahvuudet.
pk4: Sijoitettujen lasten leiri. Lasten keséalegideltaa koko sijaisperheen viikonloppu
kevaalla, lasten kesaleirin jalkeen on koko sijaibpen viikonloppu syksylla.

tk5: perheleiri. Leirille osallistuvat sijoitetugpset syntymavanhempiensa kanssa.
tk6: sijoitettujen murrosikaisten leiri, eriksegmdille ja pojille. Mahdollisesti koulutus-
paiva sijaisvanhemmille.

0: intensiivinen ensimmaisen vuoden tydskentelyikiéynnit perhekotiin).

X: syntymavanhempien ryhmat

+: prosessinohjausryhmat sosiaalityontekijoille.

LITE 5
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Swot-analyysi. Ensimmainen haastattelu.
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VAHVUUDET

* Omasta elamankokemuksesta am-

mentaminen
* Rikastuttaa perhetta
« Maailmankatsomus avartuu

HEIKKOUDET

MAHDOLLISUUDET

» Uudenlaiset ihmissuhteet
* Omien vahvuuksien ldytdminen
* Saada lapsi
* Saada isompi perhe
* Saada lapsen lapsia
* Huomata, etté toisen lapseen voi
kiintya
» Nayttaa biologisille lapsille etta
nainkin voi toimia
* Opettaa biologiset lapset sosiaa
semmiksi ja suvaitsevammiksi
» Sijaislapsella mahdollisuus olla
yhdenvertainen biologisten lasten
kanssa

UHAT

» Vaikeudet sijaislapsen kanssa
* Perheen ongelmat
Vakivaltaiset biologiset vanhem:
mat
Riitaisuus biologisten vanhempig
kanssa
* Sosiaalijarjestelma purkautuu
Biologinen suku "rikkoo” lapsen
kun ei anna rauhaa
Ratkaisu vaarin biologisia lapsia
kohtaan
Epaonnistuminen: Lapsi ei 10yd3
paikkaansa tai oleminen hyvin
vaikeaa

* Lapsi kotiutetaan
Todenné&kdinen kotiutus kariutuu
ja lasta pompotellaan
Sijoitus purkautuu ja sijaissisaruus

paattyy
* Lapsesta luopuminen

n

r=4
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TAULUKKO 2.

Swot-analyysi. Toinen haastattelu.
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VAHVUUDET

» Biologiset lapset avarakatseisen
pia ja suvaitsevampia
» Stressin sietokyky kasvanut
* Henkinen vahvistuminen
* Oma suvaitsevaisuus
» Kasvu ihmisena
o Kaytannon tieto
¢ Oman elamankokemuksen hyddy
taminen
» Tybkokemus erityiskoulusta

n-

HEIKKOUDET

MAHDOLLISUUDET

e Hyoty terapiasta
* Lapsen myonteinen kehitys
e Saa vertaistukea
e Saa verkostoa

UHAT

» Sijaislapsen biologinen isa
biologisten vanhempien oikeus
suurempi kuin lapsen
Poliittinen uhka: Systeemi haviaa
Biologisten lasten pahoinvointi




