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Referat

Avhandlingens syfte ar att granska fostran 1 dygdetik som en dimension for etisk
fostran 1 &rskurserna 1-6 1 den grundlidggande utbildningen i Finland.

Forskningsfragorna var:

1. Vilka referenspunkter och méal har projektskolan med sin fostran 1 dygdetik?
2. Hur genomfors fostran i dygdetik enligt skolans ldrare?
3. Hur kan fostran 1 dygdetik vidareutvecklas enligt lararna?

I undersokningen utgick jag fran den hermeneutiska forskningsansatsen. Materialet
samlades in i en finsk skola for arskurserna 1-6 genom en intervju och en
elektronisk enkit. Rektorn och vicerektorn deltog i intervjun och 12 klassldrare
svarade pa den elektroniska enkéten. I resultatredovisningen presenteras intervjun
och enkétsvaren separat.

Studiens resultat visar att skolan i fraga har flera referenspunkter da det kommer till
fostran 1 dygdetik. Bland annat utgdr Aristoteles dygdetik tillsammans med den
positiva psykologin referenser for den. Rektorns personliga intresse av dygdetik har
dven varit en bidragande faktor for fostran i dygdetik 1 skolan. Hur fostran i dygdetik
sett ut 1 skolan sedan dess borjan lasdret 2005-2006 har varierat. Etisk fostran i form
av dygdetik har uppmérksammats och anvénts som en kontinuerlig del av fostran i
skolvardagen. Lérarna har flera forslag pd hur skolan kunde vidareutveckla fostran
1 dygdetik, exempelvis genom att lyfta fram den mera synligt i ldroplanen for den
grundldggande utbildningen.

Avslutningsvis kan konstateras att ldrarna anser att fostran i dygdetik &dr en
dimension av den etiska fostran som ger den mera struktur och mening for sévél
lararen som eleven i1 den grundliggande utbildningen. Det finns en méngd
utmaningar i det fostrande uppdrag som den grundldggande utbildningen stélls infor
och darfor vore det till fordel att vidareutveckla den etiska fostran i skolans
verksamhetskultur.
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1 Inledning

1.1Bakgrund

Mitt intresse for fostran i dygd vécktes for tva ar sedan da jag sokte inspiration for
min kandidatavhandling. En debattartikel i Hufvudstadsbladet med rubriken Ett
dygdigt liv (HBL, 28.8.2016) fangade mitt intresse. I artikeln lyfter Markus Haakana
fram fostran i dygdetik som ett redskap for att fostra barn och unga. Av ndgon
anledning bortser man fran fostran i dygdetik i den grundldggande utbildningen i
Finland. I min kandidatavhandling Dygderna rdttvisa och mod - en kvalitativ
litteraturstudie om de moraliska dygderna rdttvisa och mod i ldroplanen for den
grundldggande utbildningen (2017) avgransade jag mig till en innehéllsanalys av
styrdokumentet Grunderna for ldroplanen for den grundlidggande utbildningen 2014.
Resultatet visade att dygderna mod och réttvisa forekommer i ldroplanen, men inte
som begrepp som skulle stoda varandra. Den hir iakttagelsen vickte 1 mig ett
intresse for att ytterligare granska hur skolor i den grundldggande utbildningen

fostrar eleverna i dygdetik.

Grundskolan dr en av hornstenarna till det vilfardssamhélle vi har i Norden. Man kan
inte Overskatta grundskolans betydelse for barnets utveckling till ett gott liv. I dagens
samhélle moter ménniskan stindigt nya utmaningar och den grundliggande
utbildningen ger till stor del de kommande generationerna verktygen for att klara av
att mota utmaningarna och 16sa de problem de for med sig. Juuso och Tomperi
framhaller att 1 grundskolan lér sig barn och unga att tillsammans med andra skapa en
egen virldsbild och egna vérderingar. Skolan ska fungera som ett stod for eleverna i
deras sokande efter ett gott liv och i deras strdvan att handla pa ett moraliskt hillbart

satt. (Juuso & Tomperi, 2013, s. 253-255.)

Juuso och Tomperi hdvdar vidare att grundskolan ska ge barnen redskap 1 deras stravan
att né ett gott liv och att skolan ocksé ska viagleda dem mot det mélet. For att det hir
ska vara mojligt méste det maste de vuxna, framforallt de som arbetar i skolan, friga
sig vad som kan goras for att vidareutveckla den hér aspekten av skolans undervisning

och verksamhetskultur. Undervisnings- och kulturministeriet och Utbildningsstyrelsen
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ansvarar for de Overgripande ramarna, timfordelningen, mélen och innehallet i den
grundldggande utbildningen bland annat genom att fornya vid behov grunderna i den
nationella laroplanen. De nya ldroplanerna kan ses som stédndiga forsok till att forbattra
den finldndska skolan som &r ldnd i hela vérlden. I den ldroplan som for tillfdllet ar i
bruk, Grunderna for laroplanen for den grundliggande utbildningen 2014, har man
gjort forbattringar jamfort med tidigare laroplaner genom att till exempel lyfta fram
sju kompetenser som ska ge eleverna en bred kunskapsniva och fungera som verktyg

for dem 1 framtiden.

Sofi Nordmyr konstaterar pd svenska YLE att “mer press sitts pa att liraren utbildar
elever for den globala marknaden men ocksé att de tar del 1 uppfostran av eleverna”
(Nordmyr, 2013). Att fostran av eleverna har blivit en allt storre del av ldrarens vardag
ar ndgot som jag har fatt hora flera ginger under studietiden. Det 6kade ansvaret for
fostran &r inte heller forvdnande med tanke pa att begreppet fostran framkommer hela
75 géanger 1 Grunderna for ldroplanen for den grundldggande utbildningen 2014
(Utbildningsstyrelsen, 2014). Tidigare har man ténkt sig att fostran sker i hemmen och
att skolans uppgift 1 huvudsak &r att ge barnen allmidnbildning genom olika
skoldmnen. Fjellstrom & andra sidan anser att det verkar som om fostran har fatt mindre
utrymme 1 ldroplanerna eftersom den tidigare kopplades samman med metoder i
pedagogiken som inte mera anvédnds i skolorna, till exempel fysisk aga och annan

bestraffning i syfte att fostra barnen (Fjellstrom & Schaffar, 2013, s. 156-157).

Under de senaste aren har finldndska projekt sdsom Hyveet eldmdssd (2015) och
Syvien vahvuuksien koulu (2015) utvecklats och de har som mal att fostra barn i
dygdetik och i karaktérsstyrka bade i daghem och i skolan. I projektet Hyveet elamissi
baseras fostran pa dygdetik och i projektet Syvien vahvuuksien koulu baseras fostran
pa dygdetik och undervisning som utgar frin positiv psykologi. I projektet Syvien
vahvuuksien koulu, som finansieras av Undervisnings- och
kulturministeriet, konstateras det att: ”..dygder och [karaktdrs]styrkor skapar
tillsammans en ny form av ldrandeupplevelse som mojliggdr utvecklingen av
karaktérsstyrkor, fostran till det goda livet och ett samhilleligt ansvarstagande.
Projektet stravar till att alla elever far kunskaper och firdigheter som stoder dem sé att
de kan bli aktiva medlemmar i ett demokratiskt samhaélle.” (Syvien vahvuuksien koulu,

u.4.; egen Gversittning).
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Lararnas fackorganisation (FSL), framhéller att tillimpning av den positiva
psykologin kan utgéra en grund for goda resultat i skolan. Neuropsykolog Ase
Fagerlund som leder Folkhélsans forskningsprojekt ”Styrka, glidje och medkénsla”
anser att skolan fokuserar for mycket pa det som dr svart och fel istéllet for att stirka
det som ar gott i ménniskan. I USA utfordes en stor undersdkning vars syfte var att
beskriva det bédsta hos ménniskor. Man beaktade olika tidsepoker och kulturer i
undersokningen. Forskarna kunde identifiera 24 kéarnstyrkor och dygder som ett
resultat av undersdkningen. Bland dessa fanns dygder som d&rlighet, vénlighet,
tacksamhet och eftertinksamhet. “Barn behover ett sprak for goda egenskaper. Utan
att kunna sétta ord pé kénslan eller handlingen, ar det betydligt svarare att fa tag i

dem”, sdger Fagerlund. (Fagerlund, 2018.)

Det ar intressant att dygd- och karaktérsfostran, som under flera decennier har varit ett
dott koncept 1 Finland, aterupplivats 1 vissa skolor i och med att lirarna 1 allt stérre
grad ha fatt ta ett storre ansvar for fostran av barn (Batshake, 2006, s.77). Framst lyfts
dygd- och karaktédrsfostran for tillfallet fram pa det pedagogiska féiltet genom
tillimpning av positiv psykologi. Carr och Steutel menar att fragor om moralisk
utveckling och inldrning av goda moraliska seder tidigare diskuteras inom den
filosofiska vetenskapen men att diskussionen idag fors inom den psykologiska
vetenskapen (Carr & Steutel, 1999, s. 242). I Finland &r vi tio till femton ar efter 1
karaktirsfostran jamfort med den fostran som erbjuds 1 grundutbildningen 1
angloamerikanska ldnder. De etiska ramarna i grundutbildningen i1 Finland har de
senaste decennierna fokuserat pa sociala fardigheter (Liutta, 2011, s. 90). Ocksa 1 den
angloamerikanska vérlden finns det olika projekt inom fostran i dygdetik. Bland dessa
kan man ndmna projekt som The Virtues project (1991) och IAPC (Institute for the
Advancement of Philosophy for Children) (1969). The Virtues project &r utvecklat i
Kanada och TAPC:s dr fran USA.

I denna avhandling diskuteras behovet av att vidareutveckla den dygdetiska fostran
inom ramen for den pedagogiska verksamhet vi har idag i1 vara skolor. Fostran i
dygdetik kan ses som en modell som man utgar ifrdn 1 undervisningen och 1
verksamhetskulturen i skolan. Den gor det mojligt att nd skolans fostrandemaél. Det

goda livet som efterstravas till exempel i dygdetiken é&r till hogsta grad ett fostrande
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mél for den grundliggande utbildningen i Finland (Turunen, 1995. s. 22).
Avhandlingens problemstéllning handlar om hur den pedagogiska verksamheten i
skolan kan finna sina utgéngspunkter i ett etiskt sett gott liv tillsammans. I
utgangspunkterna for den grundldggande utbildningen framhalls vikten av att skolans
vardegrund genomsyrar undervisning och fostran vilket formuleras enligt foljande:
“betydelsen av virdegrundsarbetet i skolan okar i en vérld, dir det multimediala
informationsflodet, globala ndtverk, sociala medier och kamratrelationer formar
barnens och de ungas virderingar” (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 13). Fostran 1
dygdetik &r en form av fostran som kan ge sévil lararen som eleven trygghet och klara

ramar att arbeta inom.

1.2 Syfte och fragestillningar

Avhandlingens syfte dr att granska fostran i1 dygdetik som en dimension av etisk

fostran i arskurserna 1-6 i den grundldggande utbildningen i Finland.

Utgéende fran syftet har forskningsfragorna formulerats pa foljande sitt:

1. Vilka referenspunkter och mél har projektskolan med sin fostran i dygdetik?
2. Hur genomfors fostran i dygdetik enligt skolans larare?

3. Hur kan fostran 1 dygdetik vidareutvecklas enligt lararna?

Avhandlingens syfte och fragestdllningarna avgrénsas till fostran 1 dygdetik i en
projektskola. Detta motiveras med avhandlingens omfattning. 1 avhandlingen
behandlas inte andra etiska teorier &n dygdetiken. Det hér valet gjordes pa grund av att
dygdetiken dr den form av etik som har lyfts upp som en dimension av skolornas

fostran av eleverna under de senaste aren i Finland.

1.3 Avhandlingens disposition

Avhandlingens inledande kapitel redogdér for studiens bakgrund, syfte,
forskningsfragor och upplidgg. Den teoretiska referensramen &r indelad 1 fyra
kunskapsomréden det vill sdga virdepedagogik, dygdetik, dygd och etik i fostran och
dygd och positiv psykologi. Malet med upplégget dr att ge ldsaren en bred bild av den

fostran 1 dygdetik som ges 1 skolan. Framstédllningen om positiv psykologi har tagits
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med som en del av teorin eftersom den har anvénts bade som en utgédngspunkt och en
kompletterande dimension i de skolor och de projekt som medvetet forsokt tillimpa

etisk fostran i elevens lirandeprocesser.

I avhandlingens sjatte kapitel redogdrs for de metoder som har anvints i
undersokningen. Forst beskrivs forskningsansatsen, dérefter datainsamlingen,
undersokningens genomforande, material och analysmetod och slutligen

forskningsetiska dverviganden.

Avhandlingens sjunde kapitel presenterar forskningsresultaten. Forst framstélls
resultaten fran intervjun med skolans rektor och vicerektor. Dérefter presenteras

resultaten fran enkdtundersokningen med skolans klasslérare.

I den avslutande diskussionen framstélls och granskas resultatet i dialog med studiens
teoretiska utgdngspunkter. Dérefter diskuteras avhandlingens kvalitativa ambitioner,
datainsamlingsmetoder och temaanalys. Slutligen presenteras forslag pa fortsatt

forskning.
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2 Viardepedagogik

Virden ér det méinniskor anser vara gott, rétt och efterstravansvért. Vara véirden far
oss att uppfatta manniskor, foremal, idéer, handlingar och situationer som goda, daliga
eller nagoting didremellan. (Halstead, 1996, s. 13.) Virden ir inte medfodda
karaktdrsdrag, utan de dr ndgot mianniskan lar sig under sin uppvéaxt (Hirsjarvi, 1975,

s. 59).

Virdepedagogik handlar om att paverka och fostra eleverna i moraliska eller politiska
varden och normer. Termen vdirdepedagogik ar inte bunden till en viss virdegrund
eller etisk fostran. Virdepedagogik refererar till den aspekt av den pedagogiska
verksamheten (exempelvis ldraren, undervisningsmaterial och styrdokument) som
formedlar moraliska vdrden och normer till eleverna. (Thornberg, 2004, s. 103-104.)
Oavsett vilken moralisk princip (utilitaristisk, dygdetisk, pliktetisk, regeletisk etc.)
pedagogen formedlar at eleven omfattar begreppet vardepedagogik den hér aspekten.
Fastdn exempelvis utilitarismen och dygdetiken skiljer sig nagot fran varandra ér bada
1lika hog grad en form av virdepedagogik. (Thornberg, 2004, s. 102-103.) P4 engelska
anvands termer som moral education, values education och character education for
att beteckna pedagogisk verksamhet ddr virden och normer star i centrum. Med
character education ténker man traditionellt pa formedlande av moraliska vérden,

regler eller dygder fran larare till elev. (Thornberg, 2004, s. 99.)

Halstead delar in vidrdepedagogiken 1 explicit virdepedagogik och implicit
virdepedagogik. I den explicita vardepedagogiken inkluderar han metoder som lédrare
anvinder vid undervisning eller fostran i1 vérdefrdgor. Den explicita formen av
virdepedagogik &r uttalad och oftast planerad. Den implicita virdepedagogiken
handlar ddremot mera om en indirekt fostran dér ldraren exempelvis kan fungera som
en forebild for eleverna. Hit hor dven dvriga aspekter av den dolda ldroplanen, det vill
sdga skolans oskrivna regler. (Halstead, 1996, s. 19.) Halstead menar att en stor del av
virdepedagogiken finns i den dolda ldroplanen, det vill sdga den implicita delen. I
skolor dér elever inte systematiskt fostras i varden riskerar barnen att fa slumpmaéssiga

virden skolan inte star for. (Halstead, 1996, s. 4.) En problematisk aspekt med den
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dolda ldroplanen ér till exempel en situation i vilken en ldrare undervisar i matematik
eller geografi och enbart koncentrerar sig pa sjélva undervisningen medan hen ar blind
for den vérdefostran som stindigt pagar i undervisningssituationen (Broady, 1991, s

40).

Virdepedagogiken, de virden som man exempelvis 1 grundskolan fostrar eleverna till,
fordndras dé vérden i var levnadsmiljé dndras. Det samhélle vi finldndare idag lever i
betonar mera en form av individualism &n vad fallet var tidigare. Det hér innebar att vi
prioriterar varden som gagnar den enskilda individen i hogre grad an tidigare. Vart
land har ocksa blivit mera heterogent. Gemensamma virden och normer existerar inte
lingre i samma grad som forr da vi var ett mer homogent land. Darfor betonas dven
tolerans mot och respekt for andra kulturer och religioner i1 den finldndska skolans

vardegrund. (Launonen, 1997, s. 152 & 171.)

Virdepedagogiken skulle vara betydligt enklare att forverkliga i skolan ifall alla skulle
ha exakt samma vérden. S& ser dock inte verkligheten ut. Elo anser att det finns tre
olika sitt att forverkliga viardepedagogiken i grundskolan. Det forsta alternativet ar
fostran 1 dygdetik, andra alternativet dr att staten bestimmer vilka virden skolan ska
fokusera pa och det tredje alternativet dr att forsoka utveckla den enskilda elevens
forstaelse for etik och moral. Elo sjidlv var mest positivt instilld till det sistndmnda
alternativet dar skolan forsoker stodja och utveckla elevernas tankeformaga. De tva
forstndmnda alternativen stéller han sig skeptiskt till. Han menade att fostran i1
dygdetik blir problematisk da varden (dygder) hamnar i konflikt med varandra. Detta
leder till att majoriteten bestimmer vilket varde (vilken dygd) som viger tyngst. (Elo,
1993, s. 83.) Popov haller inte med Elo, hon anser att dygdetiken ger oss ett gemensamt
sprék med vars hjilp vi kan kommunicera med varandra pé ett djupare plan kring
moraliska fragor. I ett samhélle med en méngd olika véirderingar &r det hér livsviktigt.
Virderingar dr det som vi anser vara viktigt for oss och de dr bundna till den kultur vi
lever i. Popov menar att gemensamt for alla kulturer dr att man uppskattar dygder.

(Popov, 2010, s. 69.)
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3 Dygdetik

Dygdetik kan beskrivas som en etisk teori som hor till moralfilosofin. Ovriga teorier
som kan ndmnas inom moralfilosofin &r utilitarismen, pliktetiken och
konsekvensetiken. Dygdetiken fokuserar pd manniskans handlingsbenédgenhet och den
forsoker svara pad hurdan méinniskan ska vara for att hon ska kunna leva ett gott liv.

(NE.se, u.a.)

Dygdetiken har blivit kritiserad for att vara alltfor individualistisk. I var tid kunde man
ténka sig att det enbart &r de smarta och starka som héller Aristoteles matt for en dygdig
ménniska. Om man ser pd dygdetiken som individualistisk blir &ven samhaéllet en plats
dar alla ménniskor forsoker forverkliga sin egen sjidlvvalda forestdllning om det goda
livet. For att minska risken for att se dygdetiken som enbart en individualiserad etisk
referensram behdver vi komma ihédg att Aristoteles ansdg att vi ocksa behdver forma
en politisk gemenskap. D& minniskan beaktar den hir gemenskapen och hon stravar
till att handla dygdetiskt minskar ocksa risken fora att egocentriska motiv styr hennes

handlingar. (Bischofberger, 1994, s. 47-48.)

Ar dygder som exempelvis modig, rittvis och generds for vaga i sig for att ge oss nagra
klara riktlinjer for ett dygdetiskt handlande? Vi kan konstatera att etiska teorier ar
oanvindbara ifall de ar for vaga, till exempel ar “du ska vara modig” for vagt om vi
inte har nagon klar tanke vad det innebér. Men det finns inte nagra allménna regler for
hur specifika etiska teorier ska vara. Néar vi handlar utgér vi ofta fran frigan om vilket
som &r det rétta handlandet i den aktuella situationen? D4 utgar man forstds att den
etiska teorin ska ge ett svar pa hur vi ska handla i den enskilda situationen. (Annas,

2011, s. 35-36.)

Definition av dygd

Ordet dygd harstammar fran grekiskans areté, som ordagrant kunde dversittas till det
som dr gott (dictionary, 2017). Areté kan dven Oversittas till svenskans fortrdfflighet,

duglighet, fortjdnst och fortjdnstfullhet (Aristoteles, 1993, s.18).
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Att inneha dygd innebér att ménniskan har en ldggning i karaktéren som leder till ett
dygdetiskt handlande. Det &r inte frigan om en engingshdndelse eller en attityd
(Annas, 2011, s. 4). Dygder ér karaktérsdrag hos en individ som i sin tur ger upphov
till hens moral. Dygderna &r finns for att styra mianniskor sa att de lattare kan handla
ritt och ddrmed uppna idealet av att vara en god méinniska. Néar ménniskor stravar mot
idealet Okar trivseln for savdl den enskilda individen som for en grupp ménniskor.

(Lindstedt-Cronberg & Stenqvist, 2010, s. 6-7,9.)

Att leva enligt dygder har alltid setts som nagot beundransvirt och nagot som
minniskan har strdavat efter. Vilka dygder som har ansetts vara efterstridvansvirda 1
samhéllet har vdxlat mellan olika kulturer och tidsepoker. (Kyllidinen 2012, s.60.)
Forutom kulturella synsitt och normer avgor ocksa individens egna forestédllningar
uppfattningen om vad som betraktas som dygd. Hertzberg papekar att det ar svért att
ge en exakt forteckning pa alla dygder och att det darfor &r fruktbarast att hilla frdgan
oppen. (Hertzberg., u.d.) Exempelvis skiljer sig de antika grekiska och de kristna
dygderna fran varandra. Detta beror pa att de utgér fran olika mal (grek. felos) 1 livet.

(Lindstedt-Cronberg & Stenqvist, 2010, s. 6-7.)

Grekerna var de forsta inom den visterlandska kulturen som kartlade dygder och
filosoferade om dem under antiken. De lade ocksd grunden for det dygdetiska
tinkandet utifran de fyra kardinaldygderna réttvisa, mod, vishet och besinning.
(Kyllidinen, 2012, s. 60; Lindstedt-Cronberg & Stenqvist, 2010, s. 6.) Kristendomen
har, liksom antikens filosofer, haft en avgérande roll i vad som uppfattas som dygd 1
det visterlindska samhillet idag. Bland de kristna dygderna kan de s& kallade
teologiska dygderna tro, hopp och kirlek ndmnas. Fastin de kristna dygderna 1 viss
mén dr annorlunda &n filosofernas 1 det antika Grekland sd har dven kristendomen lyft

fram de fyra kardinaldygderna som ndgot efterstravansvért. (Nasman, 2010, s. 27.)

Alla dygder &r unika i sig och har sina karakteristiska drag vilket innebér att de
ocksd kan hamna i konflikt med varandra. Men det betyder inte att den ena
dygden upphdver den andra. Vid situationer dér tva eller flera dygder hamnar 1
konflikt med varandra kan det hiinda att vi tdnker att vir moral &r bristféllig och
att vi inte behdrskar de relevanta metoderna som skulle behdvas. Det dr en

upplevelse som kunde jimforas med oférmagan att 16sa matematiska ekvationer.



Victor Norkko

Om en ménniska forstér sig pd begreppet dygd pa ett djupare plan forstér hon att
problemet inte dr det att hon tinker fel. Situationer dir tva eller flera dygder
hamnar i en konflikt &r inte en brist i individens moral. Snarare &r det situationen
i sig som har motstridiga moraliska krav. Ifall mdnniskan anser att man kan 16sa
konflikten utan moraliska problem tyder det ddremot pé att hon ar blind for en

del aspekter i situationen. (Hertzberg, u.4.)

Det ar viktigt att komma ihag att begreppet dygdig kan beskriva en person och en
handling. Dygd handlar darfor bdde om vad ménniskan &r och om handlingar hon
utfor. De dr sammankopplade till varandra, men kan dven skiljas at. (Ndsman, 2010,
s. 22.) Det som vi tdnker som moraliskt beteende ar for de flesta ménniskor ett naturligt
sitt att leva. En frestelse eller ett nytt synsitt kan dock forleda henne bort fran ett
dygdigt liv. (Hertzberg, u.4d.)

Arja Liutta sammanfattar den finlandssvenska filosofens Georg von Wrights

centrala tankar kring dygd i tre punkter:

1. Dygd éar ett karaktirsdrag eller -tillstind som ménniskan nétt via fostran
och livserfarenheter och som hjilper henne att vélja det goda i en situation
som kréver det.

2. Nér médnniskan handlar dygdigt utgar hon fran sin kunskap om vad som
ar gott och vad som ar skadligt.

3. Da miénniskan handlar dygdigt tar hon 1 beaktande det som &r gott for
henne och det som &r gott for dem som berdrs av handlingen. (Liutta,

2011, s. 77.)
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Aristoteles dygdetik

Aristoteles dygdetik grundar sig pé det liv médnniskan lever i praktiken. Déarfor ar ett
aristoteliskt etiskt tinkande och handlande forknippat till det praktiska livet och gér
darfor att anpassa till det liv vi lever. Det hir gor den aristoteliska etiken till en

anvandbar etisk teori. (Turunen, 1995, s. 15.)

Aristoteles och “det hogsta goda”

Dygdetiken, s& som vi kdnner till den idag 1 véstvirlden, hdarstammar fran det antika
Grekland. Filosoferna Platon (427-347 f.v.t.) och sérskilt Aristoteles (384-322 f.v.t.)
lade grunden for det dygdetiska tdnkandet. (Tieteen termipankki, 2016).

Till Aristoteles mest kdnda verk hor Den Nikomachiska etiken som &r en samling
foreldsningsanteckningar. I det hir verket redogdr han for det dygdetiska tédnkandet. I
det forsta kapitlet av totalt tio stédller han fragan om vad som ar det hogsta goda 1 livet.

Nedan foljer ett citat fran Den Nikomachiska etiken:

Savil den stora massan som en mera upplyst allménhet pastar att det
ar lyckan som identifierar en lycklig tillvaro med vélbefinnande och

framgangsrikt handlande (Aristoteles, 1993, s. 23).

Aristoteles menar att det hdgsta goda i livet en ménniska kan uppné ar eudaimonia,
det vill sdga lycka. Fudaimonia r nagot som alla manniskor strdvar efter. Det hir
innebdr att eudaimonia dr manniskans telos, som pa svenska kan Oversittas till mal
eller mening. Lycka kan dock innebéra olika saker for olika minniskor. En del kan
anse att njutning dr lika med lycka, medan andra kan tycka att rikedom bidrar till lycka.

(Kyllidinen, 2012, s. 63; MaclIntyre, 2004, s. 178; Ndsman, 2010, s. 23.)

Sjélv soker Aristoteles svaret pd vad som &r lycka genom att fraga efter vad som ar
ménniskans telos. For att hitta ett svar pa den komplexa fragan delar han upp
ménniskans sjél i tre olika delar det vill sdga hennes nédringsformaga (vixtliga delen),

hennes formaga till fornimmelser (animaliska delen) och fornuftet. Det sistndmnda,
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fornuftet, dr det som skiljer ménniskan frdn djuren och véxterna menar Aristoteles.
Darfor méste det vara fornuftet som édr nyckeln till midnniskans lycka. Méanniskans
uppgift enligt Aristoteles &r att styras av fornuftet och leva enligt det sé gott det gér.
D4 kan hon nd maélet att bli en bra minniska. Lycka uppnds genom att manniskan i
enlighet med sin uppgift lever enligt fornuftet och att hon agerar som en god ménniska.
Darfor ér den frimsta dygden for Aristoteles fornuftet. Om méanniskan inte lyssnar pa
fornuftets rost bryter hon mot den viktigaste dygden och kan darfor inte uppna livets
telos. Aristoteles papekar att ett liv som levs helt enligt fornuftet inte automatiskt ar ett
lyckligt liv. Ifall en ménniska jamt rakar ut for oréttvisor eller stindigt har otur kan

hon bli olycklig oavsett hur dygdigt hon forsoker leva. (Kyllidinen, 2012, s. 64-65.)

Aristoteles ansag att mdnniskan behdver stod av samhéllet for att kunna uppna lycka 1
livet. Det hér ar till fordel for savil den enskilda individen som for samhéllet da dven
samhéllets hogsta mal ar det goda livet. Individen och samhillet bor déarfor stodja
varandra for att kunna né lycka. (Juuso & Tomperi, 2013, s. 247.)

Hur blir man en dygdig méanniska enligt Aristoteles?

Aristoteles delade in dygderna 1 tvad grupper, de intellektuella och de moraliska
dygderna. De moraliska dygderna kan en individ trédna upp och bli béttre pa genom att
praktisera dem. De dygder man kan trdna sig i ar till exempel réttvisa och mod. 1
situationer dér ett dygdetiskt handlande forutsétts kan en person vélja att handla
overdrivet, otillriackligt eller vélja att f6lja en medelvdg. Av dessa tre 4r medelvigen
den rdtta vigen. (Kyllidinen, 2012, s. 70.) Aristoteles pdpekar att de metoder och
avsikter som anvinds for att uppna ett mal ar lika viktiga som resultatet. For att en
handling ska rdknas som dygdetsk ska tre kriterier uppfyllas. Forst och framst skall
personen veta vad som till exempel ar rattvist. Dessutom ska hon veta att det val hon
gOr utgdr fran att det ar rdttvist. Det tredje kriteriet &r att en individs handlande inte far
ske 1 “stundens hetta”, utan handlingen ska ha hennes goda karaktdr som grund.

(Kyllidinen, 2012, s. 66-67; Maclntyre, 2004, s.179, 184.)

De intellektuella dygderna, det vill séga sofia, och det praktiska fornuftet, det vill sdga
fronmesis, lir vi oss inte pd samma sdtt som de moraliska dygderna. De intellektuella

dygderna uppkommer och utvecklas via livserfarenhet precis som ocksa intellektet gor
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hos méinniskan. Aristoteles ansdg att de intellektuella dygderna hor till de viktigare hos
individen. Det praktiska fornuftet (fromesis) i kombination med visdomen (sofia)
hjélper manniskan att vélja riatta handlingar. Speciellt viktiga dr det d& tva moraliska

dygder star i strid med varandra. (Kyllidinen, 2012, s. 83-85; Maclntyre, 2004, s.184.)

Att vara dygdig ar inte medfott utan ndgot minniskan maste ldra sig. Hon maste lira
sig att kdnna gliddje och sorg av ritta skél och pa ritt sitt. (Houni, 2014, s. 263;
Kyllidinen, 2012, s. 68.) Redan 1 borjan av Den Nikomachiska etiken understryker
Aristoteles att ménniskan inte skall lira sig dygder for att kénna till dem, utan for att
hon ska kunna leva enligt dem. Han papekar att det &r sjdlva handlandet som skapar
forandring inte tinkandet i sig. (Méentakanen, 2012, s. 19.) Aristoteles ansag att det ar
viktigt att barn 1 en tidig alder far bekanta sig med dygderna och att staten, familjen
och dvriga vuxna gemensamt bér ansvar for den hér processen. Vuxna ska visa gott
exempel och vara goda forebilder for barnen samtidigt som de ska ldra barnen att kiinna
gliddje och sorg pa ritt sétt 1 ritta situationer. (Kyllidinen, 2012, s. 68; Mientakanen,

2012, s. 19; Ndsman, 2010, s. 32.)

Det spelar alltsa inte ndgon liten roll om man genast fran barndomen far vanor av det ena eller
det andra slaget, utan en synnerligen stor, for att inte sdga allt dverskuggande roll (Aristoteles,

1993, s. 50)

Stark och svag karaktér

En ménniskas karaktér kan delas in 1 antingen en svag eller stark karaktir beroende pa
vilka egenskaper hon har och hur hon reagerar 1 olika situationer. Ytterligheter sd som
renodlad ondska och orubblig dygdighet ar vildigt sdllsynta personlighetsdrag hos en
ménniska enligt Aristoteles. Karaktirsdragen synliggors da hon utsétts for en situation
déar hon maste motsta skadliga njutningar. De synliggors ocksa dd de ges dverdrivna
dimensioner. En person med en stark karaktér kan motsté frestelser och vilja det ritta
1 en situation, medan en person med svag karaktér inte klarar av det. En stark karaktar
och en orubblig dygdighet gér inte att skilja & om man endast ser pa en handling och
dess resultat. Det som skiljer dem at &r sjdlva processen. En ménniska med orubblig
dygdighet kommer att handla rétt pd grund av att hon som en f61jd av en lyckad fostran

vet vad som é&r ritt. En person med stark karaktdr behover ddremot ga en inre kamp
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innan den kan vilja det rétta. Personen dr tvungen att kimpa mot de egna daliga

drifterna, men dvervinner dem genom sin starka karaktér. (Kyllidinens, 2012, s. 86—
87.)

En ménniska med svag karaktir och en rent ondskefull person gér att skilja &t pa
samma sitt. En person med svag karaktir vet vad som dr rétt i en viss situation, precis
som en person med stark karaktir, men kan ddremot inte motsté frestelsen i en njutning
och viljer darfor det som inte dr dygdigt. Personer med en ondskefull karaktér funderar
inte pa vad som &r ritt i en situation utan agerar enbart utgaende frdn egen njutning.
Dessutom kdnner en ondskefull person inte ndgon dnger over sitt val efterat till skillnad

frdn en person med svag karaktir. (Kyllidinen, 2012, s. 86—-87; Urmson, 1988, s. 32.)

Aristoteles dygdetik idag

Den antika naturvetenskapen utgick 1 likhet med Aristoteles tdnkande fran att alla
varelser har en egen ofordnderlig natur. Utgangsldget for Aristoteles etik ar att
mainniskan 1 likhet med alla andra djur har en natur som &r typisk for henne. Hans
dygdetik har delvis blivit forbisedd under tidens lopp pa grund av det hir synséttet.
Naturvetenskapens syn pa djurens natur har ddremot fordndrats. Tidigare ansags den
vara ofordanderlig men idag rdknar man med att den paverkas av bade arvet och den
milj6 som djuren lever i. Etiken formas av naturvetenskapen och i och med att synséttet
pa naturvetenskapen har fordndrats blir det ocksa oundvikligt att ifragasitta det etiska

tdnkandet. (Kyllidinen, 2012, s. 91-92.)

Aristoteles ansdg att kvinnor och slavar inte var likviardiga med Atens fria méin, det
vill sdga de bildade och mer formdgna médnnen. Det hér synséttet har ocksa fétt vissa
forskare att ta avstand frin Aristoteles idéer (Osterberg, 2012, s. 16). For att se vilken
betydelse och funktion Aristoteles dygdetik kan ha i dagens vérdediskussioner och for
fostran bor vi granska i1 hurdan verksamhet vi kan anvénda oss av den. Dygdetiken
beror till stor del alla de livsomraddena som dr gemensamma for oss ménniskor och den

lamnar ocksa stor rorelsefrihet for den enskilda individen. (Turunen, 1995, s. 21.)
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Intelligent dygd av Julia Annas

I det vardagliga livet anvinds begreppet dygd ytterst sédllan idag pd 2010-talet.
Mainniskor ténker och diskuterar dock indirekt dagligen om dygder da de till exempel
uppskattar eller domer sig sjdlva eller andra. Det kan till exempel ske i en situation dér
ndgon handlar antingen generdst eller ogenerdst gentemot dem. Men vad ar det vi
fokuserar pa da nigon utfor en generds handling? Ar det handlingen, kinslan eller ir
det nigot annat? Annas menar att det inte enbart handlar om att avgora ifall en
ménniska handlar generdst eller har en kédnsla for att hon ska vara generds. Bada dessa
kunde ndmligen intrdffa utan att manniskan i grund och botten ar generds. En individ
kan ha utfort en generds handling for att fi en komplimang eller for att hon 1 stunden
var pad gott humdr. Ingendera av dessa orsaker till handlingen leder dock inte
nddviandigtvis till generositet pa ldng sikt. For att ménniskan ska anses vara generos
ur ett dygdetiskt perspektiv mdste generositeten hirstamma fran hennes
karaktdr. Generositeten maste vara palitlig och stabil och ofta forekommande. (Annas,

2011, s. 8.)

En dygd ér ett varaktigt drag hos en médnniska som far henne att vara pa ett visst sitt,
det vill sdga den ar ett karaktdrsdrag. En dygd dr inte ett statiskt fenomen hos en
minniska utan den ar aktiv och dynamisk och déarfor kan den dndras mot det béttre
eller simre. Exempelvis kan generositeten stirkas om man blir vil bemétt av sina
medmaénniskor eller forsvagas om man blir ddligt bemott. Om karaktdren foréndras
kan en individ lédra sig en ny dygd, forstdrka en hon redan har eller gd miste om en som

hon haft. (Annas, 2011, s. 8-9.)

Da var forstéelse av och medvetenhet om dygder utvecklas kan vi béttre handla enligt
dem. Det hér resulterar i att vi i framtiden har battre forutséttningar att handla dygdigt.
Dessutom leder utvecklingen till att vi formar dygderna till att bli vara egna och pa sa
sitt starks var egen identitet sa att vi inte enbart dr kopior av tidigare generationer. Vi

utvecklar da ett eget tdinkande om ett gott liv. (Annas, 2011, s. 39.)
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Mainniskan kan ha “naturliga dygder”, det vill séga enskilda dygder som hon har
fallenhet for. De hdr “naturliga dygderna” kan dock leda ménniskan i fallgropar om
hon inte anvinder sitt praktiska fornuft vid tillfdllen dir de “naturliga dygder”
aktiveras. Till exempel kan en midnniska med ett “naturligt”, medfott mod latt bli
overmodig och didrmed handla fel. Vi behover utveckla det praktiska fornuftet for att
kunna handla dygdigt. Det praktiska fornuftet utvecklas som en del av karaktiren sa

att de pa ett holistiskt sitt bildar en helhet. (Annas, 2011, s. 86-87, 89.)

Ett dygdigt handlande

Hur vet vi att dygder ger oss verktyg att handla ritt? Rosalind Hursthouse har sagt att
ett handlande &r ratt enbart ifall av att det &r exakt s en médnniska med dygdig karaktar
skulle gora. Vi kan konstatera att dygdigt handlande &r det rétta handlande. Med hjélp
av begreppet dygd och den terminologi som hor thop med det fir vi en bittre och
tydligare helhetsbild 6ver vad det ritta handlandet innebér. Ett handlande som &r rétt
ar ett forenklat sétt att beskriva dygdigt handlande. Dessutom garanterar inte enbart ett
ratt handlande 1 en situation handlandet utfordes av rdtta orsaker. Ett dygdigt
handlande r alltid rétt, men ett ratt handlande kan utga fran fel orsaker och behdver
darfor inte alltid vara dygdigt. En méinniska kan exempelvis handla ritt for att hon vill
uppna ndgot annat med hjélp av handlingen. En elak ménniska kan gora det réitta men
ha en baktanke med handlingen som inte &r god och det hiar gor att handlingen ar
bedriglig. Von Wright skriver att vi inte enbart ska se pa en ménniskas handlande
eftersom handlingen kan vara bedréglig i den meningen att den kan verka god utan att
vara det. Dérfor &r resultatet av handlingen bara en viktig aspekt for att ta reda pd ifall
handlingen var dygdig eller ej (Liutta, 2011, s. 56). Att beskriva ndgot som ett ritt
handlande ger oss inte heller ndgon information om hurdan sorts handling det var
fragan om, som till exempel ett modigt handlande ur ett dygdigt perspektiv gér. Om vi
enbart utgdr frén ritt handlande ger det oss inte verktyg till att avgdra eller veta vad
som &r ritt i den specifika situationen. Dérfor behdver vi ldra oss dygder for att klara

av att med praktiskt fornuft veta hur vi ska handla. (Annas, 2011, s. 41,43,45.)

Dygd i en kontext

Dygder formas delvis av samhéllet men samtidigt kan olika dygder krocka i samhallet.
Ett samhalle som tillater slavar &r ett exempel pa ett samhélle dar dygder och samhille
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strider mot varandra. Om en man som &ger slavar &r human mot sina slavar gor han i
princip det ritta och goda med tanke pé att han skulle ha ritt att behandla dem séamre.
Han &r enligt samhéllets mattstock en dygdig man. I vért samhille skulle vi ddremot
inte tdnka pa en slavdgare som en dygdig man. I ett ordttvist samhille &r det darfor
oerhort svart att vara helt dygdig och man kunde sdga att samhillet delvis styr hur
dygdiga dess medborgare kan bli. (Annas, 2011, s. 45-46.)

Dygder lérs alltid ut i en kontext och de dygder som barn lér sig av vuxna dr bundna
till de sociala och kulturella normer som existerar. Det innebér att individens dygder
latt blir inramade av och anpassade till samhéllet och dess forvantningar. I
slavsamhillen utvecklas dygder for just det samhille pd samma sétt som ocksé vi
utvecklar vara dygder i vart vésterlindska samhille. Det hir kan, som tidigare har
ndmnts, gora det svarare for oss att uppna dygder. En dygdig ménniska maste darfor
kunna forhdlla sig kritiskt till samhaéllets sociala och kulturella normer. Det hir ger
individen mojlighet till att forbittra samhillet men samtidigt finns det en potentiell
risk for att individen separeras fran sina fordldrar och Gvriga personer som har
inflytande 1 hens liv d& hen utvecklar egna sjdlvstindiga tankar om vad som é&r ritt och
fel. Det &r inte létt att bryta sig loss frn trygga ramar som minniskan &r van vid och
darfor véljer manga att istéllet blunda for fel som gors. (Annas, 2011, s.5, 53-54, 56—
57.) En orubbligt dygdig ménniska kan &dndra samhéllet mot en positivare riktning, till
exempel med hjdlp av en stark kénsla for rittvisa (Annas, 2011, s. 62-63). Att bli en
fullstandigt orubbligt dygdig médnniska dr mer eller mindre omdjligt for en individ som
lever i ett samhélle men det ska inte hindra henne fran att strava efter att bli dygdig

(Annas, 2011, s. 64-65).

Njutning av dygder

Att ha dygder innebér inte enbart att handla enligt dem. Dygdiga handlingar ska utforas
med ritta kinslor och attityder. Barn, framforallt 1 yngre aldrar, har inte nédvandigtvis
sa véilutvecklade dygder att de alltid skulle ha ritta kénslor eller attityder nér de handlar
dygdigt. En dygdig méinniska njuter av sina dygder. Till exempel njuter den modiga
av att gora det som kréver mod oavsett omstidndigheter och utan att forvinta sig ndgot
1 gengidld. Andra fardigheter kan utdvas utan ritt kdnsla men det kan inte dygder. Att
handla enligt dygden kan ge oss en kinsla av njutning, lite i likhet med att ldra sig ett

nytt sprak, en formiga som vi har av naturen. Psykologen Mihalyi Csikszentmihalyi
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har 1 drtionden studerat hurdana upplevelser manniskor upplever som tillfredsstéllande
och roliga. Han pratar om en optimal upplevelse som innebdr en upplevelse dér
ménniskan ar aktiv och som kréver att hon anstringer sig intellektuellt. Vi njuter av
komplexa aktiviteter som kriver problemlosningsformaga. Den storsta njutningen far
vi av aktiviteter dir vi har ett tydligt mal. Nagot som kan védcka frustration &r till
exempel for mycket ny information. Ar striivan efter ett dygdigt liv d4 en malmedveten
aktivitet sdsom till exempel trdning i en idrottsgren &r? En dansforestillning gar att
doma som lyckad eller mindre lyckad och pd samma sitt kan ocksa utovande av en
dygd bedomas som mer eller mindre lyckad. Ett dygdigt handlande méste enligt den
logiken vara en fardighet man kan Ova sig i malinriktat. Utifrdn sin forskning
poéngterar Csikszentmihalyi ocksa vikten av att en aktivitet ska upplevas vardefull i

sig fOr att kunna vara mera njutbar. (Annas, 2011, s. 5, 66, 69, 70, 74, 75.)

Det kan vara svart att forstd hur etik, som ofta uppfattas som regler som forbjuder
ménniskor att gora saker de skulle vilja, kan vara nagot som ger manniskan njutning.
For att kunna njuta av dygder maste man forsta deras innebdrd och inte bara uppfatta
dem som ett moraliskt system som begréinsar individen. Dygder ger minniskan verktyg

till att klara av de mal och forpliktelser hon har i livet. (Annas, 2011, s. 80.)

Dygder dr beundransvérda 1 sig

Dygder skiljer sig fran 6vriga egenskaper en manniska har. Dygder dr beundransvérda
1 sig vilket inte exempelvis egenskapen punktlighet dr. Dessutom kréver dygder att
man forbinder sig till vdrderingar. (Annas, 2011, s. 5-6.) D& en ménniska har dygder
beundrar vi hennes karaktér, de indikerar hurdan personen dr medan egenskaper endast
beskriver en enskild egenskap hos en individ. En egenskap som punktlighet kan
dessutom uttryckas sdvil dygdigt som lastfullt. (Annas, 2011, s. 101 & 105.)

Forutom att handla dygdigt kan man dven handla pa ett lastfullt sétt eller utifran
naturliga egenskaper. Att handla dygdigt dr det goda, att handla lastfullt &r ett
misslyckande 1 att utfora det goda och den naturliga egenskapen faller utanfoér ramen
for det goda och det lastfulla. En person ir oftast lastfull pd grund av svaghet. Men
hon kan dven vara ond i sig sjdlva eller hon kan ha haft déliga forutsittningar att bli

god. (Annas, 2011, s. 103.)
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I samband med dygder &r det viktigt att vi inte domer ménniskor till att ha dygder eller
sakna dygder utifran deras handlande. Det dr karaktéren som ar avgorande. En dygdig
ménniska kan ndmligen gora det goda utan att handlingens resultat ger en 6nskad
effekt. Vi far inte heller tinka pé dygder som endast en form av godhet. Att vara dygdig
innebdr att vi har en samling dygder som vi utvecklar. Eftersom det finns sa manga
olika virderingar ar inte heller det goda i olika dygder entydigt. Nietzsche tdnkte att
det hér kan leda till att olika dygder kan hamna i konflikt med varandra men han ansag
samtidigt att detta kan vara ndgot positivt eftersom det kan utveckla manniskans
psykiska tillvdaxt. Annas ser dygder ur ett mer aristoteliskt perspektiv, det innebér att
det ar det praktiska fornuftet som for dygderna samman och som dirfor utgér stommen

till dygderna. (Annas, 2011, s. 111-113 & 117-118.)

Dygd och lycka

Det kan kénnas absurt att tdnka sig att en minniska maste vara dygdig for att kunna
leva ett lyckligt liv. And4 saknar de flesta ménniskor en klar definition pa sivil dygd
som lycka. (Annas, 2011, s.119-120.) Vi kan se pa vara liv utifran tva synsétt. Det
endimensionella synsittet bygger pa vért vardagliga liv, vi fokuserar pa och lever i
enlighet med olika rutiner sdsom vart jobb. Enligt det endimensionella synsittet gar
mainniskan fran en handling till en annan utan att desto mera reflektera dver saken. Det
andra synséttet dr den strukturerade synen pa vart liv som handlar om att reflektera och
fundera over det liv vi lever. Enligt det hdr synsittet stiller vi oss fragor om till
exempel varfor vi utfor en handling? Med den hér typen av frdgestéllningar kan vi f
reda pa vilka mél vi har med véra liv ur ett sdvil kortsiktigt som ett langsiktigt
perspektiv. D4 vi utgar fran det endimensionella synsittet kan vi enbart iaktta det liv
vi lever i stunden medan det strukturerade synsittet ger oss mojlighet att organisera
véra liv och handlingar sé att vi kan nd vart overgripande mal (zelos) 1 livet. Det hér
innebdr att vi kan vélja vara handlingar sa att vi kan komma nirmare véra stora mél i
livet. Det kan konstateras att det dr ytterst f ménniskor som har ett sa hir strukturerat
tdinkande om malen i sina liv. (Annas, 2011, s. 121-123.) Etiska teorier, sdsom
dygdetiken, hjilper oss att forbdttra véra liv genom att reflektera 6ver det liv vi lever

och eventuellt gora fordndringar nir det behdvs (Annas, 2011, s. 125).
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Ett gott liv handlar inte om &godelar, hélsa eller formagor utan snarare om hur vi
hanterar de liv vi lever. En ménniska kan vara olycklig fastdn hon har allt det
ovanndmnda och likasa vara lycklig utan dem. (Annas, 2011, s. 129-130.) Idag har vi
en tendens att se lycka utifran hur vi kinner oss for tillfillet utan att ta i beaktande vad

langvarig lycka innebdr (Annas, 2011, s. 131).

Rosalind Hursthouse (1999) har noterat att vuxna vill att barn ska bli drliga och modiga
istdllet for odrliga och fega. Det hir gor vuxna inte 1 ett egoistiskt syfte utan for att de
anser att dygder sa som adrlighet och mod ger barnen béttre forutséttningar for ett bra
och lyckligt liv. Med andra ord anser vuxna att dygder leder till lyckligare liv. (Annas,
2011, s. 146-147.)

Det ér viktigt att inte uppfatta dygder som endast en aspekt av livet utan som en del av
sjdlva livet. Om man inte gor det finns det stor risk for att 6vriga njutningar véljs fore
dygder (Annas, 2011, s. 150). Med hjilp av dygder far manniskan riktlinjer for vad
som &r rétt och vad som ar fel. Ifall beteendet och handlandet dr styrt mot det som ar
ratt kan en individ gora det som &r gott for sdvil henne sjidlv som for andra méanniskor.
Som tidigare ndmnts sa dr det en fardighet som kan 6vas upp precis som vilken som

helst annan fardighet. (Annas, 2011, s. 165-166.)
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4 Dygdetik och etisk fostran

Att lidra sig dygder

von Wright menar att dygder skiljer sig frdn andra formagor sasom minnet eller synen.
Den storsta skillnaden mellan exempelvis de ndmnda formagorna och en dygd ér att
en dygd snarare dr en inldrd egenskap medan de andra forméagorna dr medfodda. Att
utveckla en dygd kréver tid. Att beméstra en dygd innebér att médnniskans karaktér har
formats sa att hon kan handla, tédnka och resonera dygd enligt. For att det hér ska vara
mojligt maste det finnas en vana och erfarenhet av att praktisera en dygd. Darfor racker
det inte att bara ldra sig dygdteori. En dygd adr dynamisk och den formas med tiden.
Mainniskans karaktir formas 1 samband med fordndringar i livet och genom fostran 1
till exempel hemmet, daghemmet och skolan. Fostran i dygdetik kan ske medvetet eller
omedvetet. Nér barnet ar 1 daghemmet eller bland sina syskon lir de sig av de vuxna
bland annat generositet och vénlighet i och med att barnen forvintas dela med sig av
sina leksaker. I uppfostran far barnet rollmodeller for och kunskap om hur det ska ga
tillvdga for att handla dygd enligt. Goda forebilder som dr viktiga for utvecklingen av
dygder kan dven fis via bocker och filmer. D& barnet far goda erfarenheter av dygder
kopplar det ihop dem med nagot positivt och vill darfor ocksé sjalv borja handla enligt
dem. (Annas, 2011, s.10,12; Liutta, 2011, s. 57.)

Dygder riskerar att enbart bli vanor ifall de lirs ut sa som andra vanor ldrs ut. Dygdigt
beteende ar inte nagot som enbart gér att forverkliga rutinméssigt utan det dr en aktiv
och intelligenskrdavande praktisk fardighet som kan jamforas med fiardigheter i att
professionellt kunna spela piano eller fotboll. En bra fotbollsspelare och en person som
till sin karaktir dr modig kan jamforas med varandra. Bdda kan pa ett intelligent sétt
vélja rdtt 1 en viss situation. De klarar av att beakta olika faktorer 1 situationen och det
hér dr ett resultat av att de har trinat sig 1 de fardigheter som de &r bra pé. Ett
karakteristiskt drag for en vana &r att den 1 en viss situation alltid forekommer i samma
form. Det hér gor dem forutsdgbara. Av ett dygdigt beteende krévs det ddremot mera,
det krévs att agerandet dr anpassat till den enskilda situationen (jfr Liutta 2011, s. 57).
(Annas, 2011, s. 14-15.)
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Utdvningen av Ovriga fardigheter kan ocksd ge en modell for hur man praktiskt
tillampar en dygd (Annas, 2011, s. 100; Strike, 1999, s. 229). For att 6va sig 1 dygder
behdver barn kunna lita péd vuxna och kontexten dir 6vningen sker maste ocksa vara
ratt. Barnet behover kunna handla utifrdn sin egen forstaelse och inte utifran
exempelvis fordlderns forstaelse. Formagan att bade ldra ut och lira sig en fardighet
kréver att de personer som &r involverade i processen kan ge en forklaring till varfor

man véljer att gora pé ett visst sitt. (Annas, 2011, s. 4,19.)

Precis som for andra praktiska fardigheter, som till exempel att spela fotboll, kridvs det
en vilja att ldra sig en dygd. Bade ovriga fardigheter och dygder ar praktiskt lagda och
maste dvas rent konkret for att kunna bemastras, ansag Aristoteles. (Annas, 2011, s.
16.) Det behovs med andra ord erfarenhet, 6vning och ndgon som ldr ut firdigheten.
Den hér inldrningen sker alltid 1 en kontext. Barnet litar pé att lararen ldr det som éar
ratt och foljer hens exempel. Framfor allt barn 1 yngre alder har svart att ifragasitta det
som ldraren gor och sdger. Barnet méste forstd vad det haller pa med for att verkligen
kunna ldra sig och for att kunna avgora vilket beteende det ska forsoka efterlikna.
Barnet maste ocksé inse varfor man ska gora pé det ena viset istillet for pa det andra.
En exakt kopia av rollmodellen ska barnet naturligtvis inte bli. D& har hen ndmligen
inte insett den djupare inneborden av en dygd. Istédllet maste barnet klara av att ldra sig
att forsta och tillimpa en dygd sa att den blir hens egen och sa att den dven kan

forbéttras med tiden. (Annas, 2011, s. 17-18, 22, 73-74; Strike, 1999, s. 230.)

Nér barn lér sig ett dygdigt beteende &r det sdllan friga om direkt undervisning utan
det handlar snarare om att inlérningen sker 1 olika tillfillen 1 vardagen. Ofta handlar
det om att barnet efterliknar, tar modell av och hdrmar fordldrarnas eller ndgon annan
vuxens beteende. Dérfor lar barn sig att vara generdsa 1 vissa tillfillen, men kan ha
svért att vara generdsa 1 situationer som inte exakt liknar dem som de har upplevt som
generdsa. (Annas, 2011, s. 22.) Nér ett barn ldr sig exempelvis dygden drlighet av sin
larare &r érlighet for barnet enbart det som ldraren lir ut om dygden ifraga. Det dygd
enliga beteendet &r inte i det hir skedet helt och hallet barnets eget beteende utan det
ar snarare en kopia av vad lararen har lart. Darfor har barnet svért att bete sig dygd
enligt i en situation ifall den inte direkt kan kopplas till vad ldraren ldrt. Det hér dr en
naturlig del av dygdinldrningen och inte pd nagot vis fel. Hur skulle barnen annars veta

var de ska borja? (Annas, 2011, s. 36 & 40.) Sma barn maste gora s som vuxna gor
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for att kunna handla inom dygdens ramar. God god etisk fostran handlar inte om att
barn ska gora exakt s& som den vuxna sdger utan den handlar snarare om att den vuxna
ska ge barnet redskap att sjalva kunna handla rétt. Maclntyre beskriver det hiar som

”goods internal to practice”. (Annas, 2011, s. 34; Maclntyre, 2004, s. 224.)

Den djupare inldrningen av dygder sker dd manniskan praktiskt trdnar pa dem, det vill
sdga da hon utsitts for situationer dir det gar att antingen handla dygd enligt eller att
lata bli, exempelvis att handla modigt eller fegt. I och med 6vningen far individen sjilv
en uppfattning om vad det innebédr att handla modigt och hen fir ocksa en djupare
insikt 1 varfor det hen har gjort har varit ett modigt handlande. Det hér ger henne béttre
forutséttningar att tillimpa dygden 1 nya situationer. (Annas, 2011, s. 22-23.) Ifall en
person nyligen har lart sig en dygd kridvs det ofta extra anstringning i en situation dér
den ska tillimpas. D& ménniskan utvecklat dygden kriver likadana situationer mindre
energi for att handla ritt lite pd samma sétt som en professionell fotbollsspelare inte
behdver ldgga lika mycket energi som en novis pa grundldggande fardigheter. (Annas,

2011, s. 29.)

Omgivningen spelar en roll for huruvida ménniskan kan utveckla en dygd eller inte.
Barn som lever i trygga och kérleksfulla miljoer har béttre forutsdttningar att bli
dygdiga dn barn som vuxit upp 1 otrygga miljoer eller miljoer dar de inte har upplevt
tillrackligt mycket kérlek. Det hir betyder dock inte att de hir barnen inte skulle ha
mojlighet att utvecklas till dygdiga individer. (Annas, 2011, s. 31.) For att kunna
utveckla en dygd méste man ha ndgon niva av praktisk intelligens. Dérfor kan en del
ménniskor ha ett forsprdng och littare att lira sig en dygd, men det &r inte heller
omdjligt for en person att 6va upp sin praktiska intelligens och didrmed utvecklas till

en dygdig individ. (Annas, 2011, s. 30.)

Att ldra sig en dygd &r att ldra sig praktisk forstielse det vill sdga forstdelse for hur
man ska agera i olika situationer. Om inte méinniskan inser att ett dygdigt tinkande
hjélper henne 1 olika situationer har hon inte lért sig att tdnka dygd enligt. Det kan
jamforas med en ménniska som studerar ett sprdk och ska anvinda det. Om hennes
kunskaper inte dr tillrdckliga sa kan hon inte heller kommunicera pa spriket i fraga.

(Annas, 2011, s. 32.)
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Da en dygd ldrs ut till barn ska de uppmuntras till att utfora de dygdiga handlingarna
for sakens skull och inte for att bli belonade. Att dela med sig av leksaker kan till en
bdrjan kinnas jobbigt for ett barn men dé barnet gjort det flera ganger kan det kénna
njutning av att fi dela med sig. Det hir exemplet visar att barn i bdrjan méste
uppmuntras av de vuxna men att de slutligen sjdlva maste inse virdet med att dela med

sig for att kunna bli médnniskor med en generds karaktér. (Annas, 2011, s. 81.)

En och samma dygd kan uttryckas pa vildigt olika sitt. Med detta i atanke &r det
anmdrkningsvirt att man kan tala om generositet som generositet fast generdsa
handlingar kan uttryckas pa vildigt olika sitt. Déarfor dr det viktigt att barn utvecklas i
dygdighet sé att de forstér att en dygd inte enbart tar sig i uttryck pa ett enda satt utan
att de ocksd kan kdnna igen och forsta den i ett bredare sammanhang. I lingden ar det
ocksé déligt om dygderna lérs ut separat frén varandra eftersom de inte gar att separera
frdn varandra. Bland annat kan inte generositet ldras ut utan att man samtidigt 1ar ut
rattvisa. Flera dygder kan alltsd bilda en storre helhet dér alla delar maste tas i
beaktande. Aristoteles papekade déarfor att en midnniska behover alla dygder. Det hér
kallas for “dygdernas sammanhidngande enhet”. (Annas, 2011, s. 83-85.) Vuxna kan
inte krdva av yngre barn ett praktiskt fornuft som skulle innefatta forstaelse for alla
dygder utan det ricker att de kan koppla det praktiska fornuftet till enskilda dygder.
(Annas, 2011, s. 86-87, 89; Liutta, 2011, s. 60.)

Att fungera som etisk fostrare

D4 de vuxna fostrar barn i dygder ar det viktigt att de inte forhaller sig fordomande om
barnet inte beter sig exakt enligt den bild de vuxna har av dygden. Man ska vara véldigt
forsiktig att ddma ménniskor som onda eller goda eftersom de flesta har tendenser till
att vara badde onda och goda. Nir man med hjélp av det praktiska fornuftet reflekterar
over saker minskar risken for att bedoma sig sjdlv eller andra som goda eller onda.

(Annas, 2011, s. 90-91.)

Att fungera som ldrare i den allménbildande skolan i1 Finland innebér ett stort etiskt
ansvar. Lédraren anlitas av samhéllet for att foregd med gott exempel for eleverna och
ldra dem goda vanor, dygder och normer for ett gott handlande (Strike, 1999, s. 231.)

Lararutbildningen behover dérfor fokusera pa véirderingsfragor sé att liraren kan klara
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av att forverkliga sin uppgift i sitt yrkesutovande. Det etiska arbete som ldraren utovar
i klassen far betydelse for eleven for en lang tid framdver och darfor ses den etiska
fostran inte idag lingre som ett mal utan snarare som en process hos eleven. Med hjilp
av allmdnbildning ska eleven klara av att orientera sig i livet och fa forutséttningar for

att klara av de fordndringar som sker i samhaéllet. (Kallioniemi, 2007, s. 42,49.)

Att ge eleverna verktyg for att konstruera egna vérderingar i det postindustriella
samhallet r ett etiskt krdvande arbete for en ldrare. Larare som undervisar exempelvis
i religion eller livsaskddningskunskap ska vara specialister inom omréadet. Centrala
yrkesfardigheter dr bland annat finkénslighet, problemlosning av etisk karaktér, etisk
fostran och virdefostran. Det professionella ansvar som ldraren har forutsitter att
verksamheten ér pé en etiskt sett hog nivi. For att det ska vara mojligt behover ldraren
vara medveten om arbetets etiska karaktdr och dessutom reflektera dver sin egen
personliga etik. (Kallioniemi, 2007, s. 49.) Virri (2002) papekar att det krdvs mycket
av ldrarna 1 de finlindska skolorna. Léraren forvintas bland annat vara den som
uppfostrar barnen i etik och moral, den som forebygger utslagning i klassen och
undervisar kritiskt om media och dartill vara den person som skapar forutsittningar

for ett nytt och béttre samhille. (Kallioniemi, 2007, s. 50.)

Kotkavirta anser att ldrarna idag i allt storre utstrdckning borde stddja och frimja
elevers fardigheter 1 fraga om att hantera det egna livets betydelse och mening samt
handleda i fragor som beror identiteten. Eleverna ska undervisas sa att de kan bli aktiva
medborgare som handlar utifrdn god moral. En stor utmaning for ldraren &r att fa
undervisningen sivil kunskapsorienterad som fostrande och att av dessa tva
komponenter bilda en fungerande helhet som forverkligas pa ett smidigt sitt. I skolans
askddningsundervisning verkar den moraliska fostran i hog grad vara fokuserad pa
pliktetik och den verkar inte heller tillrdckligt stodja elevens identitetsutveckling.
(Kotkavirta, 2007, s. 114-115.)

Lararens pedagogiska skicklighet i samband med formagan att reflektera dver det egna
tankandet dr i en nyckelposition. Pedagogiken blir lidande ifall lararen inte sjdlv forstéar
det hen undervisar i. Ifall ldrarens forstaelse av det som undervisas inte &r pa en
tillrdckligt hog niva riskerar hens egna tankar kring &mnet att spela for stor roll och da

ar risken stor for att eleverna enbart tar till sig ldrarens tankar och asikter. En annan
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fallgrop for undervisningen dr om ldraren tar stoffet for givet och inte klarar av att
undervisa det utifran elevernas nivd och forstaelse. (Neuman & Strandberg, 2013, s.

93-94.)

Lararen ska tillsammans med eleven motas pad de “moraliska arenorna” och
tillsammans diskutera och reflektera utifran elevens egna erfarenheter, drommar och
visioner (Franck, 2016, s. 265). De flesta moraliska budskap som lararen skickar till
eleven ar av indirekt karaktér enligt en studie utford av Jackson (1993). Det ér sillan
frigan om en direkt moralundervisning. Skolan som organisation har mojlighet att
skapa en atmosfiar som antingen formedlar dygder eller inte gor det. Christopher Clark
poéngterar att de viktigaste sakerna som lirs i skolan sker indirekt. I manga fall handlar
det om héndelser dér elevens behov har bemotts pa ett dygdigt eller pa ett negativt sitt.
Clark anser att lararen ska mdta eleven 1 en moralisk dimension utgdende fran elevens

egna behov. (Tirri, 1999, s. 33.)

Moraliska problem kan upplevas som svara. Det hdr kan leda till att man inte talar om
dem och hoppas pa att de 16ser sig av sig sjilv. De flesta moraliska problem som
uppkommer i en skola dr gemensamma for alla 1 kollegiet. Om ldrarna 6ppet diskuterar
om problemen kan de tillsammans komma fram till nya synvinklar och 16sningar. Ett
sadant klimat inom kollegiet kan 1 bésta fall skapa en atmosfar dér savél lararna som
eleverna vagar forsdka och dven misslyckas. Ocksa vid misslyckanden far bade ldrarna
och eleverna en gemenskap att luta sig tillbaka mot. (Tirri, 1999, s. 37.) Att vara en
god etisk forebild som ldrare till eleverna dr en av de viktigaste pedagogiska aspekterna
i fostran i dygdetik. Tanken, som bland annat Aristoteles hade, ar att ménniskan lér sig

dygder av dem som redan innehar dem. (Liutta, 2011, s. 140.)

Undervisning av filosofisk karaktar

Niér inldrningen ses som ndgot som forstirker den personliga tillvéxten &r det bra att
utgd frin en sociokulturell och erfarenhetsbaserad inldrningsteori som teoretisk
referensram. Sddan undervisning &r meningsfull eftersom eleven kan leva sig in i det
som undervisas och undervisningen baserar sig pé elevens egna erfarenheter. Problem
1 undervisningen uppkommer bland annat da den inte involverar elevens vardag eller

verklighet. (Kallioniemi, 2007, s. 48.)
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For att undervisningen ska var 6ppen for diskussion i klassen krévs det att sdvél ldrarna
som eleverna dr 6ppna och engagerade i undervisningen. Vid diskussioner av filosofisk
karaktér dr det bra om lararen kan ta med saddant som fran tidigare dr bekant for
eleverna. D4 blir eleverna mera medvetna om sin vardag och de tar inte det som sker i
vardagen som en sjdlvklarhet. Diskussioner av den hdr karaktdren &r kanske det
viktigaste elementet i undervisningen eftersom de ger mod och tilltro &t eleverna att
arbeta med sig sjilva. Att sitta ord pa egna tankar och hora andras synpunkter pa dem
ar ett sitt varigenom vi kan utveckla vart rationella tdnkande. Det hér dr en stor

utmaning 1 klasser dir elevantalet dr hogt. (Nyman, 2013, s. 188-192.)

Camilla Krongvist lyfter fram vikten av ’det goda samtalet” som en forutsittning for
att lara sig ett filosofiskt tdnkande. Vid ett gott samtal far olika roster horas. Genom
samtalet far vi hora vad andra tinker och reflektera dver vara egna tankar. Det hir ger
eleven mojlighet att utveckla det egna tinkandet. Samtal av den hér karaktdren maste

ske 1 en miljo dér det finns tillit. (Kronqvist, 2013, s. 68 & 70-71.)

Fragor som ldraren bor beakta under diskussioner med filosofisk karaktir adr bland
annat: Hur kan jag mota flera elever pa en och samma gang? Hur ska jag fa alla i
klassen att delta och inte lata de pratglada ta 6ver hela diskussionen? Hur kan jag halla
igdng diskussionen om ett givet tema utan att ta dod pa spontaniteten? De hdr fragorna
visar pa att det krdvs finkdnslighet och en god beddomningsformiga 1 en

undervisningssituation av filosofisk karaktir. (Kronqvist, 2013, s. 72.)

En elevcentrerad undervisning 4r en bra pedagogisk utgéngspunkt vid
filosofiundervisning. I den ansvarar eleven for sin egen inlirning och deltar i
undervisningen for sin egen skull. Filosofiundervisningen bestar ndmligen inte, som
de flesta andra dmnena i skolan, av faktakunskap utan snarare av insikter. Och for att
kunna né dessa insikter kravs ett personligt engagemang av eleven. En av de viktigaste
sakerna vi lir oss genom filosofiskt arbete &r ndmligen en metodologisk

sjalvmedvetenhet. (Neuman & Strandberg, 2013, s. 96 & 99.)

Professor Matthew Lipman (“barnfilosofins fader”) ansig att filosofi borde inforas

tidigare 1 skolorna for att 6ka formagan till kritiskt tinkande, ndgot som han mérkte att
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saknades hos universitetsstuderanden. Ar 1974 grundade han IAPC dir han utbildade
larare till att filosofera med barn. Det hdr har lett till att det har gjorts en hel del
forskning om att filosofera med barn pa ménga hall i virlden sedan 1970-talet.
Forskningen har betonat att filosofiundervisningen inte ska ses som ett faktadmne.

(Ségfors, 2013, s. 108-109.)

I undervisning av filosofisk karaktr stills eleverna infor fragor om vad som é&r rétt och
fel. Fragor av den hér typen stills for att de ska bli meningsfulla for eleven och for att
eleven ska engagerar sig i dem. Fokus i undervisningen ligger pé elevens utveckling.
Eleven ska kunna ldra sig att forhalla sig till sitt eget tdnkande snarare dn att memorera

ny kunskap. (Nyman, 2013, s. 178-179.)

Drama dr ett bra sitt att undervisa moralfilosofi. Genom drama blir de etiska
problemen mer levande for eleverna. Aristoteles ansig att drama hjilper oss att fa en
battre uppfattning om ménniskan. Drama bygger ndmligen pa etiska problem som ar
tagna fran verkligheten. (Lagerspetz, 2013, s. 219-221.) Drama fOrutsétter savil
kroppslig som tankeméssig ndrhet. Dessutom behdver skadespelarna processa fragor
och ta stéllning till dem, vilket &r starkt sammankopplat till filosofiskt tdnkande.
(Lagerspetz, s. 227.)

Den franska filosofen Michael de Montaigne (1533-1592) menade att bade vuxna och
barn ska dgna sig at filosofiskt tdnkande eftersom det lir oss hur vi ska leva. Den tyska
bildningsfilosofen Herman Nohl (1879-1960) krivde att barn skulle ges mojlighet att
filosofera kring teman som berdr deras egna liv. Manga av grundproblemen i den
vésterldndska pedagogiken kan hérledas till kravet pa att eleven ska né ett korrekt svar
och med andra ord undvika felaktiga svar. Sa ér inte fallet 1 filosofiundervisning.

(Juuso & Tomperi, 2013, s. 247-253.)

Juuso och Tomperi framstiller tre centrala motiveringar for filosofiundervisning i
grundskolan. Den forsta motiveringen ér att filosofi forenar och férdjupar inldrningen
och éverskrider ldrodmnesgrdnserna. Studier i filosofi utvecklar det kritiska tdnkandet
som har fatt en allt stdrre roll i grundskolorna. Amnet i sig ger inte eleverna mera
faktabaserat material att arbeta med utan fardighet 1 att arbeta med material. Unescos

vérldsomfattande rapport fran &r 2007 visar att filosofiundervisning utvecklar ett

28



Victor Norkko

sjdlvstidndigt och kritiskt tdnkande hos barn, hjélper barn att vixa upp till demokratiska
medborgare, stoder deras personlighet och identitet samt utvecklar deras sprakliga
diskussions- och debattformaga. (Juuso & Tomperi, 2013, s. 255-258.) Den andra
motiveringen for filosofiundervisningen ar att mdnga av de dmnen barnen spontant
stiller fragor om och reflekterar kring berér centrala fragor inom filosofin.
Filosofiundervisningen i grundskolan handlar inte om en faktabaserad tidvling mellan
eleverna utan om sjilvrannsakan och utvecklandet av det egna tédnkandet. (Juuso &
Tomperi, 2013, s. 258-260.) Tredje motiveringen ir att filosofi for barn stoder behovet
att utveckla ldrarutbildningen och stirker en forskningsbaserad Idrarutbildning.
Filosofiundervisning ger lararen mojlighet att hora och se sina elever pa ett djupare
plan &n vad den traditionella undervisningen ger mojlighet till. (Juuso & Tomperi,

2013, 5. 263.)

Ska vi ldra 1 etik eller lira om etik? Att ldra 1 etik 4r en form av normativt fostrande
dir man tar stdllning till vilka handlingar och tankar som ar de rétta. Malet med den
héar fostran dr att forse eleverna med goda etiska principer och forhallningssitt. Att
undervisa om etik handlar ddremot om att se etiken 1 sig som ett kunskapsomrade som
man ska kénna till, forstd och kunna problematisera. Stillningstaganden har ingen
prioritet i den hidr typen av undervisning. (Irisdotter-Aldenmyr, 2016, s. 236-237.)
Med tanke pa att skolan har ett fostrande, ideologiskt och vdrderelaterat uppdrag ter
det sig orimligt att tdnka att etikundervisningen skulle vara utan normativt innehall.
Men det behover ocksa finnas undervisning dér eleverna sjélva far definiera vad som
ar réitt och vad som ér fel och dir de inte enbart lutar sig tillbaka pa en universell
godhet. (Irisdotter-Aldenmyr, 2016, s. 238-239.) Om vi uteldmnar undervisningen i
ritt och orétt riskerar etikundervisningen att bli instrumentell och di frénsiger sig
skolan sitt Overgripande ansvar att i alla sina verksamhetsdelar lyfta fram de

demokratiska virden som har formulerats i laroplanen (Irisdotter-Aldenmyr, 2016, s.

246).

Da undervisningen utgdr frin det liv som eleverna lever hjdlper det dem att fa en béttre
uppfattning om livsfragor som annars skulle sakna vardagsrelevans. Teman som beror
de ungas liv, sdsom ensamhet och gemenskap, kamratrelationer och mobbning é&r

livsfragor som de unga ofta kdmpar med. Sddana teman dr darfor tacksamma att utga
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fran vid etikundervisningen i skolan. Ett dygdetiskt perspektiv tar fasta pa sddana

karaktérsegenskaper som eleverna forvéntas ha. (Osbeck, 2016, s. 250.)

Martha Nussbaum, som till stor del utgér fran Aristoteles dygdetik, foresprakar moral
imagination vid moral- och etikundervisning. Hon menar att ldsning av och
diskussioner kring skonlitterdra verk &r ett utmarkt sitt att lara sig om dygder. I boken
Love’s Knowledge skriver hon: “certain truths about human life can only be fittingly
and accurately stated in the language and forms characteristic of the narrative artist™.
(Nussbaum, 1990, s.5.) Nussbaum menar att vi genom berittelser och skonlitteratur
kan fa starka upplevelser av och insikter i moraliska fragor. Genom att leva oss in i
berittelsen kan vi utveckla var forstaelse och samtidigt den egna formagan till goda
handlingar. Aven &vriga kulturella uttrycksformer kan anviindas till fordel vid
undervisning i etik och moral. Med hjilp av exempelvis konst kan vi f4 ord pa det som
vi tidigare upplevt som svart. (Franck, 2016, s. 271-273.) Att ldra sig om ritt och fel,
gott och ont, hurdan en god minniska ar och vad ett gott samhélle &r, dr en process
som pagar hela tiden. Dessutom undervisas etik spontant exempelvis da regler behover

upprétthéllas, normer klargoras eller konflikter bearbetas. (Osbeck, 2016, s. 247.)

Fostran i dygdetik i skolor

Mainniskans karaktér dr inte enbart formagor och fardigheter utan det &r frigan om en
storre helhet. Karaktirsfostran ska inte endast betraktas som ett sitt att i eleven
installera en slags programvara som klarar av att bearbeta etiska problem utan det
handlar om att forma eleven till en etisk varelse. Man kunde séga att karaktédrsfostran

delvis formar men ocksé forstirker sjdlar. (Kupperman, 1999, s. 201-202.)

Linda Popov (2000) kom ut med boken The Virtues Project — Educator’s Guide inom
det amerikanska projektet The Virtues Project. Boken Oversattes till finska &r 2010
under namnet “Reilu, reipas ja vastuuntuntoinen - 52 keinoa vahvistaa hyvaa
kéytostd”. I boken lyfter Popov fram fem delar som bor uppmérksammas vid fostran 1
dygdetik det vill siga att tala pa ett sitt som synliggdr dygder, att uppmérksamma och
ta tid for stunder dar man lar sig dygder, att infora klara regler i skolan, att respektera
samhorigheten och slutligen att erbjuda psykiskt stod for eleverna. (Popov, 2010, s.
16-17.)
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Séttet vi talar och de ord vi véljer nir vi sdger ndgot spelar en stor roll ndr vi
kommunicerar med barn. Ord kan bade krossa hjiartan men ocksé fungera som en
inspirationskilla. D& liraren talar péd ett sitt som synliggdr dygder lyfter hen fram
elevens bésta egenskaper och ocksé sddant som eleven bor arbeta med. Det hir gor
lararen genom att kénna igen en dygd och berémma eleven for att handla enligt
dygden. Lararen gor det ocksé da hen handleder och forbereder eleven i att 6va pa en
dygd och dé hen korrigerar elevens beteende da den har handlat péa ett sitt som strider
mot en dygd. Popov anser att det bésta séttet att synliggéra dygder &r att beromma en
elev da hen utfort en dygdig handling. P4 grund av ldrarens iakttagelser och berom
inser eleven att hen har en dygd och kan kénna sig stolt dver den. Det hér 6kar chansen

for att eleven handlar enligt dygden pé nytt. (Popov, 2010, s. 21-22.)

Inldrningen av dygder sker i olika situationer och stunder 1 skolvardagen dér ldraren
kan pa ett naturligt sétt kan lyfta fram en dygd. Man behover inte nddvandigtvis ha
separata lektioner for att bygga upp och forstdrka elevens karaktér. Det bista séttet kan
vara att arbeta med elevens karaktidr under skoldagens géng i situationer da det
naturligt passar in, det kan till exempel ske under en historielektion. (Popov, 2010, s.

35.)

Lararen ska strdva till att alla eleverna i klassen far en personlig koppling till den dygd
som larts ut. Exempelvis nir man ldser en bok kan eleven sétta sig sjalv in i berédttelsen
eller dra paralleller till sitt eget liv. Elevens vetskap om sina inre styrkor forstarks
anmirkningsvért d ldraren ser en situation ur ett dygdetiskt perspektiv och styr eleven

mot att anvinda sig av dygden. (Popov, 2010, s. 35-36.)

Atmosfiren iklassen och skolkulturen paverkas mest av ldrarnas och rektorns ledarstil.
I flera skolor har man lagt mérke till att granser som baserar sig pa dygder berdr barnet
pa djupet. Aven de sa kallade tuffa eleverna har berdrts da grinserna har varit byggda
pa dygder. Eleverna har da visat en entusiasm fOr att f0lja reglerna nér lararna inte har
gjort narr av dem nédr de har betett sig daligt utan istédllet namngett olika dygder som
végvisare for ett gott beteende. (Popov, 2010, s. 53.) Istillet for att ha en méngd olika
regler i klassen lonar det sig att ha ndgra grundregler som &r sé tydliga att eleverna vet

vad som fOrvéntas av dem. Reglerna kan byggas pd dygder istéllet for pd forbud, pa
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det sittet kan ldraren styra eleverna mot det man eftertraktar. Ifall en elev brutit mot
en regel ska lararen alltid handla konsekvent vid bestraffningen. Straffet ska vara
kopplat till forseelsen och noga utténkt sa att eleven kan ldra sig ndgot av sitt felaktiga
handlande. Eleven méste dven fa veta vilken regel hen brutit mot for att straffet inte

ska kinnas oréttvist. (Popov, 2010, s. 57-61.)

Det bésta séttet att uppna en trygg och respekterande larmiljo i klassen ér att kréva det
av eleverna och att lararen sjélv fungerar som en god forebild. En sddan miljo kan
uppnas till exempel genom att urskilja dygder i varje elev, genom att tillsammans ligga
upp mal och genom att lyfta fram dygder som ldraren vill att eleverna ska trina pa.
Genom att lata eleverna tillsammans bestdmma vilka dygder som ska synas i klassen
far alla en tydligare bild 6ver hurdant beteende som uppskattas i gruppen. (Popov,

2010, s. 69-70.)

Psykiskt stod innebir att liraren vigleder eleven. DA ldraren vigleder eleven visar
lararen att hen litar pa elevens utvecklingsformaga och har tilltro till elevens formaga
att lara sig om sig sjilv och det egna livet. Vid psykiskt stod &r ldraren ndrvarande och
stéller frigor som hjélper eleven att hitta visdomen inom sig sjilv. (Popov, 2010, s.

85.)

Att arbeta med olika slags beréttelser dr ett bra sitt att undervisa 1 etik och karaktar.
Den enskilde eleven kan fa sitt eget perspektiv bekriftat, samtidigt som eleven far en
insyn av andra synvinklar inom omradet. (Osbeck, 2016, s. 253.) Berittelsen bor vara
uppbyggd sa att den bjuder in eleverna att uppleva och reflektera hurdant
tillvigagangssétt som dr bra och dnskvirt och hurdant beteende som inte 4r det (Liutta,
2011, s. 97). D4 eleven far bekanta sig med etiskt problematiska situationer och olika
sitt att reagera pa dem kan eleven bilda sig en uppfattning om hurdana val hen sjdlv
bor gora vid liknande situationer for att uppna ett dygdigt handlande (Liutta, 2011, s.
113).
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5 Dygd och positiv psykologi

Nationalencyklopedin definierar den positiva psykologin som en vetenskap om
ménniskans inre resurser och hur dessa kan utvecklas. Rotterna gér tillbaka till
nordamerikanska frihetsideologin enligt vilken ménniskan sjilv bér ansvaret over sitt
liv och sin lycka. Som ett forskningsomrade har den positiva psykologin existerat
sedan 1990-talet, kédnda forskare inom omrddet & Martin Seligman och Mihaly
Csikszentmihalyi. Positiva psykologin dr delvis en motreaktion till den ovriga
psykologin, som ofta fokuserar pd manniskans brister och problem. Den positiva
psykologin inriktar sig pa att identifiera och utveckla individens styrkor pa ett
systematiskt sétt, med syfte att 6ka minniskans vilbefinnande och skapa ett
meningsfullt liv. Forskningen har till stor del handlat om att definiera vad som ar det
goda livet for minniskan. (Nationalencyklopedin, 2018; Uusitalo-Malmivaara &

Vuorinen, 2018, s. 23.)

I den positiva psykologin tanker man sig att vilbefinnandet bygger pa fem av varandra
oberoende delar som 1 sig sjidlva utgér mal for ménniskan. De hdr delarna anses vara
viktiga i ménniskans psykologiska natur och de dr: 1) mdnniskans formaga att uppleva
positiva kénslor, 2) att kdnna delaktighet och kunna verka i ett storre sammanhang, 3)
att kénna starkt engagemang, 4) upplevelsen av att ha positiva relationer och 5) kidnslan

av att utrétta nagot betydelsefullt.

Det har utvecklats stodprogram for bland annat enskilda individer, skolor och
arbetsplatser som baserar sig pd den positiva psykologin. I programmen ir det
overgripande malet att hoja individens vilbefinnande som kan métas utgaende fran de

fem bestandsdelarna. (Nationalencyklopedin, 2018.)

Den positiva psykologin har inte enbart fatt berdm av psykologer. Richard Lazarus hor
till dem som riktat en viss kritik mot den. Han anser bland annat att riktningen har gatt
onddigt hart till angrepp mot den dvriga psykologin, som av dem som understoder den
positiva psykologin karaktériseras som alltfor fokuserad pa ménniskans brister.
Lazarus anser att det &r bra att det inom psykologin finns krafter som vill fokusera pa
ménniskans styrkor, men detta kunde enligt honom forverkligas utan att gora de hér

tvd synsitten till motpoler. Han poédngterar ocksa att de sa kallade goda och daliga”
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kénslorna i méinniskan inte dr separerade frdn varandra. Lazarus hdvdar att det blir en
aning naivt att se enbart de positiva kdnslorna som nédgot positivt. Den hdr
begridnsningen lyfter Lazarus upp och menar att den positiva psykologin har en

forenklad syn pé kénslor och styrkor. (Lazarus, 2003, s. 107.)

Positiv psykologi i fostran

Grundtanken bakom pedagogik baserad pa positiv psykologi utgar fran att skolor som
leds med en positiv instéllning och har lirare som forhéller sig positivt till sitt yrke
utgdr en bra utgangspunkt for att frimja vilbefinnandet i samhillet. Den sa kallade
positiva pedagogikens mal ar att Oka elevernas medvetenhet om sina egna
karaktérsstyrkor. Idén dr att alla elever ska fa uppleva att de dr duktiga pa ndgonting.
Det héir uppnds genom att ldraren berommer och arbetar med den enskilda elevens
styrkor. Ar 2015 startade Helsingfors universitet pilotprojektet ”Vahvuuksilla voimaa”
(fritt Oversatt kraft genom styrkor) 1 20 klasser 1 arskurserna 1-6. Pilotprojektets
resultat var goda. Sjilvfortroendet hade 6kat bland de elever som deltog 1 projektet, de
upplevde bland annat storre trygghet i skolan, 6kad respekt mot andra och gliddje 1 att
lara sig. Lararna som deltog i1 projektet var ndjda och 6nskade fa mera utbildning 1
pedagogik som utgar fran styrkor. (Seligman & Adler, 2018, s. 54; Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 10-11.)

Seligman och Csikszentmihalyi anser att en av psykologins huvudsakliga uppgifter
idag ar att identifiera vilka faktorer som bidrar till barn och ungas vélbefinnande. Ett
barns vilbefinnande skapas utifrdn faktorer s& som kérlek, grinser, trygghet och
acceptans. Om de hédr faktorerna inte existerar lider barnets vilbefinnande i nuet och
mdjligen dven i framtiden. De dtgérder som utgar fran det problemcentrerade synséttet
att forsoka avhjédlpa problem och brister hos eleven har enligt Uusitalo-Malmivaara
och Vuorinen inte visat sig leda till 6kat vilbefinnande for eleven. Uusitalo och
Vuorinen menar att psykisk ohélsa bland unga kan kopplas till bristfillig hjilp de fétt
som barn. Institutet for hdlsa och vélfard redogjorde ar 2015 att cirka 13 procent av
eleverna i drskurserna 8-9 har en medelsvar eller svéar depressionsdiagnos. (Seligman

& Csikszentmihalyi, 2000, s. 5; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 19-20.)
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Enligt den positiva psykologins principer innebdr god karaktirsfostran Okat
vélbefinnande hos ett barn och dédrmed mdjligheter till ett gott liv. Karaktérsfostran i
skolan handlar ofta om fdrdighetsundervisning, eleven lir sig exempelvis
eftertdinksamhet och uthallighet. Karaktéirsdrag, sdsom &rlighet, &r inte nagot som
ménniskan f6ds med utan ndgot som medvetet maste ldras. Den goda karaktdren har
under alla tider kopplats ihop med dygd. I de finska skolorna har den hér typen av
undervisning gatt fran att std i centrum till att bli ett sidospér. Istdllet har man borjat
fokusera pé att uppné kunskap genom storre block, sdsom de sju kompetenserna i den

nyaste ldroplanen. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 29-30.)

James Heckman (2001) har foresprédkat mera karaktirsfostran i skolor. Heckman anser
att skolorna arbetar for lite med icke kognitiv kunskap. Till icke kognitiv kunskap kan
bland annat rdknas motivation, uthéllighet, tillit och langsiktighet. Han menar att den
hir typen av kunskap ar viktig med tanke pa att uppnd framgéing i livet. Sahlberg
(2013) menar didremot att ett av de storsta problemen i de finska skolorna dr oformégan
att hjilpa eleverna att hitta sin passion. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s.

31-32.)

Values in action (VIA) ér en filosofi om styrkor som har utvecklats av Martin Seligman
och Mihaly Csikszentmihalyi (2000). Grundidén med VIA4 ir att lyfta fram dygder och
karaktarsstyrkor i handlingar i1 skolvardagen. V14 har lyft upp 24 karaktérsstyrkor som
indelas 1 sex dygdomradden. 1 exempelvis dygdomradet humanitet ingar
karaktdrsstyrkorna kirlek, vinlighet och social intelligens (se bilaga 1). Kriteriet for
en karaktérsstyrka dr att den ska vara positiv och att den ska kunna léras ut. (Ojanen,
2014, s. 114; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 34-36.) Det mest centrala vid
tillimpning av positiv psykologi i skolverksamheten dr att uppmirksamma elevens
karaktédr. Det hér innebér att ldraren ser l6sningar och positiva verksamhetsmodeller
istdllet for problem och forbud. VIA utgér inte frin ett specifikt ideal for alla elever
utan istéllet fran den enskilda elevens potential och det arbete som gors for att stoda

eleven sker enligt den principen. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 37.)

I skolvardagen é&r ldrarens uppgift att anvinda sig av ett sprdk som gor eleverna
medvetna om sina styrkor. Det hir medfor for ldraren en positivare instéllning till

sjdlva arbetet och en bittre relation till eleverna. Om en elev beter sig daligt i klassen
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kan det behandlas genom att hjilpa eleven att se att den har for mycket av en och for
lite av en annan karaktirsstyrka i den aktuella situationen. Ett sddant tillvigagangssitt,
att i klassen ta upp problematiska situationer, &r till sin natur mera positivt én vad en
tillrdttavisning dr. DA handlar det ndmligen inte om att trycka ner eleven utan att géra
den medveten om vad det &r i den egna karaktéren som kriver arbete. I bilaga fyra
finns det tvd exempel pa uppgifter som man kan anvinda nir man borjar
undervisningen av karaktarsstyrkor. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 73—

74.)

Den positiva psykologin har lyckats utveckla en miangd olika former av intervention
for att stoda en individs vilbefinnande men att tillimpa dessa 1 fostran och i
undervisningen dr en utmanande uppgift for skolor. Ett vanligt missforstand da
fordndringar sker 1 utbildning &r att de alltid uppfattas som endimensionella,
konstruktiva och goda hdvdar White (2016). I verkligheten dr fordndringar som sker i
utbildning ofta oorganiserade och kaotiska och de efterfoljs ofta av ett antal oavsiktliga
konsekvenser. De hir papekar forskarna Kern, Siokou, Spong, & Oades (2017). Ifall
den positiva pedagogiken uppfattas som ett instrument med vars hjdlp man inom
utbildningen kan 16sa pedagogiska problem s& som lds- och skrivsvérigheter, bristande
motivation och psykiskt illamiende dr anvéindningen av den domd att misslyckas. Det
ska skapas plats for vilbefinnandet i skolor, klassrum, ldrarkollegier och bland elevers
fordldrar vilka alla &r péverkade av en specifik traditionell skolkultur. Dérfor ar
implicerandet av positiv psykologi i skolan en process som tar tid. (White & Kern,

2018, s.9-10.)
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6 Metod

I metodkapitlet beskrivs utgingspunkter och tillvigagangssitt i denna kvalitativa
studie om etisk fostran 1 den grundliggande utbildningen. Forst beskrivs
avhandlingens syfte och sammanhang och dérefter redogors for hermeneutiken som
forskningsansats. Efter det foljer beskrivning av datainsamlingsmetoderna,
undersokningens genomforande samt material och analys av data. Kapitlet avslutas

med synpunkter péd forskningsetiska aspekter.

6.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med avhandlingen &r att granska fostran i1 dygdetik som en dimension av etisk

fostran 1 arskurserna 1-6 1 den grundldggande utbildningen i Finland.

Forskningsfragorna lyder:

1. Vilka referenspunkter och mél har projektskolan med sin fostran i dygdetik?
2. Hur genomfors fostran i dygdetik enligt skolans ldrare?

3. Hur kan fostran 1 dygdetik vidareutvecklas enligt lararna?

6.2 Hermeneutik som forskningsansats

Hermeneutiken ar en vetenskaplig riktning som studerar, tolkar och forsoker forsta
grunderna for den minskliga existensen. Hermeneutiken anvidnds 1 flera olika
vetenskapliga discipliner. Flitigast anvinds den inom human-, kultur- och
samhillsvetenskaperna. En forskare som anvinder sig av den hermeneutiska
forskningsansatsen gor antagandet att den minskliga existensen kan tolkas genom
spréket. Kunskapen som fas genom tolkandet av spraket ger kunskap om ”det genuint
ménskliga”. (Patel & Davidson. 2011, s. 28-29.) Spréket jag har forsokt forsta och
tolka i den hdr unders6kningen utgar fran en intervju, enkétsvar och den teori som jag

ldst mig in pa.

En forskare som anvénder sig av hermeneutiken utgar fran en subjektiv forforstaelse
om det som hen ska forska i. Forskarens subjektivitet anvéinds som ett verktyg for att

kunna tolka och forstd forskningsobjektet. (Patel & Davidson, 2011, s. 29.) Da jag
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gjorde intervjun var jag mera subjektiv 4n objektiv gillande fostran i dygdetik. Utan
den subjektiva forforstielsen skulle jag inte haft ndgon drivkraft for att forska inom
omrédet. Vid tolkningen av datan som samlats in pendlade jag mellan mina egna
tankar, informanternas tankar och den teori jag hade last mig in pa. P& det hdr sittet
forsokte jag skapa en s& god och bred helhetsbild som mojligt om

forskningsproblemet.

I en hermeneutisk forskningsansats forsoker forskaren fa grepp om helheten i det som
utforskas. D4 forskaren utgar fran ett hermeneutiskt arbetssétt gar hen stindigt fram
och tillbaka fran del till helhet for att fi en s god forstaelse som mojligt. Det dr en
maérkbar skillnad fran exempelvis positivismen som studerar ett forskningsproblem del
for del. (Patel & Davidson, 2011, s. 29.) Da jag tolkade intervjun borjade jag med att
lisa igenom hela den transkriberade texten for att f4 en Overblick over det
informanterna berittade for mig. Nésta steg i tolkningen av intervjun blev att dela upp
det som sades in 1 olika delar. Nir jag hade utfort de hir stegen 1 tolkningen blev det
slutliga tolkandet av intervjun en fram och tillbaka gang mellan stérre helheter och
mindre detaljer. Samma princip anvidnde jag mig av &dven vid tolkningen av
enkdtsvaren. Jag har forsokt tillimpa den beskrivning av hermeneutik som framstillts

hos Patel och Davidson. (Patel & Davidson, 2011, s. 29).

6.3 Datainsamlingsmetoder

En kvalitativ  intervjustudie kan till fordel kombineras med andra
datainsamlingsmetoder (Trost, 2010, s. 47). I denna studie har en intervju med en
rektor och vicerektor kombinerats med enkétsvaren av klassldrare 1 den undersdkta

skolan.

Intervju

En intervju skiljer sig fran ett samtal i och med att den &r till sin natur &r kontrollerad
och att det dr frdgan om ett samtal som man har kommit 6verens om pa forhand. Vid
en intervju finns det tvd parter; den intervjuade och den som intervjuar. Intervjuarens
uppgift dr att stilla fragor och den intervjuades uppgift ar att svara pd dem. Ett

karakteristiskt drag for en intervju &r att det finns ett syfte man vill uppna. (Keats,
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2000, s. 1,3.) Keats delar upp intervjun i tre olika delar: borjan pa intervjun, samtal
kring det huvudsakliga temat och slutet pa intervjun. Att fa en bra borjan pa intervjun
ar viktigt med tanke pa att fa bra svar av den intervjuade. Den forsta kontakten mellan
parterna kan ha s&vil en positiv som negativ inverkan pa hur intervjun artar sig och pa

de svar intervjuaren far. (Keats, 2000, s. 22.)

Da en intervju utfors ska intervjuaren komma ihag att sétta den intervjuade i centrum
och det enda intressanta i en intervju dr det vad informanten har att berétta. Darfor ar
det viktigt att informanten ska fa svara med egna ord pa de fradgor som stills. Det
handlar om ett aktivt lyssnande fran intervjuarens sida och om att inte ifragasitta det
som sdgs. Darfor ska intervjuaren aldrig avbryta den person hen intervjuar mitt i ett
svar utan ha tdlamod sa att den intervjuade far tala fardigt. (Trost, 2010, s. 54, 57, 85;
Patel & Davidson, 2011, s. 81.) Vid intervjun ska man i egenskap av intervjuare vara
empatisk, det vill siga forsoka forstd vad som sdgs och sitta sig in 1 den andra

personens tankevarld for att f4 s& mycket som mdjligt ut av svaren (Trost, 2010, s. 55).

Intervjuaren ska inte ha for méinga specifika frdgor 1 en kvalitativ intervju.
Frageomraden kan ddremot hjdlpa savél en sjdlv som den intervjuade personen att fa
grepp om intervjuns struktur. Fragorna ska vara uttdnkta s att de upptar stora
delomraden 1 studien, det hdr underlittar dven arbetet da materialet bearbetas. De
fragor som stélls ska vara s& enkla som mojligt for att minska risken for feltolkningar

fran den intervjuades sida. (Keats, 2000, s. 40; Trost, 2010, s. 71,95.)

Att banda in intervjutillfillet 4r ett vanligt forfarande, det underldttar bearbetning av
materialet. Fordelar med att banda in intervjun &r att forskaren kan gé tillbaka till
tonfall och ordval som anvénts i intervjun. Nackdelen med att endast banda in intervjun
ar att man missar detaljer som gester och mimik. Ifall intervjuaren véljer att banda in
intervjun behdver de personer som intervjuas fa veta syfte for den. Man kan garantera
anonymitet, men i sd fall 4r det ytterst viktigt att dven halla sitt 16fte. (Keats, 2000, s.
24-25; Trost, 2010, s. 74-75.)

Da intervjun utfordes togs de ndmnda rekommendationerna i beaktande. Innan
intervjun hade jag skickat fragorna per e-post till rektorn for att hen skulle ha mdjlighet

att forbereda sig, ett par frdgor hade jag dock lamnat bort for att dven ha frdgor som
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hen inte var forbereda pa. I borjan av intervjun stillde jag fragor pé ett mera allmént
plan sdsom bakgrund om skolan och nidr skolan hade borjat anvdnda sig av fostran i
dygdetik som en dimension av den etiska fostran. P4 flera av fragorna kom de
intervjuade in pa sidospar, det hér tillit jag som intervjuare for att fi synpunkter pa
fostran i dygdetik i en bredare kontext. Det hér innebar att de mera dppet fick beritta
om och reflektera kring &mnet efter att jag hade stéllt en fraga och jag kunde vid behov
stélla foljdfragor. Intervjun bandades in med tva apparater for att forsdkra att materialet
inte skulle g forlorat. Transkriberingen av intervjun paborjades dagen efter att den

hade gjorts.

Enkiit

Trost menar att enkdter som datainsamlingsmetod véldigt langt pAminner om intervju.
Den storsta skillnaden ér att den som samlar in materialet inte dr pd plats d& fragorna
besvaras (Trost 2012, s. 9). Enkéter anvinds som datainsamlingsmetod for det mesta 1
kvantitativa undersokningar, men de gér dven att anvinda i kvalitativa undersdokningar.
I kvantitativa undersokningar anvinder sig forskaren ofta av ord sasom langre, fler och
mer. Ifall underskningen saknar en sadan jamférande aspekt dr den mera kvalitativ
till sin natur. (Trost, 2012, s. 17-18.) Enkéten som gjordes och analyserades 1 den hir
studien ar kvalitativ till sin natur. Syftet med enkéten var att fa lararnas synpunkter pa
fostran 1 dygdetik sa att resultatet av studien skulle ge en bredare och béttre helhetsbild

av den.

D4 forskaren planerar fragorna till en enkét dr det mycket som ska tas 1 beaktande.
Trost lyfter fram bland annat det att forskaren ska vara konsekvent med sina ordval,
inte ha for langa frigeformuleringar, undvika negationer och anvénda sig av ett vanligt
sprak (Trost, 2012, s. 81-85). Aven ordningsfoljden pé frigorna ska folja ett mdnster
som dr tydligt och inte hoppa fran det ena till det andra (Trost, 2012, s. 91). Precis som
1 intervjun inledde jag enkdten med att stilla mera allménna frdgor varefter jag stéllde
fragor om dygdetiken i skolvardagen och avslutade med frgor kring styrdokument
och framtiden. P4 det hér sittet forsokte jag fa en naturlig och helhetsskapande ram for

enkdten.
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Jag skickade ett elektroniskt frdgeformulir till rektorn som vidarebefordrade det till
lararna. Trost skriver att enkéter i elektronisk form anvénds mycket nufortiden (Trost,
2012, s. 10). For mig var det ett smidigt sétt att f4 svar pa fragorna i och med att skolan
inte ligger pa samma ort dir jag studerar. Tolv stycken av skolans lirare svarade pa
den elektroniska enkéten. Alla som svarade arbetade som klasslirare i skolan. Av dessa
tolv klassldrare arbetade sju stycken i forskolan och i arskurserna ett till tvian, tva
stycken i arskurserna tre till fyra och tre stycken i arskurserna fem till sex. Forutom att
undervisa den egna klassen undervisade flera av klassldrarna dven olika &mnen 1 andra

klasser.

6.4 Undersokningens genomforande

I borjan av avhandlingsprocessen hade jag svart att bestimma mig for hur forskningen
skulle utforas. Pa grund av det lade jag mycket tid pa att ldsa litteratur om dygdetik for
att hitta en vinkling pa avhandlingen som skulle vara intressant. Efter diskussioner
med min handledare Marten Bjorkgren och rad av dygdetikern Antti Kyllidinen

formades avhandlingen steg for steg till sin slutliga form.

Forberedelser infor datainsamlingen

D& en undersokning utfors finns det en hel del saker forskaren bor tédnka pa. Da
forskaren har skapat en problemformulering maste hen fundera éver vem som ska
fungera som informanter och vilka tekniker som ska anvdndas for att samla in data.

(Patel & Davidson, 2011, s. 61.)

Jag borjade med att skapa en problemformulering genom att lisa litteratur, blicka
tillbaka p4d min kandidatavhandling och radfrdga dygdetikern Antti Kyllidinen.
Problemformuleringen var en process som tog tid for mig och den dndrades dven under
studiens gang. Till slut bestimde jag mig for att géra en intervju i kombination med
enkdter. Det hér valet gjordes eftersom att en intervju inte skulle ha medfort tillrackligt
med empiri for studien och alternativt att intervjua hela kollegiet skulle ha blivit alltfor

omfattande.
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Val av informanter

Att vdlja informanterna till undersdkningen var enklare &n vad problemformuleringen
var. Det var ganska sjilvklart frin borjan att jag skulle vinda mig till de skolor som
var registrerade anvindare av Hyveet eldmdssd verktyget som dr grundat av Antti
Kyllidinen. Jag kunde anta att de hir skolorna skulle ha erfarenhet av fostran i
dygdetik. Pa hosten 2017 fanns det 38 lagstadieskolor i Finland som var registrerade
anvindare. Alla dessa skolors rektorer fick ett e-postmeddelande dar de blev tillfragade
att delta i undersdkningen. Till min forvaning var det endast en skola som tackade ja
till forfrdgningen. Fordelen med att bara en skola var intresserad av att delta i

undersokningen var att jag inte behdvde dvervéga skolornas antal.

6.5 Material och analys av data

Material

Det empiriska materialet dr insamlat frin en medelstor finsksprékig lagstadieskola 1
huvudstadsregionen. 1 undersokningen analyserades ett intervjutranskript och
enkdtsvar. Intervjutranskriptet omfattade tio A4-sidor text och d& enkétsvaren lades

thop blev de allt som allt sju A4-sidor text.

Analys av data

D4 data analyseras dr forskaren oftast intresserad av sjidlva innehallet. En intervjus
innehdll kan analyseras exempelvis genom en temaanalys. For att kunna utfora en
temaanalys behover sjdlva intervjun vara halvstrukturerad vilket innebédr att det
I6pande samtalet riktats in pa vissa teman, men att det dock inte strikt styrts av
intervjuaren. Den hir metoden ger frihet at savil informanten som intervjuaren, vid
behov kan informanten g& djupare in pa ett visst tema. Av de resultat som skapats ur
den empiriska datan ska forskaren forsoka bygga upp en helhet, sammanfatta de
enskilda delarna av temat och tolka vilken betydelse de hir resultaten ger upphov

till. (Marander-Eklund m.fl., 2004, s. 109.)

Da jag analyserat den hdr undersokningens data har jag till stor del utgatt frn

temaanalys. Intervjun var inte ursprungligen ténkt att folja ndgon exakt modell, men
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under intervjun kindes det som naturligt att 1ata rektorn och vicerektorn fritt uttrycka
sig dd jag hade stillt en fraga. Vid intervjun var rektorn den aktivare parten.
Vicerektorn tog en mera passiv roll under intervjun och kom med enstaka
kommentarer samt fyllde i ifall det var nagot rektorn var osdker pa. I
resultatredovisningen &dr det rektorn som har ordet om inte annat ndmns. Det maste
ocksa papekas att bade intervjufragorna och enkéten var indelad i helheter, som méttes
till exempel med fradgor som hur fostran/undervisningen i dygdetik forverkligas i

skolan.

I resultatredovisningen presenteras forst fostran i dygdetik ur ett rektorsperspektiv
varefter det foljer en redogdrelse ur ett klasslararperspektiv. Pa det hir séttet synliggors
tva olika ldrardimensioner av den etiska fostran. I slutet av resultatredovisningen

sammanfattas savil rektorns som klassldrarnas svar utifran forskningsfrdgorna.

6.6 Tillforlitlighet, trovardighet och etik

Tillforlitligheten och trovérdigheten &r begrepp som hédrstammar fran den kvantitativa
metodologin. I kvalitativa studier &r de inte lika litt att applicera dem, men det innebér
anda inte att kvalitativa studier inte skulle behova ta tillforlitligheten och

trovardigheten i beaktande. (Trost, 2010, s. 133.)

Tillforlitlighet

Tillforlitligheten maste tas i beaktande i en studie for att forsdkra sig om att den star
pa en stadig grund och att det inte paverkats av slumpen. Den métning som utfors ska
g att upprepas och utforas pd nytt. Resultaten fran kvalitativa intervjuer kan dock
fordndras med tiden eftersom vi lever i en fordanderlig vérld. (Trost, 2010, s. 131; Trost,

2012,s.61.)

Det dr inte enbart informanten som gor det utmanande att bibehdlla en hdg
tillforlitlighet 1 en kvalitativ studie. Intervjuaren gor sina egna tolkningar och
observationer av det insamlade materialet och darfor beror tillforlitligheten delvis pa
intervjuarens formaga att observera hur nigot sdgs och tolka det som informanten sagt.

Ifall intervjuaren dr duktig pd att observera och tolka kommer studien att ha storre
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tillforlitlighet. Patel och Davidson rekommenderar att forskaren bandar in intervjun
for att underlitta tolkandet och observerandet av intervjun och dirmed hdja
tillforlitligheten i studien. (Patel & Davidson, 2011, s. 104.) I denna studie bandades

intervjun for att minska risken for felaktiga tolkningar nér materialet skulle bearbetas.

D4 forskaren anvénder sig av enkéter har hen den sdmsta mdjligheten att kontrollera
tillforlitligheten i forvdg. Det enda forskaren kan paverka ér att forma frdgorna sa
tydligt och noggrant som mojligt sa att informanten inte tolkar fragorna felaktigt. Det
gar inte att vara for tydlig med enkiter géllande fragor och instruktioner. Innan
forskaren skickar ut enkéten &t informanterna ar det fordelaktigt att lata andra personer
se igenom fragorna si att frigorna kan justeras vid behov. (Patel & Davidson, 2011, s.
105.) Innan enkéten skickades ut at informanterna kontrollerades den av personer som
inte var delaktiga i studien for att kontrollera om fragorna fungerar sdsom det var tinkt

att de skulle fungera.

Trovirdighet

Trovirdigheten 1 en kvalitativ studie innefattar hela forskningsprocessen. For att
trovardigheten ska vara péa en god nivd maste forskaren ha tillampat sin goda forstaelse
for &mnet under hela arbetsprocessen. Forskaren behdver dven under arbetsprocessen
kontrollera att hen faktiskt underséker det som hen haft som avsikt att undersoka.

(Patel & Davidson, 2011, s. 105-106.)

I en kvalitativ studie kan forskaren vid materialinsamlingen 6ka pd trovéirdigheten
genom att redovisa for de frAgor som stillts 4t informanterna. S&lunda visar forskaren
en Oppenhet och avhandlingens ldsare kan sjdlv avgdéra om intervjumaterialet ar
trovérdigt eller inte (Trost, 2010, s. 134). De intervju- och enkétfragor som anvédndes
1 den hir undersokningen hittas som bilagor i slutet av avhandlingen for att 6ka pa

trovirdigheten.

En kvalitativ analys bor ha en god inre logik och de olika delarna ska bilda en
meningsfull helhet. Det material som forskaren analyserar och presenterar ska ge
lasaren mojlighet att bedoma undersdkningens trovirdighet. Ett sitt att kontroller

troviardigheten 1 en undersdkning &r att lata deltagarna granska analysen och
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kommentera den. (Patel & Davidson. 2011, s. 108.) Jag valde som forskare att inte
besvira rektorn, vice rektorn eller klasslérarna med att ldsa igenom analysen. Orsaken
var att de lagt mycket tid pd studien. Dérfor far ldsarna av studien avgora ifall de anser

den vara trovérdig eller inte.

Etik

De etiska aspekterna maste dverviagas noga da en undersokning utfors. Informanternas
integritet och virdighet ska respekteras genom hela unders6kningen. D& intervjuer
eller enkéter anvinds som datainsamlingsmetod ar det viktigt att forsékra deltagarna
om att tystnadsplikten géller och att de inte behdver svara pa alla fragor. Dock kan det
anses vara lite oartigt att inte svara pd en fraga di personen frivilligt stillt upp 1

undersokningen. (Trost, 2010, s. 123-124.)

D4 en forskning utfors via intervju eller enkédter méste man sjilvklart i egenskap av
forskare informera tilltdnkta underskningspersoner vad forskningen handlar om. Det
ar inte alltid l4tt att som forskare veta hur mycket information ar bra att ge
informanterna fore intervjun. Intervjun ska inte vara styrd och ifall man har gett for
mycket information angaende intervjun kan det styra informantens ténkande och svar
vid intervjutillfillet. Informanten maste sjdlvklart veta vilket dmne forskningen
tangerar men exakt hur mycket information hen ska fa innan intervjun maste forskaren
sjalv overviga. (Trost, 2010, s. 125.) I den hér forskningen fick deltagarna veta att
studien tangerar fostran i dygdetik och dygdundervisningen i deras skola. Rektorn och
vicerektorn som deltog i intervjun fick veta vilka omrdden av fostran i dygdetik
intervjun skulle tangera, men intervjun innehdll 4ven nagra fragor om temat som de

inte kunde forbereda sig pa.

Vid rapporteringen av en studie maste forskaren ta stéllning till dilemmat om hur hen
ska gora dd informanten citeras. Informantens integritet och anonymitet ska tas pa
allvar, vilket innebdr att citaten inte fir avsldja informanternas identitet. Citat som kan
upplevas som krinkande eller sdrande ska inte heller anvidndas. (Trost, 2010, s. 129.)
For att skydda deltagarnas identitet bestimde jag mig for att inte anvéinda ndgra namn.
Skolans namn eller kommunen dér skolan ligger ndmns inte heller for att ytterligare

oka deltagarnas integritet och anonymitet.
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7 Resultatredovisning

Kapitlet inleds med en framstillning av resultaten fran intervjun med rektorn och
vicerektorn  kring etisk  fostran. Direfter presenteras resultatet fran
enkitundersokningen med lararna. Uppldgget i detta kapitel utgar dels frdn hur
datainsamlingen kronologiskt genomfordes dels fran datainsamlingens olika metoder.

Svaren pa fragorna i undersokningen sammanfattas i avsnittet 7.3.

7.1 Fostran 1 dygder ur ett rektorsperspektiv

Skolans rektor berittar att fostran i dygder inleddes i skolan under ldséret 2005-2006
pa hans initiativ. Hur mycket skolan satsat pa fostran i dygdetik har inte varit statiskt
utan varierat fran ar till 4r. Det personliga intresset for dygder vécktes hos rektorn
genom studier om Aristoteles dygdetik i samband med pedagogiska studier i1
livsaskddningskunskapens didaktik. En annan orsak till att skolan bestdmde sig for att
borja med fostran 1 dygdetik var att sévil rektorn som ldrarna upplevde att det fanns
en brist pad vuxna forebilder hos eleverna. Skolans verklighet idag &r att samhillet
forvéntar sig att barnen och ungdomarna inte enbart ska undervisas utan att de dven
ska fostras i allt storre grad. Fostran 1 dygdetik ger enligt rektorn en god struktur for
den fostrande delen av skolans verksamhet och &r dessutom ur ett bildningsperspektiv
en gemensam uppgift for en kommun. Det ar inte enbart den 1 undersokningen aktuella
skolan som har de senaste aren dgnat sig at fostran i dygdetik. Ocksa pa kommunal
niva har man strdvat efter att alla skolor och daghem i kommunen skulle arbeta med
dygdetik. Tanken &r att dygdetiken &r en del av barnens fostran frdn daghemmet till
gymnasiet. Referenspunkter for skolans etiska fostran finns delvis i rektorns personliga
intresse som han fick da han studerade Aristoteles och delvis i den upplevda bristen pa
goda forebilder hos eleverna. Att skolan har fitt ta ett allt storre ansvar for elevernas
fostran kan dven ses som en referenspunkt till fostran i dygdetik. Malet med den hir
dimensionen av fostran &r att gora skolans fostrandeuppgift mera pataglig och

begriplig.

Rektorn framhdll att trots att Aristoteles dygdetik ligger som grund for skolans fostran
1 dygdetik begrinsas den inte enbart till Aristoteles tdnkande utan varje ldrare far sjilv

avgora vad de aktualiserar for eleverna och hur de gor det. Férutom dygdetik anviands
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dven den pedagogik som bygger péd positiv psykologi som utgéngspunkt for fostran.
Skolan striavar efter att ocksa helt konkret lyfta fram dygderna for eleverna i deras
vardag. Exempelvis dr tio olika dygder utskrivna pa olika stillen i skolbyggnaden. Ett
av de hér dr begreppet ambition som finns utskrivet i skolbiblioteket. Skolan har ocksa
presenterat Linda Popovs bok Reilu, reipas ja vastuuntuntoinen at lararna for att de ska
fa idéer hur de ska forverkliga fostran i dygdetik i skolarbetet. Rektorn understrok hur
viktigt det dr att i skolan tala pa ett sdtt som synliggér dygder. Det hédr understryker
dven Popov 1 sin bok. Popov och hennes tankar kring fostran 1 dygdetik &r en viktig

referenspunkt for skolans etiska fostran.

Skolan har under aren delat in fostran i dygdetik i olika perioder sa att en eller flera
dygder lyfts fram under en viss period. I flera ars tid hade skolan ndgot som man
kallade for “manadens dygd” dér fokus lag pa en specifik dygd under en manads tid.
Foraldrarna fick vara med och péaverka vilka dygder som skulle tas upp under ldsaret.
Skolan skickade dven ett ménadsbrev till fordldrarna dar manadens dygd beskrevs och
hur den kommer 1 uttryck i handlingar och vilken nytta man kan ha av den. Rektorn
uppskattade konceptet med ménadsbrevet eftersom det var ett bra sitt att ocksa
engagera hemmen 1 den fostran som sker i skolan. Lasaret 2017-2018 delades fostran
1 dygdetik in i fem perioder och fokus lag inte pa en enskild dygd utan pa flera dygder.
For varje period tillsattes en arbetsgrupp som bestod av ldrare vars uppgift var att
synliggora dygderna pa ett valbart sitt i skolan. Det hiar kunde ske till exempel under

samlingar for hela skolan.

Skolan har for tillfallet inte avskilt ndgon veckolektion for dygdundervisning fastidn
det 1 praktiken skulle finnas mdjlighet till det. I den forra ldroplanen hade de en
veckolektion for detta andamal under namnet “att vixa som ménniska” (ihmisend
kasvaminen). Rektorn menade att det skulle vara &ndamélsenligt att ha en veckolektion
for fostran 1 dygdetik for att kunna uppnd méilet for god etisk fostran. Under det
pagaende ldsédret har det varit upp till den enskilda ldraren att avgdra hur mycket hen
tar upp dygdetik 1 sin undervisning. Utan veckolektionen “att vixa som ménniska”
finns det sdledes risk for att undervisningen och fostran i dygdetik blir ojimn mellan

de olika klasserna.
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Rektorn podngterade att skolan alltid méste utgd frdn de mal som star i den nationella
laroplanen och inte fran skolans eller ldrarnas egna personliga mal géllande
undervisningen och fostran. De mal som skolan har och den fostran som sker i skolan
maste vara forankrade i1 de forvéntningar som samhéllet har pa skolan och pa det som
ar skrivet i ldroplanen. Rektorn framhdll att man i den nationella ldroplanen och till
och med i lagen om den grundlidggande utbildningen finner enskilda dygder sdsom
uthdllighet och éarlighet. Men dygdetik lyfts inte upp i1 styrdokumenten for den
grundldggande utbildningen. Ordet dygd séljer inte nufértiden, menade han, begreppet
anses vara for gammalmodigt. Det hér &r en orsak till varfor dygder och dygdfostran
lyfts fram genom den positiva pedagogiken som i sin tur uppfattas som nigot nytt och

frascht.

Rektorn menade att varenda fordlder hogst antagligen vill att deras barn ska vara flitigt
och arligt eller iallafall att andra ska vara det mot deras barn. D4 ldrarna funderade
over hur de kunde uppna det hiar malet hittade de en gemensam term oberoende av
religion eller bakgrund, ndmligen dygd. Under ett studiebesok till en skola 1 Kanada
upptickte rektorn att de dar lyfte upp samma dygder som i1 den egna skolan. Hela atta
av tio dygder var gemensamma. Nir sa kallade Pisa turister fran Filippinerna besokte
den finldndska skolan dir den intervjuade ar rektor upptickte de att fyra av fem dygder
som lyftes upp 1 respektive skolor var gemensamma. Rektorn ansig att det hir inte
diskuteras tillrdckligt pa de pedagogiska arenorna och att nagra uttalade klara mal for
vilka egenskaper vi vill att eleverna ska ha inte finns. Det skulle vara bra att ha det
enligt rektorn eftersom en enskild larare har en stor roll som fostrare oavsett om hen
vill det eller inte. Dygdetik dr nagot vi skulle behdva mera av i skolorna. Ett tecken pa
det hir dr enligt rektorn det 0kande intresset for den positiva psykologin och den
pedagogik som gar ut pé att stirka elevernas styrkor. De hir begreppen verkar vara
mera accepterade dn vad ordet dygd (finska Ayve) dr ansag rektorn. Rektorn utgér i sitt
arbete fran Antti Kyllidinens definition av dygd som inte dr samma sak som styrka.
Kyllidinen menar att styrka ar hur ménniskan klara sig i livet och hur andra médnniskor
klarar sig med personen medan en dygd &dven lyfter fram ett grupperspektiv.
Dygdetiken med dess dygder tycks alltsd ha en storre bredd &n vad styrkorna i den
positiva psykologin har.
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Professor Esa Saarinen har sagt att fostran i dygdetik handlar om att véigleda eleven
(rinnalla kulkeminen). Eleverna behover vdgledas och ha goda forebilder i vuxna
ménniskor. Att som vuxen foregd med gott exempel dr en ytterst viktig aspekt av
fostran i dygdetik i och med att dygd enbart syns genom handlingar, papekade rektorn.
Ifall en ldrares handlingar och det hen ldr strider mot varandra sa kommer inte resultat
bli lika bra. P4 viggen i skolans ldrarrum finns det en plansch dér det star “esimerkki
ei ole tirkein keino kun halutaan vaikuttaa toisiin, se on ainoa” (att foregd med
exempel ér inte det viktigaste redskapet for att paverka andra, utan det enda sittet att

paverka).

P& 1990-talet var det @nnu klart skrivet i ldroplanen for den grundlidggande
utbildningen att det & hemmen som ansvarar for fostrandet. I ldroplansgrunderna frén
2014 stér det inte mera sd. Det hdr innebér att fostrandet 1 en allt storre grad overforts
pa skolans ansvar. Rektorn poédngterade att fostrandet inte officiellt Gverforts pa
skolorna men att det i praktiken har blivit sd. Darfor skulle det vara ytterst viktigt att
skolorna skulle ha négot att luta sig mot, till exempel dygetik. Dygdetiken skulle ge
fostrandet en struktur, ansag rektorn. Det hér dr det huvudsakliga malet med skolans
fostran 1 dygdetik, det wvill sdga att fortydliga och strukturera upp den

fostrandeuppgiften skolan har.

Alla ldrare och vuxna i samhéllet har uppfattningar om hurdan en god ménniska é&r, vi
tar det i1 princip som en sjdlvklarhet. Det hér var fallet under enhetskulturen i Finland,
men vi lever inte ldngre i en enhetskultur framholl rektorn. Darfor tycks vi numera
sakna en enhetlig definition fOor att beskriva hurdan en god ménniska A&r.
Enhetskulturen existerade tidigare till stor del pd grund av den Evangelisk-lutherska
kyrkans dominans i Finland. Genom den fick dven finldndarna dygder som anségs vara
efterstrdvansvdrda. Det hir var fallet 1 Finland &4nda fram till 1960-talet da
enhetskulturen borjade falla sonder under en stark vénsterpolitisk rorelse. P4 1980-
talet ansags dygdetiken vara konservativ och den forknippades med religionen och ett
hogerpolitiskt tdinkande. Men nu har dygdetiken borjat fa mera synlighet i Finland igen
konstaterar rektorn. Det har skrivits om dygdetik i olika medier och detta dr mycket

tack vare Antti Kyllidinen och hans arbete.

I kommunen dér skolan ligger har den positiva psykologin accepterats av kommunens

utbildningschef som grund for den etiska fostran fastin hen skrev sin avhandling om
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dygdetik och ansdg den vara en 16sning pa flera behov inom utbildningssektorn i
Finland. I den nationella ldroplanen for den grundliggande utbildningen lyfts enskilda
dygder klart fram i olika sammanhang. Dock saknas det ett dvergripande tdnkande

(kattoajattelu) som skulle skapa en klarare helhet i saken.

I de senaste laroplanerna har fostran uppmirksammats bland annat genom att
understryka att eleven ska vixa som ménniska. Man har dock inte specificerat vad det
hédr innebar. En losning skulle enligt rektorn vara att man skulle ha dygdetik eller
positiv pedagogik som bas for den etiska fostran. Han ansag att dygdetiken &r mera
klar och tydlig 4n ménga av de termer som for tillfallet anvinds i ldroplanen som
riktlinjer for fostran. Rektorn vidareutvecklade sin tanke med att konstatera att 1 det
finska spraket kinns det ibland som att man forsoker forfina spraket och ddrmed gora
det onddigt invecklat. D& det inte funnits en klar bas for fostran i1 skolorna si har
exempelvis “att vixa som ménniska” kunnat tolkas fritt av dem som arbetar inom
utbildningssektorn. En gemensam linje 1 fostrandet saknas dn idag 1 de finldndska
skolorna. Rektorn sag den individualistiska kulturen som vi lever 1 som en mojlig orsak

till detta, skolorna vill inte styra eleverna mot ett visst hall.

Rektorn sade sig dock ha forstielse for att dygdetiken inte lyfts fram pa ett systematiskt
sdtt 1 laroplanen for den grundldggande utbildningen. Han poédngterade att det finns en
mingd olika intressegrupper som forsoker fa sin agenda in i ldroplanen. Dérfor borde
det dven finnas en grupp som aktivt skulle arbeta for att synliggora dygdetiken i

laroplanen.

7.2 Fostran 1 dygder ur ett klasslararperspektiv

Fostran i dygdetik och undervisning av dygder

Skolan har dgnat sig &t fostran i dygdetik 1 flera rs tid och kan vara en bidragande
orsak till att majoriteten av ldrarna upplever sig vara kompetenta att fostra i dygdetik
enligt den enkétundersdkningen som gjordes med skolans ldrare. Hilften av lararna
ansdg att deras kompetens i dygdetik dr pa hog niva med tanke pa att de undervisar i
ett lagstadium. “Jag har undervisat flera ar i den hér skolan, rektorn ar vildigt insatt i
dmnet och han har inspirerat mig att borja med att fostra eleverna i dygdetik och

undervisa i dygder”, skrev en klassldrare. Tre ldrare anser sig vara relativt kompetenta
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for att fostra i dygdetik medan tva stycken dr tveksamma Over ifall deras kunskaper
inom dmnet ar tillrdckliga. En av ldrarna som inte kdnner sig kompetent i fostran som

utgdr frin dygdetik skrev: “Principerna vet jag, men utforandet ar bristfalligt”.

Majoriteten av klassldrarna siger att de fostrar enligt dygdetikens principer da det
uppstér situationer i vardagen déir de kan lyfta fram olika dygder eller gora etiska
reflektioner som kan kopplas ihop med dygder. I skolvardagen kan det handla om att
synliggdra dygder och tala ett sprak som fortydligar olika dygder da sddana situationer
uppstér. En av klassldrarna skrev: “jag namnger handlingar med hjilp av dygder, jag
synliggor alltsa dygder”. Lararen fortsatte med att ge ett exempel pa en mdjlig situation
dér hen tillimpar det hér: “Da en elev kommer sorgsen till skolan och en annan elev
trostar den ledsna eleven kan jag istédllet fOr att sdga att det var vanligt gjort sdga att
det var fint att du mérkte att din skolkamrat var ledsen och visade medlidande”. Ovriga
satt som ldrarna anvinder sig av for fostran 1 dygdetik &r till exempel lekar, spel,
diskussioner och sagor. En majoritet av ldrarna har anvént sig av dvningar och idéer
frdn Linda Popovs bok som rektorn har introducerat for dem. Lérarna lyfter dven fram
hur viktigt det ar att vigleda eleverna och att sitta sig in i deras situation (rinnalla

kulkeminen) da man fostrar elever i dygdetik.

Forutom den fostran som sker i klasserna sa 1dggs dven olika dygder in i teman som
hela skolan arbetar med och deltar i. Det hdr kan ske till exempel under gemensamma
samlingar eller i form av olika forestéllningar. Under aren som skolan arbetat med
fostran 1 dygdetik har lararna tagit upp savél enskilda dygder som storre helheter i vilka
flera dygder har fungerat som bas for temahelheter som till exempel vdlmdende.
Kollegiet har d& varit indelat i arbetsteam och dessa har haft ansvar for hur man
synliggjort en dygd eller flera dygder under en viss period. De lirare som har varit med
1 ett arbetsteam skrev att de upplevt att det har varit ett fungerande koncept. En av
lararna ansag dock att det inte fungerade lika bra forra aret som tidigare ar: “jag tyckte
det fungerade bittre med det gamla systemet da vi lyfte upp en dygd per ménad istéllet
for att lyfta upp flera dygder under samma period. Mitt team ansvarade for en period
diar vi lyfte fram dygder som hor till ett gott beteende”. En annan lérare
problematiserade periodindelningen och menade att den &r svér att fa att passa in 1

skolvardagen.
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I skolan verkar det vara tvd huvudsakliga faktorer som paverkat hur fostran i dygdetik
sett ut, dels hur skolan har bestimt sig att arbeta med dygder i arbetsteamen och dels
hur den enskilda ldraren valt att lyfta fram dygder i den egna klassen. Av ldrarnas svar
kan man tydligt se att etisk fostran dr ndgot som vissa ldrare satsar mera pa én andra.
For att alla elever i skolan ska garanteras nagon form av jamstélldhet i den etiska
fostran ar det déarfor viktigt att det finns en gemensam dimension utdver vad den

enskilda klassliraren gor i sin klass.

Forbéttringsforslag

Alla larare hade tankar kring hur den etiska fostran skulle kunna forbéttras. De utgér
fran den egna skolan, kommunen och en nationell nivd. Endast en av ldrarna anser att
dygdetik inte dr nagot man behover vidareutveckla i utbildningssektorn, hen tyckte att
dygderna varit patvingade och fungerat som en marknadsforing av positiva ord. Hen
erkdnner dock att hen kanske missat podngen med dygdetiken. En del av ldrarna tar
fasta pa utvecklandet av den konkreta undervisningen av dygder. De tyckte bland annat
att man kunde utveckla undervisningen av dygder genom litteratur och film. En av
lararna som svarade pa enkéten upplevde att de konkreta 6vningar skolan arbetar med
1 samband med fostran 1 dygdetik ska goras mera begripliga for eleverna och att
undervisningen ska ske pé elevernas niva. En del forbattringsforslag handlade om att
fA médnniskor som arbetar inom utbildningssektorn och som ér intresserade av etisk
fostran att samarbeta. Genom ett sadant samarbete kunde den etiska fostran f4 mera
synlighet och vara mera organiserad i vara skolor. Det hér skulle &ven medfora en
livligare pedagogisk diskussion kring temat och moéjligen skapa fordndringar till nista

nationella laroplan, menade en av ldrarna.

En del av ldrarna upplever att de far stod for fostran 1 dygdetik frén ldroplanen for den
grundldggande utbildningen, medan somliga ldrare inte holl med. Vissa ldrare
upplevde att de inte fick nagon hjilp fran laroplanen och det verkade inte enbart handla
om dygdetiken utan om ett allmént missndje gentemot ldroplanen. De lirare som
upplevde att de far stod for dygdetik frén ldroplanen papekade att ldroplanen ger dem
riktlinjer och att det &r upp till dem att vilja hur de gar tillviga i den egna
undervisningen for att anpassa det som star i ldroplanen. En ldrare ansdg att liroplanen

lyfter fram den positiva pedagogiken, men inte dygdetik. Aven den kommunala
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laroplanen lyfter upp positiv pedagogik som en ldrare menade att dr en god grund for

fostran 1 dygdetik.

7.3 Sammanfattning av svaren pd forskningsfrdgorna

Vilka referenspunkter och mal har projektskolan med sin fostran i dygdetik?

Fostran 1 dygdetik och den positiva pedagogiken har borjat anvindas som modeller for
fostran av elever i kommunen och framforallt 1 den skola dar undersokningen utfordes.
Det hdr har mojliggjorts av att ledare savil pa den kommunala nivan som i skolan haft
ett personligt intresse for dygdetiken och dirfor sett ett behov av en mera organiserad
etisk fostran av eleverna 1 kommunen. Inspirationskéllor for rektorn och skolan har
bland annat varit Aristoteles dygdetik, Antti Kyllidinen, den positiva psykologin och
Linda Popovs bok “reilu, reipas ja vastuuntuntoinen”. Malet med att fostra elever 1
dygdetik dr enligt rektorn att ge dem mojlighet att utvecklas till goda ménniskor.
Fostran i dygdetik ger bade lararna och eleverna en struktur for den fostrandeuppgift
skolan stélls infor. Rektorn var samtidigt noggrann med att papeka att det ar laroplanen
som 1 slutdndan fungerar som referenspunkt for skolans verksamhet och inte
personalens tankar och dsikter. Laroplanen for den grundlidggande utbildningen lyfter
fram dygdetik indirekt, bland annat genom att sla fast att en elev ska “vdxa som
minniska” (ithmisend kasvu). Skolans mal med fostran i dygdetik som en dimension
for den etiska fostran har ddrmed varit att i skolvardagen kunna arbeta med de
overgripande mal som finns 1 ldroplanen, exempelvis “att vixa som manniska”. Ifall
skolan inte har en tydlig vision av hur den i praktiken kan hjélpa eleverna att véixa som
ménniskor genom fostran finns det en risk att skolan inte uppfyller grundskolans

allmidnna mal.

Hur genomfors fostran i dygdetik enligt skolans lidrare?

Hur fostran 1 dygdetik sett ut 1 skolan har varierat frdn dess start det vill sidga ldséret
2005-2006. Skolan har under &ren haft fostran i dygdetik indelad i perioder, dér en
eller flera dygder lyfts fram under en viss period. D4 skolan arbetat med flera dygder
under en period har de skapat en bas for temahelheter som exempelvis vdlmdende.

Dygden eller dygderna har synliggjorts under samlingar for hela skolan och i
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undervisning i klasserna. I vilken utstrickning och hur dygderna lyfts upp 1 klasserna
har enskilda larare sjilva fatt bestimma. Skolan har haft en veckolektion i etisk fostran
som gick under namnet att vixa som minniska (ihmisend kasvaminen). Fortillfallet
har de inte nagon veckolektion for dygdetik. Istdllet sker den etiska fostran i
skolvardagen nir ldmpliga tillfillen uppstér. I det stindigt padgdende arbetet med
fostran forsoker lararna vara goda forebilder for eleverna och tala ett sprak som
synliggdr dygder. En annan viktig aspekt i det pagaende etiska fostrandet ar att vigleda
eleverna och leva sig in i deras situation (rinnalla kulkeminen). D4 en mera organiserad
pedagogisk form av fostran 1 dygdetik anvinds 1 klasserna sker det exempelvis genom

lekar, spel, diskussioner och sagor.

Hur kan fostran i dygdetik vidareutvecklas enligt liirarna?

Rektorn ansdg att dygdetiken skulle behdva fa utrymme i ldroplanen for den
grundlidggande utbildningen for att tydliggdra den etiska fostran i grundskolan. Den
etiska fostran har ndmligen enligt honom allt mera alagts den grundliggande
utbildningens ansvarsomrade fastdn detta inte har skett officiellt. Teman som att vixa
som ménniska, som finns i1 den grundlidggande utbildningens laroplan, skulle behdva
en tydligare utgangspunkt i till exempel dygdetik och positiv psykologi. Det fanns
aven forslag pa att vidareutveckla den konkreta undervisningen i dygder. For att kunna
vidareutveckla den etiska fostran behdvs det samarbete och en aktivt pagaende

pedagogisk diskussion.
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8 Avslutande diskussion

Kapitlet inleds med resultatdiskussion dér ldrarnas forstaelse av fostran i dygdetik
diskuteras och kopplas ihop med perspektiv fran avhandlingens teori. Framstéllningen
fortsétter med metoddiskussion kring valet av forskningsansats, metoder som anvénts
i studien och studiens tillforlitlighet, trovardighet och aspekter kring forskningsetik.
Kapitlet avslutas med forslag pa fortsatt forskning kring etisk fostran i1 den

grundldggande utbildningen.

8.1 Resultatdiskussion

Vilka referenspunkter och mal har projektskolan med sin fostran i dygdetik?

Denna studie har betonat Aristoteles betydelse for den vésterlindska dygdetiken. Hans
verk Den Nikomachiska etiken hor till ett av de viktigaste bidragen for forstdelse av
etisk fostran. Aristoteles dygdetik grundar sig pa det praktiskt levda livet vilket gor
den till en anvédndbar etisk teori (Turunen, 1995, s. 15). I och med att Aristoteles
dygdetik dr en teori som utgar fran det praktiska livet borde den vara en utmérkt
utgangspunkt for den etiska fostran i den grundliggande utbildningen. Det hir
antagandet far stod av Antti Kyllidinen och rektorn 1 den skola som har intervjuats for
den hir avhandlingen. Kyllidinen som &r grundare for projektet Hyveet eldmdssd, har
arrangerat fortbildningar 1 fostran i1 dygdetik for personalen i den skola som
undersokningen omfattar. Savdl Kyllidinens som rektorns dygdetiska tdnkande
hirstammar fran Aristoteles tdnkande. I resultatet framkom det att skolan inte enbart
utgatt frdn Aristoteles dygdetik utan den har enligt rektorn fungerat som en
inspirationskdlla for personalen. Aristoteles dygdetik grundar sig pd en strivan
(eudaimonia) mot ett mal (telos). Detta telos dr méanniskans stérsta mal och uppnas
endast genom dygd (Kyllidinen, 2012, s. 63). Den positiva psykologin utgdr ddremot
inte fran ideal utan 1 den utgar man frén en strdvan att f4 den enskilda individen att
uppna sin potential och att arbeta for att nd denna potential (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen, 2018, s. 37). Fastdn Aristoteles dygdetik dr en uppskattad etisk teori tdnker
jag att det ar orealistiskt att den grundldggande utbildningen i Finland skulle bygga
upp hela sin etiska fostran utifrdn den. Jag tror att det dr en orsak till att den 1 skolan

som jag har anvint i min undersdkning har knutits ihop med den positiva psykologin.
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Denna riktning inom psykologin dr aningen mera individcentrerad i jamforelse med

dygdetiken vilket dven géller for det samhélle vi lever i idag &r.

Resultatet bidrar till att beskriva en pedagogisk modell dir den etiska fostran
inkluderar en filosofisk (dygdetisk) och ett psykologisk (positiv psykologi) synsitt.
Det hir lyfts dven fram 1 projektet Syvien vahvuuksien koulu: ”...dygd och
[karaktérs]styrkor skapar tillsammans en ny form av larandeupplevelse, som mojliggor
utvecklingen av karaktirsstyrkor, det goda livet och det samhilleliga ansvaret.
Projektet strivar efter att alla elever far kunskaper och fardigheter som stoder dem sa
att de kan bli aktiva medlemmar 1 ett demokratiskt samhélle.” (Syvien vahvuuksien

koulu, u.4.; egen Gverséttning).

I avhandlingens teoretiska referensram framstélls att dygderna ar skapade for att
vigleda ménniskor si att de ldttare kan handla ritt och dirmed uppna idealet av en god
ménniska. Nir ménniskor strdvar mot det héir idealet okar trivseln for savdl den
enskilda individen som for en grupp ménniskor. (Lindstedt-Cronberg & Stenqvist,
2010, s. 6-7, 9.) Den intervjuade rektorn menade att d&ven skolans mal med den etiska
fostran dr att fostra eleverna till goda ménniskor. Turunen skriver att det goda livet
som man striavar efter 1 dygdetiken dven 1 hogsta grad &r ett fostrande mal for den
grundldggande utbildningen i1 Finland (Turunen, 1995. s. 22). I viardegrunden for den
grundldggande utbildningen star det att: “Den grundldggande utbildningen ska stodja
elevernas utveckling till humana ménniskor som strivar efter sanning, godhet och
skonhet samt rattvisa och fred” (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 13). Det ar
anmirkningsvért att fostran i dygdetik inte fatt storre synlighet i den pedagogiska
diskussionen. Dygderna ska i teorin och dven i praktiken 6ka trivseln for sévil den
enskilda eleven som for hela gruppen, till exempel en klass. Alla begrepp som nimns
upp icitat fran ldroplanens virdegrund &r enskilda dygder. Liutta pdpekar att den etiska
ramen 1 den grundutbildningen i Finland de senaste decennierna fokuserat pé sociala
fardigheter (Liutta, 2011, s. 90). De sociala firdigheterna inkluderas i dygdetiken i
likhet med flera andra mal som &r nedskrivna i ldroplanen for den grundliggande
utbildningen. Men kanske dygdetiken upplevs som for universell och enkel for de

etiska utmaningar och de mél som véra skolor och elever star infor.
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Som ett resultat av undersokningen kan lyftas fram att rektorn framholl att dygdetiken
ger savil lirarna som eleverna en klarare struktur for den etiska fostran i skolan.
Rektorn beskrev dygdetiken som en slags overgripande kompetens (“kattoajattelu’)
for den etiska fostran. Man kan friga sig varfor fostran i dygdetik skulle vara en béttre
etisk grundpelare for grundskolan 4n exempelvis pliktetiken. Sjdlv anser jag att det ena
inte automatiskt utesluter det andra. Det kan & andra sidan vara en nackdel att ha for
ménga etiska diskurser som styr den etiska fostran i grundskolan. Nordmyr (2013)
menar att det finns en press pa lararna idag att fostra eleverna. Alla klassldrare har
troligtvis inte nadgon klar bild 6ver hur de ska gé tillviga i uppdraget att fostra eleverna,
ett uppdrag som de delvis har fétt ta dver av hemmen. Neuman & Strandberg skriver
att pedagogiken blir lidande ifall ldraren inte sjdlv greppar det hen undervisar i
(Neuman & Strandberg, 2003, s. 93-94). Jag tror att det hiar dven géller den etiska
fostran. Fostran i1 dygdetik 1 kombination med positiv psykologi skulle kunna ge
klassldrare som dr osdkra 1 sin fostrarroll en sékrare grund att std pd. Man kan dock
fraga sig varfor skolan ska organisera och ldgga resurser pa fostran dé klassldrarna
redan nu verkar ha tillrackligt mycket arbete. Huvudansvaret for fostran ligger inte
annu officiellt pa den grundldggande utbildningen, det hér var ndgot som dven rektorn
papekade 1 intervjun. Det &r fordldrarna som har huvudansvaret for fostran men skolan
kan inte heller fransdga sig sitt ansvar. Den etiska fostran kdnns mojligtvis viktigare

an nagonsin tidigare med tanke pa alla de utmaningar samhéllet star infor idag.

Hur genomfors fostran i dygdetik enligt skolans Lirare?

En stor utmaning for verksamheten i skolorna r att fa sdvil de kunskapsorienterade
och de fostrande delarna att fungera och att de hir komponenterna dessutom bildar en
fungerande helhet pa ett smidigt sétt (Kotkavirta, 2007, s. 114-115). Skolan har
organiserat fostran i dygdetik pd olika sétt s den etiska dimensionen av utbildningen
och den allménna undervisningen tillsammans skulle bilda en vilfungerande helhet.
Den etiska undervisningen har indelats i perioder i syfte att forsoka skapa en mera
systematisk och strukturerad etisk fostran ur bide ldrarnas och elevernas synvinkel.
Jag tolkade resultaten av materialet om undervisningens utformande som s att bade
rektorn och ldrarna ansdg att de olika sétten att strukturera den etiska fostran haft bade
goda och daliga sidor. Att arbeta med flera dygder som bas for teman som “att vixa

som ménniska” och “elevens vilmdende” under en period kan bli svart for speciellt

57



Victor Norkko

de yngre eleverna. Att lyfta fram dygder hjidlper 4nda eleverna att fa substans i och
konkretisera stora och vida begrepp sd som “ett gott liv”. Olika dygder star inte
isolerade fran varandra. Aristoteles menade att det finns nigot som “dygdernas
sammanhdngande enhet” (Annas, 2011, s. 85) vilket foresprakar ett system dér flera
dygder lyfts upp i klungor for att skapa storre helheter. Fordelen daremot med att
fokusera pd en dygd i taget, vilket skolan gjorde da de arbetade enligt konceptet
ménadens dygd, &r att eleven och ldraren helt fir koncentrera sig pa en dygd i taget.
Risken med det hir konceptet kan dock vara att eleverna till en borjan uppfattar alla
dygder som separata samtidigt som det finns en mojlighet att fordjupa sig i dygden och

1 dess innebord.

En ménniskas karaktdr formas i samband med fordndringar i hennes liv och genom
fostran. Fostran 1 dygdetik kan vara medveten eller omedveten. Det handlar séllan om
direkt undervisning 1 dygdetik, utan snarare handlar det ofta om indirekt undervisning
som antingen dr medveten eller omedveten anser Annas (Annas, 2011, s.10 & 22).
Halstead (1996) instimmer 1 det hiar dd han papekar att virdepedagogiken &r bade
explicit och implicit. Att forstirka elevernas karaktérer eller olika dygder forutsétter
inte nodvandigtvis enskilda lektioner. Etik undervisas spontant av larare till exempel
da regler behover uppritthéllas, normer klargoras eller konflikter bearbetas (Osbeck,
2016, s. 247). Resultatet fran den hdr undersokningen visar att fostran i skolan sker 1
det vardagliga arbetet 1 och utanfor klassrummet och den ar till stor del spontan och
situationsbunden. I och med att skolan som ingick i undersokningen under flera ars tid
aktivt har arbetat med fostran i dygdetik s& dr ocksd den etiska fostran som sker i
vardagliga situationer mera kontrollerad och pa en béttre niva dn vad den skulle vara
utan erfarenheter av fostran i dygdetik. Det etiska arbetet i skolan har fatt en synligare

roll och en storre betydelse da det funnits en klar tanke bakom det.

Da ldraren talar pd ett sitt som synliggor i olika vardagssituationer dygder lyfter hen
upp elevernas bista egenskaper men dven sadant som eleven bor arbeta med (Popov,
2010, s. 21 & 35). I den positiva psykologin dr tanken densamma. Enligt den dr lararens
uppgift i skolvardagen &r att anvinda ett sprak som gor eleverna medvetna om sina
styrkor (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 73). Lararna som arbetade i den
skola dir undersokningen utfordes verkade folja det hir radet. Flera av dem beréttarde

att de forsoker anvianda sig av dygdetiska principer da de berommer eller tillrédttavisar
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elever. Den ldrare som upplevde att fostran i dygdetik framst &r ett sitt att sélja trevliga
ord till eleverna hade antagligen svart med att folja den handlingsplan som skolan hade
valt for att fostra eleverna i dygder och styrkor. Sjilv tinker jag att det kan kréva en
hel del anpassning och arbete fran ldrarnas sida for att faktiskt klara av tala pa ett sitt
som synliggor dygder och styrkor. Enligt de modeller som tidigare varit i bruk i skolor
har elever oftast fatt en utskillning da de uppfort sig illa och da lararen har beromt
elever har det ofta gjorts med intetsédgande uttryck sd som: ”bra gjort”. De ldrare som
undervisar i dskddningsdmnen anser att eleverna far en etisk fostran som ar alltfor
fokuserad pa pliktetik och att det sétts for lite fokus pa fragor som skulle kunna bygga
upp elevernas identitet (Kotkavirta, 2007, s. 114-115). Att synliggora for elever deras
dygder och styrkor dr ett bra sitt att stirka deras identitet samtidigt som man tar

avstand fran ett pliktetiskt tinkande.

Andra sitt som ldrarna 1 undersokningen nidmnde att de anvént sig av 1 fostran 1
dygdetik dr att vigleda eleven och att fungera som en god etisk forebild. En l4rare som
anstélls av en kommun forvintas foregd med gott exempel och dessutom ldra ut goda
vanor, olika dygder samt normer for ett gott handlande (Strike, 1999, s. 231). Det hir
ar en sjdlvklarhet i1 Finland samtidigt som man vildigt lite reflekterar dver vad det 1
praktiken innebdr att vara en god etisk forebild for eleverna. I Finland har vi stor tillit
till lararna. Darfor utgar vi kanske fran att alla ldrare har klart for sig hur hen ska ga
tillvdga 1 den etiska fostran. Att vigleda elever i en fordnderlig vérld ar inte nagon lAtt
uppgift for en lirare och darfor dr det bra att ha en klarare teoretisk grund i den etiska
fostran att utgd frdn. Det kan leda till en kinsla av storre stabilitet och mindre

fordnderlighet 1 arbetet vilket i sin tur kan ge trygghet at sévél ldraren som eleven.

Att arbeta med drama och skonlitteratur ar ett bra sitt att undervisa 1 moral och etik.
Genom de hér arbetssétten kan eleven fa en béttre uppfattning om ménniskan och om
etiska problem som uppstér i livet. Etisk undervisning som sker med hjdlp av drama
och skonlitteratur ldmpar sig bra for fostran i1 dygdetik. En klass kan till exempel
diskutera vilka dygder som tas upp i ett drama eller i en beréttelse (Lagerspetz, 2013,
s. 219-221; Nussbaum, 1990, s.5). I resultatet frdn undersokningen som gjordes

framgick att vissa larare anvénder sig av de hdr arbetssétten 1 dygdfostran.
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Det som mest paverkar klassens atmosfar och kultur &r ldrarnas och rektorns ledarstil
(Popov, 2010, s. 53). Rektorns intresse och hans stridvan att gora dygdetiken synlig i
skolans verksamhetskultur &r tydlig i den skola dir undersdokningen gjordes. Han
verkar ha fatt majoriteten av lararna att anvinda dygdetiken som en dimension for den
etiska fostran. Fortbildningar som har ordnats och en gemensam linje pad den
kommunala nivén har varit bidragande faktorer till lirarnas positiva instdllning till

fostran 1 dygdetik.

Hur kan fostran i dygdetik vidareutvecklas enligt léirarna?

Ett barn bor ges mdjlighet att handla utifrén sin egen forstaelse och inte utifrdn en
fordlders forstdelse. Barnet kommer hogst troligen att ha bristande kunskaper 1 etik
och moral ifall det inte forstdr vad den vuxne forsoker ldra och vad 1 den vuxnas
beteende det ska ta modell av (Annas, 2011, s. 17-18 & 19). En av klassldrarna i skolan
lyfte upp den hir utmaningen i samband med de konkreta 6vningarna i dygder. Hen
ansag att lirarna bor arbeta for att fostran i1 dygdetik 1 framtiden ska gdéras mera
begriplig for eleverna och att undervisningen ska ske pa elevernas niva. Jag tanker mig
att det ar lika svart att f4 fostran 1 dygdetik begriplig for bade lérare och elever. Om
eleverna inte forstar det de fostras i eller undervisas i s dr pedagogiken bristfillig
(Neuman & Strandberg, 2013). Det dr en utmaning att tillimpa en etisk teori i den
grundldggande utbildningen. Julia Annas (2011) menar dock att inldrningen av dygder
inte skiljer sig fran inldrningen av praktiska fardigheter som exempelvis att ldra sig
spela piano. Att ldra ett barn spela piano &r ju inte nigon omdjlig uppgift, den som lar
barnet bor dock veta hur man spelar for att kunna ldra ut det till ett barn. Ifall
inldrningen av dygder inte 1 grunden skiljer sig fran att ldra sig spela piano s innebér
det att det &r fullt mojligt att ldra sig dygder i grundskolan. Lérarens pedagogiska
kompetens kan inte heller forbises i fostran och i undervisningen av dygder. Det méste
papekas att precis som for vilken fardighet som helst s& kommer dven inldrningen av

dygder att vara mera utmanande for vissa elever &n for andra.

I studiens litteratur och empiri framtridder en Overtygelse om att en god
karaktérsfostran Okar vélbefinnandet hos individen. En god karaktdr paverkar
vélbefinnandet och ddrmed dven mojligheten att uppna ett gott liv. I finska skolor har

den hér typen av undervisning gatt fran att sta i centrum till att bli ett sidospér. De
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finska skolorna har istéllet borjat fokusera pa att uppnd kunskap genom stérre block
sasom de sju kompetenserna. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 29-30.)
Rektorn i skolan dédr undersokningen gjordes ansdg att Utbildningsstyrelsen inte
preciserat vad den syftar pa i liroplanen med begrepp som “att vixa som ménniska”.
I resultatet framgick det att rektorn efterlyste en gemensam linje for fostran i den
grundliggande utbildningen. Jag tédnker mig att det finns en gemensam linje i
laroplansgrunderna, men att den dr sa bred att den i praktiken riskerar bli s& omfattande
att det for ldrare blir didaktiskt svart att omsétta de etiska riktlinjerna i praktiken. For
mig personligen kidnns det dven som att Utbildningsstyrelsen inte vigar vélja en
entydig vdg for fostran 1 den grundldggande utbildningen. Istillet for att visa resten av
samhéllet ett tydligt och gott exempel tar man modell av samhillet déir det inte finns

klara riktlinjer. Det hir innebér att den etiska fostran blir aningen kaotiskt.

Values in action (VIA) ér en filosofisk idé om ménniskans karaktérsstyrkor som har
utvecklats av Seligman och Csikszentmihalyi inom den positiva psykologin (2000).
Idén med VIA ér att lyfta fram dygder och karaktarsstyrkor 1 handlingar i vardagen. Pa
VIA:s ndtsida menar grundaren Dr. Neal Mayerson (2017) att en stor del av
minniskorna idag upplever att de inte blomstrar (to flourish) vilket innebér att de har
brist pd positiva kianslor. Med andra ord kan man sdga att deras vélbefinnande inte &r
pa en god niva. Det hér syns ocksé tydligt 1 Finland. Institutet for hilsa och vélfard
rapporterade 2015 att cirka 13 procent av eleverna i arskurserna 8-9 lider av medelsvar
eller svar depression (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, s. 19-20). Dr.
Mayerson podngterar hur viktigt det &r att studera och arbeta med karaktir (dygder och
styrkor) for att uppnd vélbefinnande. Teknologin och den fysiska miljon vi lever 1 &r i
en stindig fordndring d& exempelvis nya uppfinningar gérs medan var kunskap om
vért psyke inte fordndras eller forstds i samma takt. (Mayerson, 2017). Det skulle vara
viktigt att uppmérksamma den positiva psykologin och dygdetiken 1 grundskolan med
tanke pa det hdr. En av klassldrarna i undersokningen tyckte att det skulle vara bra att
ha mera tid for pedagogiska diskussioner. D4 kunde man bland annat reflektera dver
fostran i dygdetik ur en pedagogisk synvinkel. Utmaningen och problemet med att fa
fostran i dygdetik in i den grundldggande utbildningen &r den upplevda tidsbristen och
méngden arbete skolan behover beakta i sin verksamhet. Rektorn var inne pa det hir
dé han papekade att det finns s& manga intressegrupper som vill ha sin agenda in i

laroplanen for den grundldggande utbildningen.
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Trots att majoriteten av skolans ldrare upplevde sig vara kompetenta nir det giller
fostran 1 dygdetik och verkade ha varierande sétt att ta upp dygder i skolvardagen,
framgick det i resultaten att dygdetik inte dr ndgot som dr rotat i den finska
grundskolan. Att det hir betonas av ldrarna kan man forstd da man ser pa hur mycket
de ansdg att borde goras for att forbdttra den hir typen av fostran. Utgdende fran
studiens resultat dr ldrarna i skolan positivt instdllda till fostran i dygdetik och verkar
anse att en sddan dimension i storsta allmdnhet skulle gagna den etiska fostran i den

grundldggande utbildningen 1 Finland.

8.2 Metoddiskussion

Hermeneutik som forskningsansats

D4 jag utforde undersokningen ville jag forsta och tolka hur fostran 1 dygdetik ser ut 1
skolan och vad rektorn och ldrarna i den skola som undersoktes tdnkte om att anvdnda
den som en dimension for etisk fostran i skolan. P4 grund av intresset av ldrarnas
forstaelse av etisk fostran valdes hermeneutisk forskningsansats, som grundar sig pa
att tolka och forsta méanniskan och hennes existens (Patel & Davidson, 2011, s. 28—
29). Patel & Davidson (2011) pépekar att en forskare som anvidnder sig av
hermeneutiken ska forsdka se helheten i det som utforskas. Att i undersokningen ta i
beaktande olika aspekter av dygdetik och forstdelsen av etisk fostran var en utmaning
pa grund av temats omfattning. Jag upplevde det inte speciellt svart att skapa en rimlig
helhetsforstaelse av ldrarnas utsagor om etisk fostran. Patel & Davidson (2011)
poéngterar att pendlandet mellan olika delar och helheten dr en del av processen att

tolka och forsta ett fenomen.

Datainsamlingsmetoder

Trost (2010) menar att en kvalitativ intervjustudie kan med fordel kombineras med
andra datainsamlingsmetoder. I den hér studien kombinerades intervjun med en enkit.
De hér tvd metoderna kompletterade varandra relativt bra. Att enbart anvénda sig av
en enkdét skulle ha begransat mojligheten att finna svar pé forskningsfragorna. Om en

liknande studie skulle goras pd nytt och jag skulle behdva vilja en av de hir
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datainsamlingsmetoderna skulle jag vilja intervju. Intervjun gav en mera fordjupad
forstaelse kring etiska och pedagogiska utgangspunkter och tillimpningar i skolan.
Enkétresultaten forstirkte det som sades i intervjun och gav ndgra nya synfallvinklar i
fostran i dygdetik. Intervjun gjordes fore enkéten och intervjusvaren styrde delvis

fragorna i enkéten. Ifall jag borjat med enkéten skulle det vil ha kunnat vara tvartom.

Trost (2010) anser att forskaren inte ska ha for manga specifika fragor i en kvalitativ
intervju, temaomraden kan dock hjilpa forskaren att folja en klar struktur under
intervjuns gang. Det hér var en vildigt nyttig insikt under planeringen av intervjun.
Det hjdlpte mig dven att komma underfund med vad som 4r det mest intressanta och

relevanta att ta reda pa med hjélp av intervjun.

D& en enkét gors ska forskaren vara konsekvent 1 sina ordval, inte ha for langa
frageformuleringar, undvika negationer och anvinda sig av ett allmént sprakbruk
(Trost, 2012). 1T enkédten stdllde jag frdgan: hur skulle fostran 1 dygdetik kunna
forbéttras 1 skolan och 1 Finland? Med facit 1 hand skulle jag dela pa fragan. Svaren pa
den fragan varierade ndmligen stort, vissa larare fokuserade pa forbittringar som borde

goras 1 deras skola medan andra fokuserade pa en nationell niva.

Undersokningens genomforande

Dé& forskaren skapat en problemformulering maste hen fundera 6ver vilka som ska
fungera som informanter och vilka tekniker som ska anvéndas for att samla in data
(Patel & Davidson, 2011). I metodkapitlet nimnde jag att det var enklare for mig att
vélja informanterna till undersékningen &n att formulera problem. Antti Kyllidinen,
som dr grundaren av Hyveet eldmdssd, kontaktade de grundskolor som dr med i
projektet. Den ursprungliga tanken var att jamfora flera skolor som anvénder sig av
fostran i dygdetik som en dimension av den etiska fostran. Men dé endast en skola var
intresserad av att delta i studien s& behdvde jag fundera 6ver hur jag skulle gé tillviga
utan den komparativa metod som fanns med i borjan av forskningsprocessen. Under
handledningen besldts att, pd grund av situationen, géra en mera omfattande intervju
med skolans rektor och en enkédt med klassldrarna. Intervjun dgde rum i bdrjan av
sommaren 2018. De sista enkédtsvaren fick jag av klassldrarna 1 bdrjan av november

samma dr. Tidsperioden for datainsamlingen var totalt ndgra manader, vilket medforde
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for- och nackdelar. Fordelen med att det var nidgra méinaders mellanrum mellan
intervjun och enkétsvaren var att jag hade gott om tid att arbeta med rektorns tankar
angaende fostran i dygdetik. Nackdelen var att jag kom att bli vildigt fokuserad pa

rektorns tankar om amnet.

Analys av data

For att kunna utfora en temaanalys behover sjdlva intervjun vara halvstrukturerad till
sin struktur. Det 10pande samtalet riktats in pa vissa teman utan att strikt styras av
intervjuaren. (Marander-Eklund m.fl, 2004.) Det halvstrukturerade formatet som
anvandes 1 intervjun 1 juni gjorde den mycket mera levande och mindre forutsdgbar dn
vad den troligen skulle varit ifall rektorn inte haft mdjligheten att berdtta mera fritt om
amnet. Intervjun kdndes som en vanlig diskussion dédr den ena parten berittar ndgot at
den andra. Marander-Eklund m.fl. (2004) framhéiller att temaanalys ger frihet at sévél
informanten som intervjuaren, samtidigt som informanten kan ga in pa djupet 1 ett visst
tema. D4 jag mérkte att rektorn hade mycket att siga om en viss aspekt av fostran 1
dygdetik lit jag honom alltid gora det. Tanken bakom det var att han mojligen kommer

in pa nigot som jag inte tagit i beaktande vid frigeformuleringarna.

Av de teman som skapats ur empirin ska forskaren forsoka bygga upp en helhet,
sammanfatta enskilda teman och tolka vilka betydelser de har har (Marander-Eklund
m.fl, 2004). Da det insamlade materialet skulle analyseras var det till en borjan svért
att rora sig fran enskilda delar till en helhet. Jag upplevde att det var mera kridvande
att analysera och tolka empirin fran intervjun dn vad det var att analysera enkétsvaren.
Nér det giller helhetsforstdelsen fick rektorns uppfattningar och tankar om etisk
fostran en storre tyngdpunkt i denna studie.

Tillforlitlighet, trovirdighet och etik

En studies tillforlitlighet beror delvis pa intervjuarens formaga att tolka och observera
det som ségs (Patel & Davidson, 2011). Analysarbetet av utsagorna i intervjun gick
till stor del ut pa att fa tag i en helhet. De olika svaren behdvde tolkas av mig sa att de
skulle bilda ett heltdckande perspektiv av rektorns forstaelse av etisk fostran. Svaren

och de uppfattningar ldrarna gav uttryck for i enkéten var mycket mera kortfattade.
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Savil intervjun som enkiten bifogas som bilaga for att pavisa att de resultat jag angivit

i studien r tagna fran data som samlats in.

For att trovardigheten ska vara pa en god nivad maste forskaren ha tillimpat sin goda
forstéelse for &mnet under hela processen (Patel & Davidson, 2011). Jag upplevde en
viss osédkerhet over hur jag skall ndrma mig forskningsproblemet och hur jag skulle
synliggdra den etiska fostran i den aktuella skolan. Trovirdigheten har stegvis
forbdttrats under forskningsprocessen da jag fatt en klarare bild av hur jag vill att

studien ska se ut.

Informanternas integritet och vérdighet ska respekteras genom hela undersokningen
(Trost, 2010). Det hir har tagits 1 beaktande fran studiens borjan till dess slut. Varken
lararnas eller rektorns identitet har lackts ut. Skolans anonymitet har dven skyddats

under hela forskningsprocessen.

8.3 Forslag till fortsatt forskning

I vidare forskning kring etisk fostran i den grundldggande utbildningen kunde man
jamfora olika skolors sitt att organisera den etiska fostran. Det skulle vara intressant
att jdmfora skolor som anvénder sig av modeller for etiska fostran, s& som fostran i
dygdetik, med skolor som inte har ndgon sddan modell. Da kunde eventuella f6r- och
nackdelar jamforas med att ha en modell for etisk fostran. Det har skulle kunna goras

exempelvis genom att intervjua rektorer och klassldrare samt observera skolvardagen.

For ovrigt kunde Utbildningsstyrelsen syn pé fostran i den grundldggande utbildningen
granskas med fokus pa att synliggéra referenspunkter som anvédnds for fostran i
lairoplanen for den grundlidggande utbildningen. I samband med det hir kunde
forskaren utreda i vilken grad den nationella ldroplanen ger frihet & kommunerna och

de enskilda skolorna att bestaimma Over den etiska fostran.
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Victor Norkko

Bilaga 1, enkat till klasslararna

Maisterin tutkinto hyvekasvatuksesta Suomalaisessa alakoulussa

1. Mita luokkaa opetat? / mita aineita opetat?

Hyvekasvatus
2) Miten arvioit oman patevyytesi hyvekasvatuksessa?
3) Miten sina tuot hyveita esille oppilaille?
4) Mita ajattelet rinnalla kavelemisesta hyvekasvatuksessa?

5) Oletko kayttanyt Linda Kavelin Popovin reilu, reipas ja vastuuntuntoinen
kirjaa tai mightifireia appia kasvatuksessa? Jos olet niin miten?

6) Miten tiimitydskentely kollegoiden kanssa toimi viime vuonna
hyvekasvatuksessa? Mita sinun tiimisi otti esille?

Hyvekasvatus Suomessa tanaan ja tulevaisuudessa
7) Miten hyvekasvatusta voisi parantaa teidan koulussanne/Suomessa?

8) Saako opetussuunitelmasta apua hyvekasvatukseen? Jos ei niin mita
sieltd puuttuu?
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Bilaga 2, intervjufragor till rektorn

En rektors uppfattning av dygd undervisning i sin skola

Tausta

Voisitko kertoa yleisesti koulusta?

Suuruus (opettajia/oppilaita), tilat, ympéristd, kulttuureita...
Milloin teiddn koulunne otti kdyttoon hyvekasvatuksen?
Milté prosessi naytti?

Miten opettajat ovat ottaneet hyvekasvatuksen vastaan?

Miksi hyvekasvatus?

Miksi hyvekasvatus on tirkedd ja mika tekee siitd tirkeda?

Omia tai muiden hyveiden kanssa tyoskentelevien aatteita

Miksi sitd ei ole (ollut) kouluissa enemmaéan?

Mista luulet tdimén johtuvan?

Tukeeko nykyinen opetussuunnitelma mielestisi hyvekasvatusta?
Voiko opetussuunnitelman oppiméérid “liittdd” hyvekasvatukseen?
Missd vaiheessa hyveité pitdisi nostaa esille kasvatuksessa?

Onko jokin tietty luokka/ikd vaikuttanut olevan suotuisin hyveiden oppimisessa?

Opettajien pitevyys hyvekasvatuksessa

Ovatko opettajat saaneet tarpeeksi koulutusta eettisestd opetusmuodosta, millaista
opetusta he ovat saaneet?

Jatkokoulutus

Emme ole Abo Akademissa saaneet juuri koulutusta tdmin tyyppisesti/eettisesti
opetuksesta

Miten sind autat opettajia valmiudessa opettaa hyveité
Millainen opettaja on hyvé hyvekasvattaja?

Ominaispiirteitd, asenne...

Hyvekasvatus teidin koulussanne
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Miltd hyvekasvatus néyttdi teidédn koulussanne?

Voisitko avata niitd sykleja?

Eroaako se muusta opetuksesta?

Miten paljon opettajat ohjaavat opetusta?

Miten paljon vastuuta oppilas itse ottaa hyvekasvatuksessa?

Mitd pedagogisia tyOtapoja/vélineitd on kdytossa teiddn koulunne
hyvekasvatuksessa?

Onko opettajilla yhteistd tapaa opettaa hyveitd?

Jos ne eroavat niin miten?

Nayttddko hyvekasvatus erilaiselta eri luokilla? (1-2, 3-6)
Jos eroavat niin miten?

Tyoskentelevitko kaikki oppilaat samojen hyveiden kanssa samanaikaisesti?

Hyveen toteuttamisessa on keskeistd yhdistda teot, ajatus ja jirkeily.

Tuotteko kaikki ndméd kolme osa-aluetta esille opetuksessa?

Oppimistavoittet ja oppimisarvionti

Mika on teiddn koulunne paitavoite oppilaiden hyvekasvatuksessa?
Arvioiko opettajat oppilaat hyvekasvatuksessa?

Kaytatteko itsearviointia?

Nakyyko se kdyttdytymis-arvosanassa?

Miten opettaja pystyy arvioimaan huonoja ja hyvid katsomuksia tai vastauksia?

Koulun, yhteiskunnan ja kulttuurin yhteys

Miten teiddn koulunne méérittelee hyveet ja milld perustein valitsette hyveet?
Perustuvatko hyveet oppilaiden koulumaailmaan vai koulun ulkopuolelle?
Otatteko koulun eri kulttuuritaustat huomioon hyvekasvatuksessa?

Miten?

Miten kunta/ldhiyhteiskunta on ottanut vastaan hyvekasvatuksen?

Onko sinulla jotain lisattavaa?
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Bilaga 3, VIA:s sex dygdomraden

VIA péd 6 dygdomrdden och 24 styrkor (Peterson & Seligman, 2004)

Dygder

Karaktirsstyrkor

1. Visdom & Kunskap
Perspektivformaga, kognitiva styrkor. Olika sitt att

p—

Kreativitet

2. Nyfikenhet

tédnka, resonera och l6sa problem. 3. Omdome, kritiskt
tdnkande & Oppenhet
4. Lérande &
kunskapstorst
5. Perspektiv
2. Mod 6. Tapperhet & mod
Kénslomaéssiga styrkor. Fortsétter att arbeta med sina mal 7. Uthallighet & ihdrdighet
trots motstdnd och invindningar. 8. Arlighet
9. Entusiasm & energi
3. Humanitet 10. Karlek
Interpersonella styrkor som anvénds i sociala relationer, 11. vianlighet
befintliga och nya. 12. Social intelligens
4. Rittvisa 13. Rittvisa
Styrkor som anvénds i1 grupper, 1 familjen, pa jobbet, i 14. Samarbete, lojalitet &
skolan och i samhéllet i stort. laganda
15. Ledarskap
5. Mattfullhet 16. Forlatelse
Styrkor som syftar att skydda mot 6verflod. Kan nar vara 17. Anspraksloshet &
kdnsloméssiga impulser styr, leda till olika beteenden. 0dmjukhet
18. Eftertinksamhet
19. Sjalvbeharskning &
sjalvkontroll
6. Transcendens 20. Andlighet, kénsla av
Styrkor som syftar till att ge en hogre mening, en helhet. | syfte eller tro
Tro pé ett samband eller religion. 21. Humor & lekfullhet
22. Uppskattning av skonhet
& storhet
23. Hopp
24. Tacksamhet
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Bilaga 4, Exempel pa uppgifter som fokuserar pa styrkor

Exempel pa tva uppgifter i arbete med styrkor fran boken Se det goda! Sa hjdlper du

barn och unga att hitta sina styrkor (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018)

1)

2)

Be alla elever tdnka pd en médnniska som de hogaktar och beundrar.
Sedan beskriver var och en med egna ord den héir personen fantastiska
egenskaper. Klassen gor en fullstindig lista Gver alla egenskaper som
eleverna nimnde hos de beundrade personerna. Dérefter presenterar
man forteckning dver karaktarsstyrkor for eleverna, och kanske ocksa
Se det goda!-korten, och ber dem jamfora den med sina listor. Oftast

finns det manga likheter och 6verlappningar.

Varje elev far respons pa sina styrkor av fem personer som kénner hen
1 olika sammanhang. De kan till exempel vara tvd familjemedlemmar
eller sldktingar, tva klasskamrater eller andra vanner och en lérare
eller ndgon annan av de vuxna i skolan. Eleven presenterar en lista
med styrkor for var och en av de fem personerna och ber dem sedan
sdga vilka de tror att &r elevens egna styrkor. Slutligen sammanstaller

eleven responsen fran alla fem och den blir hens styrkehelhet.



