Femteklassares kunskaper om matens vag fran jord

till bord och deras beskrivningar av miljovanlig mat

Janina Holmgard

Avhandling for magisterexamen

Fakulteten for pedagogik och vélfardsstudier
Abo Akademi

Vasa, 2019



Janina Holmgard

ABSTRAKT

Forfattare (Tillnamn, fornamn) Artal

Holmgérd, Janina Marie 2019

Arbetets titel
Femteklassares kunskaper om matens vig fran jord till bord och deras beskrivningar av
miljévanlig mat

Opublicerad avhandling for magisterexamen i pedagogik Sidantal (tot.)
Vasa: Abo Akademi. Fakulteten for pedagogik och vilfardsstudier 73
Referat

Haéllbar utveckling &r ett viktigt och aktuellt &mne globalt. Produktionen av mat kan orsaka
ménga miljoproblem, och eftersom en tredjedel av var klimatpaverkan har med mat att
gora dr det viktigt att ha kunskaper om hallbar matproduktion. Diaremot 4r det svart att
gora ekologiskt hallbara val gillande mat utan att ha kunskaper om matens ursprung och
produktion. I Grunderna for ldroplanen for den grundldggande utbildningen 2014 ar
héllbar utveckling ett genomgéende tema, och matens kretslopp ska inga i undervisningen.
Dock har det konstaterats att barn har bristande kunskaper om matens ursprung och
produktion, och om hallbarhetsaspekter géllande mat.

Syftet med min avhandling &4r att undersoka vilka kunskaper elever i arskurs 5 har om
matens ursprung och produktion samt hur de uppfattar matens koppling till ekologiskt
hallbar utveckling. P& basen av syftet har foljande forskningsfragor formulerats:
1. Hurdana  kunskaper har  femteklassare = om  ndgra  vanliga
livsmedelsprodukters ursprung?
2. Hurdana  kunskaper har  femteklassare @~ om  ndgra  vanliga
livsmedelsprodukters produktion?
3. Hur beskriver femteklassare miljovénlig mat?

Forskningsmetoden for avhandlingen ar fenomenografi och datainsamlingsmetoden éar
semistrukturerade intervjuer. De tolv informanterna utsdgs med bekvamlighetsurval. Innan
jag intervjuade femteklassarna fick jag godkdnnande av de inblandade rektorerna, ldararna
och vérdnadshavarna att genomfora intervjuerna. Det framholls at samtliga berdrda parter
att intervjun dr konfidentiell och frivillig. Ett intervju-underlag med fragor om matens
ursprung, produktion och miljovanlig mat fungerade som bas for intervjuerna. Analysen
av datamaterialet borjade med transkribering och kodning av intervjuerna. Analysmetoden
for det kvalitativa datamaterialet i min avhandling &r meningskategorisering, och for det
mer kvantitativa datamaterialet har jag gjort diagram med forklaringar.

Resultaten antyder att de flesta elever har goda kunskaper om matens ursprung och
produktion, dven om det dr stor variation informanterna emellan. Eleverna kédnner igen
vanliga, oftrddlade livsmedel, och de kénner vil till huvudingredienserna i forddlade
produkter. Eleverna kan beskriva de viktigaste stegen 1 livsmedelsproduktion med
varierande detaljrikhet. Informanterna kan atminstone i viss man analysera mat ur ett
héllbarhetsperspektiv, men hilften likstéller miljovénlig och nyttig mat. Négra informanter
hade mycket goda kunskaper om matproduktion och miljovénlig mat.

Femteklassarna hade en verklighetsmotsvarande bild av matens védg fran jord till bord,
dven om de flesta ndamnde fa detaljer gidllande vad som sker med maten pa lantbruket eller
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vid fabriken. Studien &r inte omfattande nog for att generalisera resultaten, men utgaende
frdn unders6kningen kan det konstateras att kopplingen mellan mat och miljévanlighet inte
ar naturlig for en betydande del av femteklassarna. Darfor ar ett forslag till fortsatt
forskning att gora en storre och mer generaliserbar studie om femteklassares beskrivningar
av miljovianlig mat, samt att undersoka varfor femteklassare tenderar att likstilla
miljovinlig och nyttig mat.

Sokord / indexord
Barn, skola, undervisning, matens ursprung, matproduktion, ldirande om mat, héllbar
matproduktion, larande for héllbar utveckling, food education, sustainability education
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1. Inledning

Temat for min avhandling dr femteklassares kunskaper om matens vig fran jord till
bord, och hur de beskriver miljovéanlig mat. Kunskap om matens ursprung och
produktion behovs for att fa forstdelse for miljovanliga matval, och eftersom
matproduktion har stor inverkan pa miljon och klimatet 4r det en bra startpunkt i ens
strdvan mot en mer héllbar livsstil (Bjorklund, Holmgren & Johansson, 2008). I
bakgrundskapitlet presenterar jag temat for min avhandling, och inledningsvis
beskriver jag varfor temat &r aktuellt och relevant inom skolvirlden. I
bakgrundskapitlet beskriver jag ocksa pé ett bredare plan varfor kunskap om matens
ursprung och produktion och kunskap om ekologiskt hallbart producerad mat &r
viktigt och aktuellt globalt. I slutet av inledningen presenteras syftet och for

avhandlingen.

1.1 Bakgrund och syfte

I Grunderna for ldroplanen for den  grundliggande  utbildningen
(Utbildningsstyrelsen, 2014; hdadanefter LP14) beskrivs sju kompetenser som mal {or
undervisningen. Den tredje av dessa dr vardagskompetens, som inbegriper att
eleverna ska fungera som ansvariga konsumenter. [ ldroplanens sjunde
kompetensmal, formaga att delta, pdverka och bidra till en héllbar framtid,
understryks hallbar konsumtion ytterligare (Utbildningsstyrelsen, 2014). Eleverna
ska skapa en forstaelse for hur deras egna val och levnadssitt kan péverka deras
omgivning och naturen (Utbildningsstyrelsen, 2014). Maten man dter har stor
paverkan pd ens hilsa, och hur maten kommit till tallriken har stor paverkan pé
miljon. Ddremot dr man 1 véstvirlden idag fjirmad fran matens ursprung och
produktion (Jeronen, 2011; Smeds, Jeronen & Kurppa, 2015). Denna avsaknad av
kunskap om matens ursprung och produktion gor det svarare att forstd inneborden av

hilsosamma matvanor och héllbar konsumtion.
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Osunda matvanor i kombination med en mer stillasittande vardag utgor en allt stérre
risk for folkhélsan 1 och med de sjukdomar de kan medféra (WHO, 2003). Vi
behover en balanserad kost med en bred variation av niringsimnen for att hélla oss
friska, kunna koncentrera oss och for att vixa och utvecklas (Livsmedelsverket,
2007). Hélsoproblem som ér relaterade till en osund kost &r inte bara relevanta for
vuxna, utan ocksd for barn. En osund kost med hogt intag av energirik mat i
kombination med en stillasittande vardag kan leda till 6vervikt (WHO, 2018).
Overvikt hos barn blir ocksa allt vanligare i visterlindska samhillen och det i sin tur
kan leda till andra fysiska och psykiska sjukdomstillstind, sasom typ 2-diabetes,
somnapné eller ensamhet och depression. (WHO, 2016.) Idag spelar barn en allt
storre roll som konsumenter, och det har konstaterats att barn (i 9-10 érs alder) med
mer kunskap om mat och néring goér mer hdlsosamma matval (Tarabashkina, Quester
& Crouch, 2016). Det har ocksd bevisats att forstaelse for matens ursprung och
produktion kan frdmja mer hédlsosamma matvanor hos barn (Lakin & Littledyke,
2008). Aven om barn ir en viixande konsumentgrupp och minga matvaror direkt
marknadsfors till barn och unga, paverkar fordldrarna och skolan barnets matintag

till stor del (Jeronen, 2011).

Trots att matens avstand fran jord till bord kan ha vixt bade rent avstdndsméssigt
och 1 vir medvetenhet pa bara ndgra decennier, har det uppstatt manga trender
genom vilka man strivar efter att dterfd kontakt med matens ursprung eller oka
medvetenheten om den. Exempel pa sddana trender &r REKO-ringar. Syftet med
REKO ér att fa en mer direkt handel fran producent till konsument, utan dverflodiga
mellanhinder, reklam och transporter (EkoNu, u.d). Det finns ocksd ménga trender
genom vilka man foresprakar ekologiskt och socialt hallbart producerade produkter.
Vegetarianism 1 olika former 6kar runtom i virlden av hilsoskil eller etiska och
miljomassiga skél, och kottkonsumtionen 1 véstvdrlden minskar 1 takt med att
ménniskor blir mer medvetna om de positiva effekterna for miljon och héilsan som
en mer vixtbaserad diet kan medfora (Leitzmann, 2014). Dartill okar rittvisemérkta
produkter i popularitet. I en studie av Tully och Winer (2014) visade det sig att
manniskor generellt dr beredda att vélja en produkt med hogre pris om den gynnar
sociala forhallanden for producenterna eller pa annat sédtt gynnar en grupp

ménniskor. I unders6kningen visade det sig ocksa att man dr mer beredd att betala
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mer for en produkt som sdgs gynna mianniskor eller djur, &n man ar att goéra for en

produkt som sdgs gynna miljon. (Tully & Winer, 2014.)

Maten péaverkar forutom vér hélsa ocksd miljon i stor utstrackning. Matproduktion
kan orsaka fororening av vattendrag, eutrofiering, utarmning av jord och forlust av
habitat och biodiversitet. Dessutom péaverkar matproduktionen klimatet. (Reisch,
Eberle & Lorek, 2013.) Klimatférdndringen &r ett faktum, och sedan mitten av 1900-
talet har utsldppen av véxthusgaser okat markant, temperaturen i atmosfdren och
haven har Okat, havsnivan har hojts och isticken har minskat (IPCC, 2013).
Fo6ljderna av klimatfordndringen ar ett komplext nitverk av fordndringar i naturliga
och ménskliga system. For att ndmna nagra exempel paverkas farskvattnets kvantitet
och kvalit¢é negativt, ekosystem fOrdndras och forekomsten av extrema
vaderforhéllanden 6kar (IPCC, 2014; IPCC, 2013). Maten vi éter stér for en tredjedel
av vér klimatpaverkan (Bjorklund m.fl., 2008). I var strdvan till att mildra

klimatférdndringen och dess foljder dr vara matval sdledes en logisk startpunkt.

I min kandidatavhandling gjorde jag en undersokning for att utrona vilka kunskaper
elever i arskurs 5 har om matens ursprung och hur de beskriver miljovénlig mat.
Datainsamlingsmetoden var enkéter med fragor om matens ursprung och miljovanlig
mat, som 38 femteklassare svarade pa. I elevernas svar pa de fragor som géllde
miljovéinlig mat framkom det att minga elever antingen forvéxlar eller likstéller
miljovénlig och hédlsosam mat. Jag tyckte det var en intressant missuppfattning, och i
min magisteravhandling hoppas jag kunna undersdka den vidare. Jag anvinder mig
av intervjuer som datainsamlingsmetod i den hir unders6kningen, eftersom jag pa ett
djupare plan vill folja upp varfor eleverna forvéxlar, eller likstdller, miljovanlig och

hilsosam mat.

Genom att aterfd kontakt med matens ursprung och produktion kan forstaelsen for
hélsosamma matval och ekologiskt hallbart producerad mat 6ka (Lakin & Littledyke,
2008). I laroplansgrunderna ér ett innehallsmal for omgivningslira i arskurs 3—6 att
bygga en hdllbar framtid. I mélet ndmns att undervisningen i omgivningslira ska
byggas upp sd att vdrnandet om naturens méngfald och hallbar anvindning av
naturresurser betonas. Klimatférédndringen och hur den kan mildras ska vara en del
av undervisningen, och “[e]leverna reflekterar Gver hur deras egna aktiviteter

3
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paverkar dem sjélva, andra ménniskor, djurens vdlméaende, naturen och samhéllet”
(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 243). Redan 1 omgivningsldran i ak 1-2 beskrivs att
eleverna ska ldra sig om néringsproduktion och forutsittningarna for liv, daribland
vatten, luft och néring. I ett annat innehéllsmél for omgivningsléra i &k 3—6: naturens
strukturer, principer och kretslopp, star det att eleverna “’ska undersoka viaxelverkan
mellan maénsklig verksamhet och olika organismer och deras livsmiljéer. Man
bekantar sig med néringskedjor, djurs och véxters fortplantning, néringsproduktion
och matens kretslopp samt bruket av skog” (Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 242).
Matens kretslopp ska alltsa utgora en del av undervisningen i omgivningsldra i ak 3—

6, liksom mildrandet av klimatférdndringen och hallbar konsumtion.

I min avhandling undersdker jag bade femteklassares kunskaper om matens ursprung
och produktion och deras beskrivningar av miljovanlig mat. Kunskap om matens
ursprung och produktion dr en forutsittning for kunskap om ekologiskt hillbar mat,
och dérav &r syftet for min avhandling indelat i tvd spar. Syftet med denna
avhandling ar att undersoka vilka kunskaper elever i arskurs 5 har om matens
ursprung och produktion samt hur de uppfattar matens koppling till ekologiskt

hallbar utveckling. Forskningsfragorna preciseras i kapitel 4.1.

1.2 Avhandlingens disposition

Avhandlingen bestar av sju huvudkapitel. I forsta kapitlet presenteras bakgrund och
syfte for avhandlingen. I foljande kapitel, kapitel tva, ges en teoretisk dverblick av
ekologiskt hallbar utveckling, ekologiskt héllbar mat och lirande om mat och
ekologisk hallbarhet. I kapitel tva forklaras dven relevanta begrepp i avhandlingen. I
det tredje kapitlet presenteras tidigare forskning om dels barns kunskaper om matens

ursprung och produktion, och dels om deras beskrivningar av miljovinlig mat.

Dérpé foljande kapitel, kapitel fyra, inleds med precisering av forskningsfragorna.
Dérefter forklaras val av metoder 1 undersokningen och undersdkningens

genomforande. Hur tillforlitligheten och trovdrdigheten 1 undersdkningen stérks
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beskrivs 1 slutet av kapitel fyra. I kapitel fyra beskrivs ocksa hur etiska aspekter i

forskningen beaktas.

I kapitel fem presenteras resultaten i undersokningen. Resultaten presenteras enligt
forskningsfragorna de hor till. Det sjitte kapitlet inleds med resultatdiskussion, dar
resultaten diskuteras utgéende fran tidigare forskning. I samma kapitel foljer ocksa
metoddiskussion och forslag till fortsatt forskning. Det sjunde kapitlet utgors av en
forteckning av den litteratur som héanvisas till i avhandlingen. Direfter foljer
informationsbrev till informanternas vardnadshavare och intervju-underlaget som

bilagor.



Janina Holmgard

2. Hallbar utveckling och matproduktion

I foljande kapitel beskrivs hur héllbar utveckling och matproduktion hor ihop. I
kapitel 2.1 beskriver jag forst begreppet héllbar utveckling, och sedan redogor jag
for vad en ekologiskt héllbar utveckling innebér och varfor det ar aktuellt. I kapitel
2.2 tar jag upp hur matproduktion och hallbar utveckling hor ihop, och diskuterar
ndgra aspekter av ekologiskt hallbar matproduktion. Hallbar utveckling utgdr det
sjunde kompetensmalet i1 LP14, men &r &ven ett Overgripande tema i
laroplansgrunderna (Utbildningsstyrelsen, 2014). 1 kapitel 2.3 presenteras mer
ingdende hur ldrande om matens ursprung och produktion samt hallbar konsumtion
betonas i LP14. T kapitlet redogérs dven for hur lirande om mat och héllbar

utveckling kan framjas.

2.1 Ekologiskt hallbar utveckling

Begreppet hallbar utveckling aktualiserades 1 Brundtlandrapporten och definieras dér
som: “en utveckling som forsoker méta dagens behov utan att begrinsa eller
inskrdanka mdjligheterna att mota framtidens behov.” (Vérldskommissionen for miljo
och utveckling, 1998, s. 57). Begreppet hallbar utveckling omfattar flera
dimensioner: ekonomiska, sociala och ekologiska (Elvingson, u.d). Dimensionerna

av héllbar utveckling r tatt sammanvévda, och det dr svart att skilja dem &t.

Manga ekologiska dilemman paverkar ocksa den sociala och ekonomiska
dimensioner av héllbarhet, och vice versa. Ett tydligt exempel pa detta &ar
bananodlingen. Bananer dr en viktig groda som dr eftertraktad nédstan Overallt 1
véirlden (Chopin, Tirolien & Blazy, 2016). Kortsiktig ekonomisk vinst i den
konventionella bananproduktionen ger bananodlarna och ménniskorna runtom
bananodlingen hélsoproblem 1 och med de stora méngder pesticider som anvénds for
att effektivera bananodlingen maximalt. Pesticiderna paverkar ocksd miljon och
vattendragen negativt, och séledes paverkas bdde ménniskan och hela ekosystem av

pesticiderna som anvénds i1 bananodlingen. (Chopin m.fl., 2016.) Den ekonomiska,
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ekologiska och sociala dimensionen av hallbarhet gidllande bananodling visar hur tétt
sammanvivda de dr. Aven om dimensionerna ir titt ssmmanvivda har jag i denna
avhandling valt att avgrénsa begreppet, sa med termen hallbar utveckling syftar jag

hérmed framst pd ekologiskt hallbar utveckling.

Den framsta orsaken till att en stor del av vérldsbefolkningen inte lever pa ett
hallbart sétt &r att man anvédnder jordens resurser snabbare &dn de kan fornyas
(Vérldskommissionen for miljo och utveckling, 1998). Dessutom sldpper en del av
virldens befolkning ut allt mer védxthusgaser 1 snabbare takt d4n naturen har formaga
att bryta ner dem. Denna Okning av vixthusgaser bidrar till den globala
uppvarmningen och sdledes klimatfordndringen. (IPCC, 2013; Bjorklund m.fl.,
2008.) Klimatfordndringens foljder ar ett komplext nidtverk av fordndringar i
naturliga och ménskliga system, exempelvis kommer farskvattnets kvantitet och

kvalitet forsdmras och extrema viderforhéllanden 6ka (IPCC, 2014).

Man strivar efter att halla den globala uppvarmningen under 2°C (UN, u.d), och for
att gora det behover utsldppen av vixthusgaser minska. Ar 2013 1g medeltalet av
koldioxidutsldpp per invénare per ar i Finland pd 8.51 ton (FN-Sambandet, 2017).
Hur mycket koldioxidutsldpp som ar hallbart per person per ar ligger nagonstans
mellan ett och tva ton (Bjorklund m.fl., 2008). Anvéndningen av fossila brénslen har
inneburit stora framsteg for ménskligheten, men den blir ett problem i sig om de inte
anvinds pa ett hallbart sitt (Houghton, 2009). Klimatférindringens foljder kan
mildras genom en hallbar livsstil. Pa ett globalt plan behdver avskogningen och
utsldppen av vixthusgaser minska. Samtidigt bor ocksd en Overgang till mer
utslappssndla energikéllor efterstravas och verkstillas. (Houghton, 2009.) Mindre
omfattande aktioner som gors pa individnivd gor ocksa stor skillnad, sdsom att ta
med en tygkasse till butiken 1 stéllet for att ta en ny plastkasse, att cykla korta
strackor istéllet for att ta bilen, att handla lokalproducerad mat och att atervinna sa

mycket som mgjligt.
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2.2 Ekologiskt hallbar matproduktion

For ménniskor som bor i visterlindska samhéllen stir maten generellt for en
tredjedel av ens klimatpaverkan (Bjorklund m.fl., 2008). Déarfor ar det en bra
startpunkt 1 strdvan efter en mer héllbar livsstil. Forutom att produktionen av
livsmedel har stor inverkan pd klimatet, 4&r manga andra miljoproblem foljder av
livsmedelsproduktionen. Dessa &r bland annat fororening av farskvatten, utarmning
av jorden, eutrofiering och forlust av habitat och biodiversitet (Reisch m.fl., 2013).
En person kan minska sin paverkan pa klimatet och andra miljoproblem genom att
vélja livsmedel som producerats, processats och transporterats pa ett mer hallbart

satt.

Mojligheten att producera mat dr begrdnsad. Av jordens yta dr ungefér en tredjedel
land, av jordens landyta &r ungefér en tredjedel jordbruksmark och av den &r mindre
an en tredjedel 1dmplig for odling. Resterande jordbruksmark anvénds till exempel
som betesmarker. Ytan som krivs for att producera var mat kallas for vart direkta
matavtryck. Hér tar ménniskor i véstvérlden generellt en storre yta i ansprak dn vad
finns tillgéngligt per virldsmedborgare. Om alla skulle ha likadana matvanor som
ménga i vastvérlden har, skulle jordbruksmarken inte ricka till. Det &r déremot
mycket problematiskt att utdka jordbruksmarken. (Bjorklund m.fl., 2008.) Att till
exempel skovla skog for att ge utrymme &t jordbruksmark dr en kortsiktig 16sning,
eftersom skogen kan gora mycket nytta genom att fungera som koldioxidsénka,

forebygga erosion och dkenspridning och vara habitat 4t manga olika arter.

For att producera olika matvaror krivs det olika mycket resurser. Att producera kott
kraver avsevirt mycket mer vatten dn det gor att odla grodor. Dartill kravs det mer
jordbruksmark for att producera kott eftersom det odlas foder at boskapsdjuren och
de behdver en yta att leva pd. Dérfor ar det mer héllbart att dta kott fran djur som inte
blivit uppfodda pa foder, utan betat pa jordbruksmark som det dr olonsamt att odla
pa. (Bjorklund m.fl., 2008.) Den typiska visterlindska dieten innehdller mera
animaliska produkter, sdsom kott, dgg och mejeriprodukter, &n vad som
rekommenderas 1 hédlsovédg. Detta trots att baide méinniska och miljo skulle dra nytta

av att minska pd de animaliska produkterna (Westhoek m.fl., 2014). Aven Reisch
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m.fl. (2013) papekar att utsldppen av véixthusgaser skulle minska mycket om man i

viastvarlden skulle minska pa konsumtionen av animaliska produkter.

Den miljopéverkan som produktionen av en matvara utgdr kallas livscykelanalys. I
en livscykelanalys tar man varje steg i1 produktionskedjan i1 beaktande, och
matvarans totala miljopaverkan okar énda tills maten &r pa tallriken. (Bjorklund
m.fl., 2008.) D4 man tar alla steg i matens vég fran jord till bord i beaktande, ser
man att lokalproducerad mat inte behover transporteras 1angt och har séledes mindre
miljopaverkan dn varor som transporterats en lang vig. Dessutom kridver oprocessad
mat 1 manga fall mindre energi och resurser for bearbetning, packning och
transportstrackor dn véldigt processad mat, och har darfor mindre miljopaverkan én
processad mat. Maten som slédngs bort har ocksé blivit odlad, vattnad, packad och
transporterad, och det gor att resurserna som krédvts for att producera maten som
kastas gatt at helt i onddan (Mourad, 2016). I Europa och USA sldngs ungefir en
tredjedel av maten bort, och genom att minska pa matsvinnet kan man minska pa sin

miljopaverkan (Mourad, 2016).

Huruvida nagon vill kopa ekologiskt héllbart producerad mat och ha hallbara
konsumtionsvanor kan bottna 1 flera faktorer, déribland personens ekonomiska
situation, tillgdngligheten till héllbart producerad mat, reklam, personens kunskap
om matens ursprung och personens etiska stillningstagande (Reisch m.fl., 2013).
Kunskap om matens ursprung kan dérfor vara en orsak till att ndgon vill stodja
hallbar livsmedelsproduktion och minska pa sitt matavtryck och sin negativa
miljopaverkan. En studie av Peschel, Grebitus, Steiner och Veeman (2016) visar
daremot att personer med mycket kunskap om ekologisk héllbarhet gidllande mat inte
nodvindigtvis kommer vilja ekologiskt héllbart producerade produkter. A andra
sidan dr personer med knapp kunskap om ekologisk hallbarhet gidllande mat mycket
mindre bendgna att vilja ekologiskt héllbart producerade produkter (Peschel m.fl.,

2016).

Forenta Nationernas har sammanstéllt 17 mal for héllbar utveckling, vilka utgdr
grunden for deras plan for hallbar utveckling; Agenda 2030. Agenda 2030 startade ar
2015, och alla linder ska implementera malen for héllbar utveckling i agendan.

Syftet med Agenda 2030 é&r att utrota fattigdom, kimpa mot ojimlikheter och mildra
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klimatfordndringen. Flera av mélen 1 Agenda 2030 tangerar hallbar utveckling och
mat. Det andra malet innefattar att stodja matproduktionens anpassning till
klimatforandringen, och vid ar 2030 Onskar man ha sékerstillt en hallbar
matproduktion som &r effektiv utan att hota ekosystem. Det fjirde malet: att
garantera utbildning av god kvalitet och frimja livslangt larande for alla, innefattar
att man vid ar 2030 sékerstéllt att alla ménniskor har kunskaper och fardigheter for
att tilligna sig en hallbar livsstil som fridmjar den hallbara utvecklingen. Detta ndmns
ocksa i mdl 13: att vidta omedelbara dtgirder for att bekdmpa klimatforandringen
och dess konsekvenser, dér det stér att utbildningen ska fordjupas gillande hur man
kan mildra klimatforindringens foljder. Det tolfte malet: att garantera hillbara
konsumtions- och produktionsmonster, innefattar att man vid ar 2030 har halverat
matsvinnet. (UN, 2015; Utrikesministeriet, 2018.) Agenda 2030 innebéar
sammanfattningsvis en satsning pa 6kade kunskaper och fardigheter géllande hallbar

livsstil, och en hallbar matproduktion och -konsumtion utgér en del av Agenda 2030.

2.3 Larande om matens vag fran jord till bord och héllbar
utveckling

I dmnet omgivningsldra 1 4k 3—6 ska ldrande om nédringsproduktion och matens
kretslopp ingd i undervisningen (Utbildningsstyrelsen, 2014). Da det giller
undervisning om mat har det visat sig att enbart traditionell klassrumsundervisning
ar ineffektiv for elevens ldrande. Hilimire, Gillon, McLaughlin, Dowd-Uribe och
Monsen (2014) framhéller att ett mangvetenskapligt arbetssdtt som innefattar bade
teori och praktik ar effektivt for larande om matsystem. Smeds, Jeronen och Kurppa
(2015) konstaterade utgaende frdn deras studie gjord i Finland att elever som tagit
del av undervisning om mat i autentiska l&rmiljoer pd bondgardar hade battre
forstaelse for matens ursprung och produktion dn de som inte hade tagit del av
undervisning i autentiska ldrmiljéer. Dessutom kom eleverna vil ihdg den kunskap

de tillagnat sig pa bondgarden.

Lautenschlager och Smith (2007) konstaterar att ungdomar som odlat mat har battre

forstdelse for matens ursprung och produktion, samt en ansvarskidnsla for naturen
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och dess bevarande. Lakin och Littledyke (2008) drog slutsatsen att elever som
deltagit 1 ett projekt med fokus pa mat och hélsa, samt under projektets gang odlat
grodor och utforskat matvarors hallbarhetsstatus, hade tagit stora steg mot att bli
medvetna individer med positiva attityder gentemot hidlsa och miljo. Eleverna som
deltog i1 projektet var mellan sju och elva ar gamla, och gick i tva skolor i
Storbritannien. Att integrera bade affektiva och kognitiva dimensioner 1
undervisningen dr grunden for att stddja meningsfullt 1&rande om mat och miljo,
menar Lakin och Littledyke (2008). Burns och Miller (2016) framhaller ocksa att
djupet 1 elevernas forstaelse av hallbar utveckling och miljovénlig mat okar da

undervisningen dr varierande och striacker sig Over &mnesgrénser.

Gront tinkande genomsyrar laroplansgrunderna, och i samband med virdegrunden
for den grundlidggande utbildningen betonas nddvéndigheten av en hallbar livsstil. I
virdegrunden tas det upp att insikten 1 att médnniskan &r en del av naturen och saledes
beroende av balanserade ekosystem &r centralt for att utveckla en hallbar livsstil och
for att vixa som ménniska. Vidare nimns att den grundldggande utbildningen ska
frdmja en hallbar livsstil och eko-social bildning. Eko-social bildning innefattar ett
tankesétt som virnar om minniskans okridnkbara virde och ekosystemens méngfald.
I eko-social bildning ingar ocksé kunskap om héllbar anvdndning av naturresurser
och allvaret i klimatforandringen. I den grundldggande utbildningen ska eleverna fa
mojlighet att reflektera 6ver konsumtion och produktion som inte ar hallbar, och lira

sig korrigera en icke-hallbar utveckling. (Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Mangsidig kompetens &r ett mal for den grundldggande utbildningen i LP14, och den
ar indelad 1 sju omraden. Det sjunde kompetensomridet &r formaga att delta, pdverka
och bidra till en héllbar framtid. I beskrivningen av det sjunde kompetensmaélet
betonas att det krévs dvning for att kunna agera i enlighet med en héllbar utveckling,
samt att eleverna ska f4 mojlighet att trdna pa att agera hallbart i skolan
(Utbildningsstyrelsen, 2014). Eleverna forvintas: “lira sig forstd betydelsen av sina
val, levnadssdtt och handlingar, inte bara for det egna livet, utan &dven for den
nidrmaste omgivningen, samhéllet och naturen. Eleverna ska fa fardigheter att
utvirdera och fordndra bade sina egna, skolans och samhillets forfaringssétt och
verksamhetsstrukturer s& att de bidrar till att bygga en héllbar framtid”
(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 24).
11
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Déremot ar hallbar utveckling inte totalt avgrinsat till det sjunde kompetensomradet,
eftersom héllbarhetsaspekter lyfts fram i andra kompetensmal ocksd. Inom det tredje
kompetensomradet, vardagskompetens, betonas att eleverna bor kunna hantera sin
hilsa och konsumtion. Eleverna ska virna om bade sin egen, andras och naturens
hilsa och vdlméende. Eleverna ska ldra sig att agera som ansvariga konsumenter och
uppmuntras till etisk anvindning och maéttlighet. De ska alltsé ldra sig gora val som
frimjar en hallbar livsstil och sdledes en hallbar framtid. (Utbildningsstyrelsen,

2014.)

I omgivningslédrans uppdrag i1 arskurs 3—6 utgor hallbar utveckling en viktig del, och
’[d]et centrala malet for omgivningsldran ar att handleda eleverna att forstd hur
ménniskans val paverkar livet och miljon 1 dag och 1 framtiden”
(Utbildningsstyrelsen, 2014, s. 240). De ekologiska, sociala, ekonomiska och
kulturella dimensionerna av hallbar utveckling finns med i uppdraget for
omgivningsldran. Omgivningsliran ska inbegripa teman sdsom klimatférédndringen,
héllbar anvéndning av naturresurser och ménniskans globala vélbefinnande bade nu
och 1 framtiden. I samhillslérans uppdrag 1 arskurs 3—6 ndmns ocksé att eleverna ska
fd& kunskap om ansvarsfull konsumtion och att de ska stddjas att bli aktiva,

ansvarsfulla och foretagsamma medborgare. (Utbildningsstyrelsen, 2014.)

Liksom vid undervisning om matens ursprung och produktion, &r enbart traditionell
klassrumsundervisning ineffektiv for elevens larande ocksa ndr det giller hallbar
utveckling. Lakin och Littledyke (2008) konstaterar att elever som deltagit i ett
projekt som innefattar béde konkreta aktiviteter involverande mat och
problembaserat larande géllande miljovinlig mat, hade lart sig mycket om mat och
miljé och utvecklat positiva attityder mot milj6 och natur. Sund och Sund (2017)
avrdder ldrare frdn att forenkla komplexa hallbarhetsfragor for elevernas skull.
Istdllet rekommenderar de att man i skolan arbetar med verkliga och komplexa
uppgifter, eftersom de hjélper eleverna att forstd komplexiteten i hallbarhetsfragor

och se flera mgjliga 16sningar till utmaningar gillande héllbar utveckling.

En forstéelse for miljovinlig mat innebédr dock inte automatiskt att man blir en
ekologiskt ansvarsfull konsument. Redman (2013) konstaterade att &dven om
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elevernas kunskaper om mat ur miljosynvinkel forbdttrades efter ett
undervisningsprogram med héllbarhetstema, dndrade deras beteenden inte i enlighet
med deras kunskap. Sociala normer géllande mat &r djupt rotade, och det dr en orsak
till att fordndring 1 matbeteenden &r svara att astadkomma (Redman, 2013).
Palmberg (2004) diskuterar barns miljotidnkande och menar att kunskap, fardighet
och vilja att agera dr grunden for miljomedvetenhet. Han skriver ocksa att barns
kontakt till naturen &r en viktig faktor i fostrandet av en miljomedveten och
handlingskraftig generation (Palmberg, 2004). Burns och Miller (2016, s. 72)
behandlar samma tema géllande skolelevers odling av matvaror: “When learners are
engaged in learning new skills and gaining knowledge, they are more likely to care

about what they are learning”.
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3. Tidigare forskning kring barns kunskaper
om matens ursprung, matproduktion och
miljovanlig mat

Detta kapitel bestar av tidigare forskning kring temat for min avhandling. I kapitel
3.1 presenteras tidigare forskning gillande barns kunskaper om matens ursprung och
produktion. Tidigare forskning om hur barn beskriver ekologiskt héllbart producerad

mat presenteras i kapitel 3.2.

3.1 Hurdana kunskaper har barn om matens ursprung och
produktion?

Barnens kunskaper om matens ursprung och produktion varierar i tidigare forskning.
Generellt har barn i skolaldern oklara kunskaper om lantbruk och matens ursprung,
vilket konstaterades i en brittisk studie av Dillon, Rickinson, Sanders och Teamey
(2005). Flera forskare har konstaterat att manga barn inte har ett naturligt forhéllande
till lantbruk, och att barnens bilder av bonder och lantbruk ofta inte motsvarar
verkligheten (Smeds, 2011; Smeds m.fl., 2015; Vallera & Bodzin, 2016). Aven om
maénga ungdomar i en australiensisk undersokning av Ronto, Ball, Pendergast och
Harris (2016) ansdg att var maten producerats och hur ldngt den transporterats hade
betydelse for dem, hade nagra véldigt bristande kunskaper gillande varifrdn maten

kommer och hianvisade till exempel till att maten kommer fran butiken.

I studie utford i USA, dir informanterna bestod av barn i klasserna F-3,
konstaterades att barn generellt kdnner till fardiga produkter sdsom bréd och ost.
Barnen visste ocksa 1 vilka situationer man dter de fardiga produkterna, och vad man
vanligtvis dter produkten tillsammans med. Dédremot kunde manga av dem inte
beskriva hur de kommit fran jord till bord. I samma studie noterades att dldre barn
kunde beskriva hur ndgra vardagliga, foradlade matvaror produceras mer detaljerat
och korrekt @n yngre barn. (Brophy, Alleman & O’Mahony, 2003.) Eftersom jag

undersoker femteklassares kunskaper om matens ursprung och produktion kommer
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de antagligen ha en storre medvetenhet dn tredjeklassarna i undersékningen av

Brophy m.fl. (2003).

Brophy m.fl. (2003) har sammanstillt svaren i sin undersdkning enligt dldersgrupp.
Jag har fokuserat pa tredjeklassarna, eftersom de befinner sig ndrmast den relevanta
aldersgruppen for min undersokning: femteklassare. I undersdkningen ombads
eleverna att svara pa fradgor angdende hur olika matvaror produceras, sdsom
dppelmos, brod, ost och hamburgerbiff. Tredjeklassarna kunde vél forklara hur brod
produceras. Ménga nidmnde i sina svar att brod gors av vete som bonderna odlar.
Manga ndmnde ocksé att vete gors till mjol 1 en maskin, och att man sedan blandar
mjolet tillsammans med vatten och andra ingredienser i en annan maskin som gor
det till brod. Daremot var méanga av tredjeklassarna mindre detaljerade i sina svar
gillande hur d@ppelmos och ost produceras. De flesta nimnde &ndé att dppelmos blir
till dd man plockar dpplen och sétter dem 1 en maskin, och att ost framstélls av mjolk
som man sétter i en maskin. Géllande djurhéllning visste tredjeklassarna att man fér
dgg fran hons, mjolk och kott fran kor, kott fran gris och ull och koétt fran far. Pa
frdgan om hur man odlar majs kunde de flesta tredjeklassarna nimna att man maéste
sd majsen, vattna den och lata den fa solljus, och att man kan skala och &ta den dé
den dr mogen. Bara nagra elever nimnde att man behdver forbereda jorden innan
och efter sddden och att man kan anvénda godsel och bekdmpningsmedel. (Brophy

m.fl., 2003.)

Brophy m.fl. (2003) konstaterar att eleverna generellt sett kinner till de mest
grundldggande processerna 1 livsmedelsproduktion. Diremot saknas ofta
detaljkunskap, till exempel har eleverna véldigt lite kunskap om vad som sker med
maten pd lantbruket eller 1 fabrikerna, d&ven om de vet att maten odlas pé lantbruket
och bearbetas pd nagot sétt i fabriken. Liknande slutsatser drog Barton, Koch,
Contento och Haigwara (2005) 1 sin studie som ockséd genomforts 1 USA. I den
undersokningen utgjordes informanterna av barn i de 6vre arskurserna av elementary
school, motsvarande barn kring 10-13-4rs &ldern. I studien konstaterades att
informanterna hade mycket vaga kunskaper gillande vad som hidnder med maten
mellan lantbruket och butiken, och de anvinde ofta fiktion for att forklara matens
vig fran jord till bord. Detta gillde speciellt de informanter som sdllan hade
observerat matlagning, emedan de som hade observerat exempelvis fordldrarnas
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matlagning kunde ge en mer realistisk bild av vad som hiander med maten pa dess

vidg fran jord till bord. (Barton m.fl., 2005.)

Huruvida man kénner igen en viss matvara eller inte paverkar antagligen hur man
uppfattar dess ursprung. I en undersokning frdn Storbritannien om barns attityder
och kunskaper om frukt och gronsaker framkom att en liten del av respondenterna
hade svért att kdnna igen en del gronsaker (Edwards & Hartwell, 2002).
Datainsamlingsmetoden for undersdkningen var enkéter som elever mellan 8 och 11
ar fyllde i. Resultaten dr sammanstéllda enligt aldersgrupp, och jag kommer fokusera
pd 10—11-aringarna eftersom de &r ndrmast aldersgruppen som dr aktuell for min
undersokning. Néstan alla 10—11-aringar kunde namnge frukterna som fanns pa bild
i enkidten korrekt. Majoriteten av eleverna kunde ocksé korrekt namnge de gronsaker
som fanns i enkéten, medan omkring 10 % inte kunde namnge bland annat blomkal,
broccoli och drter och 22 % inte kunde namnge kél. Resultaten 1 Edwards och
Hartwells undersokning tyder dnda pa att storsta delen av eleverna i aldern 10-11

kénner till manga frukter och gronsaker vil. (Edwards & Hartwell, 2002.)

3.2 Hur beskriver barn miljovanlig mat?

Da det géller miljofragor har det konstaterats att ungdomar uppfattar ozonhal och
avskogning som mer seriésa miljohot dn de som mat och lantbruk orsakar, &ven om
avskogningen kan vara en foljd av utdkningen jordbruksmarken. Det har ocksé
konstaterats att flickor faster storre vikt vid olika matrelaterade fragor, exempelvis
lokal matproduktion och anvindningen av bekdmpningsmedel och tillsatsimnen, &n
vad pojkar gor. (Dillon, m.fl., 2005.) I en australiensisk studie utférd av Ronto m.fl.
(2016) framkom det att ungdomar har véldigt begriansade kunskaper vad giller
helhetsaspekter och mat, sdsom ekologisk hallbarhet géllande mat eller djurhallning.
En orsak till detta dr att ldrare tenderar att fokusera mest pa detaljaspekter i
undervisningen om mat, sdsom hygien vid matsituationer, medan de fokuserar

mycket mindre péd ett bredare aspekter gillande mat, sasom ekologisk héllbarhet
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eller djurhéllning. I samma undersokning nimnde manga av ungdomarna att lokal
matproduktion eller hur langt maten transporterats har betydelse, vilket tyder pa
medvetenhet géllande den aspekten av ekologiskt hallbart producerad mat. (Ronto

m.fl., 2016.)

I en undersokning gjord av Bissonette och Contenta (2001) i USA om ungdomars
matval och deras syn pa matproduktionens paverkan pd miljon, svarade hilften av
informanterna att langvédga transporter av mat krdver mycket fossilt brinsle och
orsakar fororeningar. Tva tredjedelar av informanterna ansag att lokalproducerad
mat borde finnas tillgéngligt for dem. Bissonette och Contenta (2001) konstaterar att
dldre barn och ungdomar har stérre mojlighet 4n yngre barn att géra matval utgdende
fran deras kunskaper om och attityder till olika matvaror eller produktionssatt.
Déremot &r det ingen sjdlvklarhet att ungdomar goér matval utgdende frén deras
kunskaper om hallbar matproduktion (Redman, 2013). Trots det dr kunskaper om
miljofragor géllande matproduktion en grund for att gora miljovinliga matval
(Bissonette & Contenta, 2001). Informanterna i Bissonette och Contentas (2001)
undersokning dr dldre 4n mina informanter. Trots det har jag valt att inkludera deras
studie 1 min avhandling eftersom det genomforts relativt 4 forskningar kring hur

barn beskriver héllbart producerad mat.

I en studie gjord av Barton m.fl. (2005) hade majoriteten av barnen som deltog i
undersdkningen en uppfattning om att bonder odlar grodor och skdter om djur for att
kunna sélja matvaror till butiken. Barnens syn pa mat var vildigt begrinsad; ingen
sag maten som en produkt frdn naturen som man behdver for att fa néring, och ingen
uttryckte en ekologisk dimension géllande mat (Barton m.fl., 2005). Diremot
nimnde en informant i Barton m.fl.:s (2005) undersdkning att transport av mat
orsakar fororeningar. I undersokningen noterade manga informanter att maten
behover transporteras, men fi drog slutsatsen att ldngvéga transporter av mat inte ar
miljovénligt dven om de visste till exempel att det avges avgaser ndr man kor

langtradare (Barton m.fl., 2005).

I en studie av Redman (2013) diskuterade informanterna (elever fran middle school
och high school, mellan 11 och 18 &r gamla) livsmedelsprodukter ur
héllbarhetsperspektiv, och jobbade tillsammans for att designa en produkt som méter
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kraven for sociala, ekonomiska och ekologiska hallbarhetsperspektiv. Eleverna
konstaterade att det &r svart att fa alla dimensioner att g ihop, och att osdkerhet
géllande vissa delar av produktens livscykel gor uppgiften mer komplex (Redman,
2013). Produktionskedjan for matvaror kan vara ldng och komplex, och dven for
vuxna dr det utmanande att ta alla delar av produktionskedjan i beaktande. Daremot
konstaterar Barton m.fl. (2005) utgdende fran sin studie om barns tankar om
matsystem att barnen hade bdrjan till en medvetenhet for komplexiteten géllande
matproduktion, eftersom de visste att produktionskedjan for livsmedel kan vara

komplicerad och svar att analysera ur hallbarhetsperspektiv.
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4. Metod och genomforande

I foljande kapitel forklaras val av forskningsansats, datainsamlingsmetod,
undersokningens genomforande och bearbetningen av data. Jag redogor for de val
jag gjort gillande metod och genomforande, och reflekterar 6ver dem utgaende fran
forskningsmetodisk litteratur. Tillforlitlighet, trovéirdighet och etiska aspekter i
undersokningen behandlas 1 slutet av kapitlet. Allra forst preciserar jag

forskningsfragorna, vilka dr avgorande for metoden.

4.1 Precisering av forskningsfragorna

Syftet med min avhandling ar att undersoka vilka kunskaper elever i arskurs 5 har
om matens ursprung och produktion samt hur de uppfattar matens koppling till
ekologiskt héllbar utveckling. P& basen av syftet har foljande forskningsfragor
formulerats:
1. Hurdana kunskaper har femteklassare om nagra vanliga livsmedelsprodukters
ursprung?
2. Hurdana kunskaper har femteklassare om nagra vanliga livsmedelsprodukters
produktion?

3. Hur beskriver femteklassare miljévinlig mat?

Den forsta och andra forskningsfrdgan har stora likheter. Den forsta
forskningsfragan behandlar hur femteklassare uppfattar matens ursprung. Med
ursprung syftar jag dels pa varifran maten kommer rent geografiskt, och dels pé vad
ursprunget  for ndgra  forddlade  livsmedelsprodukter  dr, exempelvis
huvudingrediensen i en forddlad livsmedelsprodukt. Den andra forskningsfragan
beror hela produktionskedjan for livsmedelsprodukter, alltsd hur maten kommer frén
jord till bord. Ursprunget och produktionen av livsmedel sammanfaller, men jag har
undersokt dem som tva skilda forskningsfrdgor eftersom matens ursprung inte
nddvindigtvis behandlas 1 elevernas forklaringar om hur livsmedel produceras, och

vice versa. Genom att undersoka hur femteklassare beskriver miljovéanlig mat, vilket
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ar den tredje forskningsfragan, strdvar jag efter att undersoka femteklassarnas
forstaelse av hur matproduktion paverkar miljon och klimatet och deras kunskaper

om hur man kan gora miljévanliga matval.

4.2 Forskningsmetod

Metodansats, eller forskningsmetod, ar ett vidare begrepp dn hur man gar tillvdga for
att samla in data. Det innefattar bestdmda idéer och tillvigagangssitt for bade
insamling och analys av data, och anknyter dem till vetenskapsfilosofiska fragor. De
olika forskningsansatserna har uppkommit under olika tider, och synen pa kunskap
har fordndrats med tidens gang. Darfor skiljer sig de olika forskningsansatserna at
sinsemellan, men ocksa inom samma forskningsansats finns det stor variation. (Fejes
& Thornberg, 2015.) Forskningsansatsen for min undersdkning &r inspirerad av
fenomenografi, eftersom jag ndrmare vill studera vilka kunskaper elever har om
matens ursprung och produktion, och deras uppfattningar om ekologiskt héllbar

matproduktion.

Fenomenografi dr en kvalitativ forskningsansats, inom vilken man undersdker
uppfattningar och strivar efter att kunna forklara hur ménniskor uppfattar olika
fenomen 1 sin omvirld (Patel & Davidson, 2012; Uljens, 1989). Att uppfatta ir ett
centralt begrepp inom fenomenografin, men Olsson och Sorensen (2008) anser att
man inom fenomenografin vill féra samman uppfattnings- och kunskapsbegreppet.
Sa trots att begreppet uppfattning ir det mest centrala inom fenomenografin, har
aven begreppet kunskap en naturlig och central plats inom forskningsmetoden.
Dérav ar min forskning, var undersokningsobjekten ar bade elevers kunskaper och
uppfattningar, placerad inom fenomenografin. Hur man uppfattar nadgot handlar om
hur man tar ndgot till sig och skapar mening at det, och man utgar frén sina
uppfattningar dd man resonerar och agerar. (Patel & Davidson, 2012.) En ménniskas
uppfattningar &r hennes subjektiva verklighet, men det &r ocksd utifrén
uppfattningarna som kunskap skapas (Uljens, 1989). Ens sitt att uppfatta vérlden
fordndras 1 takt med att man ldr sig, och Dahlgren och Johansson (2015, s. 162)

skriver att ”[f]lenomenografin soker bidra till en fordjupad forstaelse badde av det
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mainskliga ldrandet och av de sdtt att forstd omvérlden som ar ett resultat av

larandet”.

Dahlgren och Johansson (2015) skriver att fenomenografi som metodansats &r
lampad for att analysera data fran enskilda intervjuer, eftersom uppfattningarna om
ett visst fenomen varierar mellan individer. Uppfattningar om samma fenomen kan
vara olika djupgéende, och inom fenomenografisk forskning kan man ibland ordna
hierarkier for uppfattningarna dir den mest komplexa uppfattningen utgoér den
djupaste forstaelsen for fenomenet i fraiga. Hur manga aspekter man beaktar i ett
mangfacetterat fenomen och hur védl man kan relatera de olika aspekterna till
varandra, dr avgorande for hur djup ens forstaelse om fenomenet i fraga ar. Alla de
olika uppfattningarna om ett fenomen ar det aktuella fenomenets utfallsrum.

(Dahlgren & Johansson, 2015.)

4.3 Datainsamlingsmetod

For att undersdoka ndgons uppfattning om nagot anvinds ofta intervjuer (Patel &
Davidson, 2012). Jag har wvalt att anvinda mig av intervjuer som
datainsamlingsmetod, eftersom jag genom dem kan undersoka vilka kunskaper
elever 1 &k 5 har om matens ursprung och produktion, samt hur de uppfattar matens
koppling till ekologiskt héllbar utveckling. Intervjuer kan vara mer flexibla dn till
exempel enkiter, eftersom man i intervjusituationer kan stilla foljdfragor och
djupare folja upp hur informanten tinker om nagot (Bell, 2016; Denscombe, 2016).
Genom intervjun kan man f& reda pd hur informanten uppfattar ndgot, men ocksé
varfor informanten uppfattar ndgot pa ett visst sétt. Jag har valt att intervjua
femteklassare eftersom de dr i1 slutskedet av den grundliggande utbildningens
arskurser F—6. De borde darfor ha tagit del av undervisning om dmnet och ha

kunskap om det.

I min kandidatavhandling skrev jag om femteklassares kunskaper om matens
ursprung och héllbar matproduktion och anvinde mig av enkdt som

datainsamlingsmetod. I undersékningen deltog 38 respondenter, och i1 enkdtsvaren
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framkom det att 10 av dem forvixlade, eller likstéllde, miljovéanlig och hédlsosam
mat. Ifall eleverna i den hir undersokningen visar sig ha liknande uppfattningar, har
jag 1 intervjusituationen mojlighet att underséka djupare varfor eleverna forvéxlar
miljovénlig och hélsosam mat, eller om de inte uppfattar ndgon skillnad mellan
begreppen. Dérfor har jag valt att anvdnda mig av semistrukturerad intervju som

datainsamlingsmetod.

En intervjus struktur kan variera, och inom fenomenografin anvidnds ofta
semistrukturerade intervjuer (Dahlgren & Johansson, 2015). Det &r ocksa
datainsamlingsmetoden jag har wvalt att anvinda 1 min undersdkning.
Semistrukturerade intervjuer innebér att intervjuaren forbereder fradgorna innan
intervjun, men inte behdver halla sig sé strikt till frdgorna och deras ordningsfoljd
(Denscombe, 2016). Under en semistrukturerad intervju ligger fokus pa hur
informanten utvecklar sina synpunkter. Den semistrukturerade intervjun ar saledes
mer Oppen én en strukturerad intervju, déir intervjuaren inte alls avviker fran sina
fragor och informanten har ett smalare svarsutrymme. (Denscombe, 2016.) D& man
forbereder intervjun bér man formulera intervjufrdgorna mycket omsorgsfullt for att
undvika ledande, forutsittande eller langa frigor (Patel & Davidson, 2012). En
utmaning under semistrukturerade intervjuer ar att stdlla goda och vilformulerade
fragor dven dd man intervjuar utanfor de forberedda frdgorna. Eide och Winger
(2004) anser att semistrukturerad intervju passar bdst d4& man intervjuar barn,
eftersom det dr viktigt att de fér strukturen den ger, samtidigt som behdver de f4 rum

for reflektion.

Som bas for intervjuerna gjorde jag ett intervju-underlag, som bestod av nio fragor
om matens ursprung och produktion och miljovinlig mat (se Bilaga 2).
Intervjufragorna utarbetades utgdende fran mitt syfte och mina forskningsfragor. Jag
anvinde en del motsvarande frdgor 1 intervjun som 1 enkdten f{6r min
kandidatundersokning, eftersom jag visste att de fragestrukturerna fungerade vél och
de motsvarade syftet i min pro gradu-avhandling. Jag strivade till att fi en sd
heltickande bild som mgjligt av hurdana kunskaper femteklassarna har om matens
ursprung och produktion och deras beskrivningar av miljévanlig mat. Darfor stéllde
jag flera fragor fran olika infallsvinklar till varje tema. Efter tre pilotintervjuer med
femteklassare hade jag en bittre uppfattning om hur intervju-underlaget fungerade
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som bas fOr intervjuerna, och gjorde nagra dndringar for att det battre skulle passa
syftet for undersokningen. Alla frigor fran intervju-underlaget besvarades av alla
informanter, och dértill stillde jag foljdfragor enligt behov for att f4 en klar bild av

hur eleverna menade.

I Bilaga 2 ser man intervju-underlaget i sin helhet, men jag forklarar i korthet vilka
fragor det innehdller. For att undersoka femteklassares kunskaper om matens
ursprung tillfrigades eleverna att namnge olika livsmedel, berétta vad
huvudingrediensen i nagra forddlade livsmedelsprodukter dr och vilja vilka av ndgra
frukter och gronsaker som vanligen odlas 1 Finland. Géllande produktion av
matvaror svarade eleverna pé fradgor om hur nagra livsmedelsprodukter produceras,
vad en groda behover for att vixa och hur man odlar mordtter. For att undersoka
femteklassares beskrivningar av miljovédnlig mat ombads eleverna att ge s ménga
tips de kan pd hur man kan vara mer miljovénlig nér man handlar mat i butiken. Till
samma forskningsfraga hor tvd andra frdgor som till strukturen &r lika: 1 intervju-
underlaget finns bilder pa tva matportioner, och informanterna véljer vilken av dem
som dr mest miljovinlig och motiverar varfor. Matrétterna 1 de tvé frigorna varierar,
men annars ir strukturen densamma. I flera fragor utgér man fran bilderna, och jag
stravade efter att forse intervju-underlaget med likvérdigt estetiska och tydliga

bilder.

4.4 Urval och avgransningar

Podngen med urval ar att fa tillrdckligt med tillforlitlig information utan att samla in
data frdn varje individ inom den tinkta undersokningsgruppen. Inom smaskalig
forskning anvénds ofta explorativt urval, genom vilket man utser informanter med
syftet att uppticka nya idéer och fa nya insikter. Syftet dr inte nddvéindigtvis att
kunna applicera informationen fran urvalet pd hela undersdkningsgruppen, och
darfor behdvs inte ett exakt tvdrsnitt av den. Explorativt urval innefattar ofta
kvalitativt data, och chanserna dr stora att man hittar ovanliga och intressanta
exempel som kan askadliggéra det man studerar. Representativt urval & andra sidan

ar ofta sammankopplat med stora, kvantitativa undersdkningar. (Denscombe, 2016.)
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Min forskning dr ett smaskaligt, kvalitativt projekt, och darfor &r explorativt urval
lampligt. Resultaten 1 undersokningen &r siledes for litet for att appliceras pa hela
undersokningsgruppen, det vill sidga femteklassare, men jag hoppas att
undersokningen bidrar till insikt i hurdana kunskaper femteklassare har om matens

ursprung och produktion, och hurdana uppfattningar de har om miljovénlig mat.

Undersokningsgruppen for min undersokning &ar femteklassare. Femteklassare
befinner sig i slutet av grundskolans arskurser F—6, och borde dirfor ha tagit del av
undervisningen som berér matens ursprung och produktion, och ekologiska
héllbarhetsaspekter gillande mat. Barton m.fl. (2005) poédngterar att elever i de 6vre
arskurserna i grundskolan borjar utveckla forstelse for komplexa system, vilket
bade livsmedelsproduktion och ekologiskt héllbar utveckling &ar. Skulle jag
undersoka exempelvis skillnader géillande kunskap hos pojkar och flickor 1 arskurs
fem, s skulle jag behdva vilja informanterna noggrannare. Men i den hir

undersokningen ér det enda kriterium gillande informanterna att de gar i arskurs 5.

Tekniken for urval som anvénts i min undersdkning ar det som Denscombe (2016)
beskrivit som bekvimlighetsurval. Bekvimlighetsurval karaktériseras av att urvalets
syfte ar explorativt, grunden for urvalet avsiktligt, och att forskningen ar smaskalig
och kvalitativ. Inom bekvdmlighetsurval kan forskaren vélja det bekvimaste
alternativet, om det stdr mellan flera likvérdiga alternativ. Till exempel ar det
onddigt att vdlja alternativet som dr ldngst bort, om alternativet ndrmast ar likvérdigt.
(Denscombe, 2016.) I min forskning har jag fa informanter, endast tolv, men syftet
ar att intervjua dessa tolv informanter djupgéende. Det dr saledes inte avgorande for
min undersdkning att fa till exempel en stor geografisk spridning pa informanterna.
Jag intervjuade sju informanter i en skola, och fem i en annan. Det var endast sju
femteklassare narvarande vid den forsta skolan. Eftersom datamaterialet jag fick fran
de intervjuerna inte var tillrdckligt omfattande for att svara pa forskningsfrdgorna,
intervjuade jag ytterligare fem informanter i en annan skola. En skola var beldgen pa
landsbygden och den andra i fororten. Materialet fran de sammanlagda tolv
intervjuerna ansdg jag var tillrdckligt heltickande for att svara pd
forskningsfragorna. Genom att intervjua frin tvd olika skolor fick jag en liten
geografisk spridning pd informanterna och en mer heterogen undersdkningsgrupp én
om jag bara skulle ha intervjuat i en klass.
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4.5 Genomforande

Da jag utformat ett intervju-underlag (se Bilaga 2) som innehdll nio frdgor som var
relevanta for undersokningen, gjorde jag tre pilotintervjuer med femteklassare. En
pilotintervju ger intervjuaren mojlighet att justera fragorna sa de far en logisk och
relevant ordningsfoljd och struktur, och den kan hjdlpa intervjuaren att se vilka
fragor som &r nodvindiga eller overflodiga (Patel & Davidson, 2012). Under
pilotintervjuerna trinade jag pé att intervjua samtidigt som jag fick se hur eleverna
reagerade och svarade pé de olika frigorna. Efter pilotintervjuerna tog jag bort en
fraga som jag insag att var for simpel, och lade till en fraga for att f4 en vidare
inblick 1 hur eleverna beskriver miljovéanlig mat. De nio frdgorna i intervju-
underlaget syftade till att ge en klar bild av vilka kunskaper femteklassare har om
matens ursprung och produktion och deras beskrivningar av miljovénlig mat.
Denscombe (2016) pdpekar att man bor borja med en enkel fraga sé informanten kan
slappna av. Darfor foljer forsta intervjufrdgan i intervju-underlaget en enkel struktur:

eleverna ska namnge sex livsmedel som finns pa bilderna.

Innan undersdkningen tog jag kontakt med rektorerna i tva skolor via e-post. Jag
berittade vem jag dr, vad syftet med min undersdkning dr och hur undersékningen
gar till. Med rektorernas godkédnnande att genomfora min undersokning i deras
skolor, tog jag sedan kontakt med klassforestdndarna for rskurs 5 i skolorna i fréga.
Jag beskrev hur undersdkningen gér till och vad syftet med min undersdkning &r for
klassforestdndarna, och tillsammans kom vi dverens om en tid jag skulle fa komma
till klassen och intervjua. Jag framholl ocksa att undersokningen ar konfidentiell,
frivillig och att eleverna deltar med sina fordldrars samtycke. Jag hade pa forhand
gjort blanketter som elevernas vardnadshavare skulle skriva under om deras barn
fick tilldtelse att delta 1 undersokningen, och dessa skickade jag till
klassforestdndarna som 1 sin tur skickade hem blanketterna med eleverna. Blanketten

finns som bilaga i slutet av avhandlingen (Bilaga 1).

Innan jag borjade intervjua presenterade jag mig for eleverna. Jag beréttade varfor
jag var dar och vad undersdkningen gar ut pa. Jag betonade att intervjun inte ar ett
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test, utan ett verktyg for mig att lara mig hur femteklassare tdnker sé att jag kan bli
en béttre larare, och att jag ar tacksam om eleverna stéller upp 1 undersokningen. Det
ar viktigt att informanterna kénner att deras bidrag dr betydelsefulla (Patel &
Davidson, 2012), och det ville jag framhdva. Jag spelade in intervjuerna for att
senare kunna lyssna igenom och transkribera dem. Intervjuerna tog mellan 10 och 20
minuter. Min uppfattning dr att intervjuerna var lagom ldnga for att informanterna
inte skulle bli led dmnet. Jag fick intrycket att femteklassarna gérna deltog i
intervjuerna, dven om nigra sade att frigorna var svéra. Intervjuerna gick vl och

motena med eleverna var positiva och meningsfulla.

Nér man intervjuar barn kan svaren bli svértolkade eller motsédgelsefulla, och det kan
vara svart att fa ett rakt svar pa frigan man stiller (Eide & Winger, 2004). Patel och
Davidson (2012) konstaterar ocksad att intervjuaren kan behdva improvisera om
frdgorna inte fungerar som véntat. Eftersom speciellt frigorna som berérde matens
koppling till hallbar utveckling var svéra och informanterna ibland gav motstridiga
eller svarforstaeliga svar, var jag noga med att frdga om jag uppfattat deras svar ratt
och ge dem mojlighet att aterberdtta hur de tdnkte. Sedan da jag transkriberat

intervjuerna borjade bearbetningen och analysen av datamaterialet.

4.6 Databearbetning och analys

Syftet med min undersdkning har tva spér, dels vill jag undersoka vilka kunskaper
femteklassare har om matens ursprung och produktion, och dels vill jag undersoka
hur de uppfattar matens koppling till ekologiskt héllbar utveckling. For min
undersokning ldmpar sig en blandning av kvantitativa och kvalitativa analysmetoder,
eftersom intervjuerna bestar av tva olika delar som tillsammans bildar en helhet.
Fraga 1, 2, 4, 5 och 6, dr mer slutna ar de andra frdgorna (se Bilaga 2), och de syftar
till att ge inblick 1 hurdana kunskaper femteklassare har om matens ursprung och
produktion. Informationen jag fick frdn informanterna pd de frigorna é&r
okomplicerad och kortfattad, sa kvantitativ analys ldmpar sig vil for de fragorna. De

Oppna fragorna: fraga 3, 7, 8 och 9, kriver ldngre svar med tankar och resonemang
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kring matproduktion och hur mat och ekologiskt hallbar utveckling hor ihop. De
utgjorde en stor del av intervjuerna, och datamaterialet fran dem ldmpar sig for

kvalitativ analys.

Syftet med kvantitativ analys av data dr ofta att ge en bild av hela populationen
utgaende fran ett representativt stickprov (Olsson & Sorensen, 2008). Syftet med
min undersokning &r inte att ge en bild av hela populationen eftersom informanterna
ar alldeles for fa for det. Men trots att informanterna &r fi4 har jag analyserat
datamaterialet fran de mer slutna fragorna pa ett kvantitativt sitt, eftersom de inte
ger mycket utrymme for tolkning. De slutna frdgorna som hor thop med forsta och
andra forskningsfragan, hurdana kunskaper femteklassare har om matens ursprung
och produktion, har jag analyserat genom att sammanstilla svaren for varje fraga i
enkla tabeller. Utgdende frdn dem har jag sedan gjort enkla stolpdiagram, som

tydligt visar hur informanterna svarat (Patel & Davidson, 2012).

Det datamaterial som hor till forskningsfriga tre; hur femteklassare beskriver
miljovénlig mat, har analyserats kvalitativt. En fenomenografisk analysmodell som
Dahlgren och Johansson (2015) beskriver bestar av sju steg. Modellen ldmpar sig bra
for min undersokning. 1 det forsta steget bekantar man sig med materialet; det har
jag gjort genom att transkribera intervjuerna, kontrollera att jag transkriberat rétt och
ldsa igenom transkriptionerna flera ganger. Transkribering &r ett tidskrdvande jobb,
men genom det lir man kinna materialet vdl (Denscombe, 2016). D& jag
transkriberade intervjuerna lyssnade jag pd sma sekvenser av dem flera ganger,
vilket medforde att jag kunde uppfattade sadant som forblev otydligt i

informanternas svar i intervjusituationen.

Tholander och Cekaite (2015) konstaterar att man alltid bor vara s& noggrann som
mojligt nér det géiller att transkribera, och att man ocksd med symboler ska gestalta
hur ndgot sidgs, till exempel om det sdgs hogljutt eller tyst. Diremot é&r
transkriberingar alltid selektiva och syftet avgér hur noga man bor transkribera
(Tholander & Cekaite, 2015). Denscombe (2016) skriver att man kan vara vildigt
selektiv vid transkriberingen om innehéllet 1 intervjun ska analyseras for den
information talet innehéller. Om man déremot soker efter underforstddda inneborder
1 en intervju méste man transkribera véldigt noggrant och skriva ner intonationer,
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gester och pauser 1 talet. Jag har transkriberat ordagrant, &ven om jag inte tagit med
alla inflikade sméaord och hummanden. For mitt syfte: att ta reda pa vilka kunskaper
femteklassare har om matens ursprung och produktion samt hur de uppfattar matens
koppling till ekologiskt héllbar utveckling, &r det irrelevant att ta med alla
hummanden och skriva ner alla gester och intonationer. Innehallet i talet dr det
intressanta. Transkriptionerna fran intervjuerna blev 5-8 sidor langa med typsnitt
Times New Roman och punktstorlek 12. Radavstandet i transkriptionerna ar enkelt,

och jag har fortydligat bytet av talare med blankrad.

Steg tvé 1 Dahlgren och Johanssons (2015) analysmodell 4r kondensation. Har borjar
sjdlva analysen och man borjar plocka ut det mest signifikanta och intressanta i
intervjuerna. Detta steg liknar det som Fejes och Thornberg (2015) kallar
koncentrering, vilket innebér att man tar fram den eller de viktigaste podngerna ur
datamaterialet och omformulerar dem till korta punkter. Dahlgren och Johansson
(2015) rekommenderar att man arbetar med papper och klipper ut viktiga meningar
eller stycken for att f4 en konkret bild av materialet. Jag valde att arbeta digitalt med
tabeller, eftersom det dr enkelt att klippa ut och flytta sekvenser ur intervjuerna pa
det séttet. Detta gjorde jag 1 ett skilt dokument, och jag gjorde tabeller for varje
intervjufraga. For de mer slutna fragorna fyllde jag i hur manga och vilka
informanter som svarat vad i tabellen. For de Oppna frdgorna klippte jag ut de
viktigaste punkterna i varje informants svar pa den aktuella fragan, och klistrade in

dem 1 tabellen som hade tolv rader, en for varje informant.

I det tredje steget, jaimforelse, soker man likheter och skillnader mellan de olika
intervjuerna: ”’[flenomenografins primdra mal &r att urskilja variation eller skillnader
mellan uppfattningar, och for att kunna gora detta bor forskaren ockséd leta efter
likheter” (Dahlgren & Johansson, 2015, s. 169). Jag hade nytta av tabellerna jag
sammanstdllt, eftersom jag kunde flytta innehéllet i dem och fortsédtta med det fjarde
steget, gruppering. Under grupperingen skrev jag ocksa kommentarer for mig sjilv
om vilka likheter och skillnader som rader mellan informanternas uttalanden. Aven i
detta steg ldste jag igenom transkriptionerna flera gdnger for att i en tydlig bild 6ver
hur informanterna menade 1 deras uttalanden. Jag analyserade tabellerna frén

foregdende steg och gjorde nya tabeller, dir jag paborjade kategoriseringen genom
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att skriva en preliminér kategorititel och fylla i hur manga och vilka informanter som

hor till respektive kategori.

Det femte steget i Dahlgren och Johanssons (2015) analysmodell &r att artikulera
kategorierna, vilket leder till det sjitte steget: att namnge dem. I artikuleringen star
likheterna i fokus ndr man definierar var grinsen mellan olika kategorier gar.
Dahlgren och Johansson (2015) ndmner att steg fyra och fem kan behdva upprepas
flera ganger, vilket jag ocksa mirkte. Men da jag kdnde att kategorierna var lagom
omfattande och logiska namngav jag kategorierna. Vid namngivningen ska man
tdnka pd att kdrnan i kategorin i1 fraga framkommer i namnet, och att namnet pa
kategorin &r koncentrerat och kort (Dahlgren & Johansson, 2015). I steg sju,
kontrastering, ska man analysera alla nyckelstycken och -meningar igen for att se om
de passar in i flera kategorier. Detta gér man eftersom att kategorierna helst ska vara
uttommande. Vanligen hinder det i den héir fasen att ens kategorier blir farre men

mer uttdmmande. (Dahlgren & Johansson, 2015.) Detta var ocksé fallet i min analys.

Analysmetoden for det kvalitativa datamaterialet i min avhandling é&r
meningskategorisering. Det innebédr att man analyserar likheter och skillnader i
datamaterialet och sammanstiller det i nagra kategorier. (Fejes och Thornberg,
2015.) Olsson och Sorensen (2008, s. 108) beskriver metoden si hér:
“[bleskrivningskategorier anvidnds 1 fenomenografin f6r att beteckna och
sammanfora kvalitativt skilda uppfattningar som olika individer 1 en grupp har av
samma fenomen”. Forskarens uppgift ar da att placera uppfattningarna som kommer
fram 1 datamaterialet 1 ldmpliga kategorier. Dock ndmner Olsson och Sorensen
(2008) att det inom kvalitativ forskning ofta &r sd att analysen &r en tolkning av
innebdrden 1 meningsinnehéllet. Forskaren méste vara kritisk 1 sin egen tolkning. En
svarighet med kvalitativ analys dr ofta att fi fram ett resultat ur en stor méngd data,
sa det giller att se noga 6ver vad som ir det mest essentiella och vad som &r onddigt.
(Fejes & Thornberg, 2015.) For att exemplifiera hur informanterna besvarat frdgorna
har jag forsett kategorierna med citat som informanterna uttalat under intervjun. Vid
citat 1 resultatkapitlet har jag beskrivit vilken informant som sagt det genom att
skriva ut “I.” som forkortning for informant fore informantens nummer. Detta har
jag skrivit ut inom parentes efter citaten.
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4.7 Tillforlitlighet, trovardighet och etiska aspekter

I detta kapitel redogor jag for tillforlitligheten, trovardigheten och etiska aspekter i

min undersokning.

4.7.1 Tillforlitlighet

Tillforlitligheten i en forskning ar god ifall en annan forskare vid en annan tidpunkt
skulle komma fram till samma resultat (Denscombe, 2016; Kvale & Brinkmann,
2009). Dock ar det inte si ldtt att mata tillforlitligheten pa sd vis i1 kvalitativ
forskning, eftersom tider och ménniskor fordndras. Det &r ndrapa omdjligt att
astadkomma en identisk intervjusituation med informanter i samma sociala miljo
som i en tidigare forskning (Denscombe, 2016). I intervjuer kan det hinda att
informanten skulle ge olika svar 4t olika intervjuare, och intervjuaren kan oavsiktligt
paverka informantens svar genom béde sitt verbala och nonverbala spridk. Detta
maéste man beakta nir man redogér for tillforlitligheten i en forskning. (Kvale &

Brinkmann, 2009.)

Under en intervju kan informantens svar paverkas av manga faktorer. Om
informanten kinner sig obekvam i intervjusituationen eller med intervjufragorna kan
hen fé en defensiv instdllning. Om sé &r fallet kan informanten vélja att svara sa som
hen tror att intervjuaren fOrvintar sig fa svar, vilket kan péverka intervjuns
tillforlitlighet. (Denscombe, 2016.) For att undvika det betonade jag innan
intervjuerna att de inte dr prov, utan ett sitt for mig att ldra mig mer om vilka

uppfattningar femteklassare har.

Det dr ocksa en utmaning for intervjuaren att inte styra intervjun for mycket at ett
visst héll. Intervjuaren maste vara tillmotesgaende, lugn, neutral och uppmérksam
for att inte 1 misstag leda informantens svar (Denscombe, 2016). Under intervjun

undvek jag att ge vildigt varierande respons pa elevernas svar, for att eleverna inte
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skulle kdnna att vissa typer av svar dr battre eller simre @n andra. Jag var ocksd
noggrann med att ge informanterna tid att tinka istéllet for att formulera om en svar
fraga direkt eller exemplifiera, vilket Denscombe (2016) beskriver som en vanlig
fallgrop i intervjusituationer. Jag hade intervju-underlaget som stdd for intervjun,
och informanterna svarade pa samma fragor. Dock stédllde jag mycket foljdfragor
eftersom det dr semistrukturerade intervjuer, och speciellt pa de 6ppna fragorna

kunde intervjun darfor gé olika vdgar kring samma fenomen.

Det dr som sagt en utmaning for intervjuaren att stilla vélformulerade, icke-ledande
fragor da hen intervjuar utanfor de forberedda frdgorna (Patel & Davidson, 2012).
Diaremot dr ledande frdgor inte alltid déliga i en intervju. Kvale och Brinkmann
(2009) anser att ledande fragor i en kvalitativ forskningsintervju &r ett logiskt
verktyg fOr att testa tillforlitligheten i informantens svar och verifiera informantens
tolkningar. Angdende de frigorna dér informanterna skulle vidlja vilken av tva
matrétter som ar mer miljovanlig och motivera varfor, behovde eleverna mycket
beténketid och deras svar tog ofta avstickare i andra riktningar &n jag dmnat. Dér
anvinde jag ofta informantens egna svar och gjorde dem till ja- eller nej-fragor for
informanterna att besvara. Pa sd vis kunde jag dels se om jag tolkade deras svar ritt,
och dels gav det mgjlighet for informanterna att mirka om det fanns konstigheter 1

deras svar som de onskade korrigera eller motivera ytterligare.

Nér man intervjuar barn kan svaren bli svértolkade eller motsdgelsefulla, och det kan
vara svart att fa ett rakt svar pa frdgan man stiller. Eide och Winger (2004) betonar
att man darfor ibland behover vara kritisk till sin egen tolkning av barnens svar.
Dock ska man vara kritisk till sin egen tolkning av informanternas svar oberoende av
informanternas élder. I intervjuforskning dr intervjuarens egen tolkning av svaren
aldrig helt objektiv. Svarigheter gillande objektivitet i analys av intervjuer kan ocksa
bottna 1 att omvandlingen frin tal- till skriftsprdk kréver att intervjuaren tolkar
informanternas svar. Var forskaren véljer att sétta skiljetecken och skrivtecken, och
hur forskaren viljer att ta med pauser och tonldge i transkriptionerna paverkar hur
informantens svar uppfattas. (Kvale & Brinkmann, 2009.) Jag strivade efter att vara
konsistent i tolkningen av elevernas svar. Jag skrev ut punkter och kommatecken,

och symboliserade pauser eller utrop, pd samma sitt i alla transkriptioner.
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4.7.2 Trovardighet

Troviardigheten for en forskning handlar om hur man genom undersdkningen kan
svara pa forskningsfrdgorna: undersoker man det man dmnat undersoka? Man kan
forstarka trovérdigheten 1 en undersokning genom att ldsa in sig pa tidigare
forskning och gora logiska forskningsfragor utgdende fran teori. Trovérdigheten kan
ocksa forstidrkas genom att man planerar undersdkningen noga, genomfor den och
analyserar datamaterialet pa ett korrekt, vetenskapligt sitt. (Kvale & Brinkmann,
2009.) Genom att gora pilotintervjuer innan sjdlva undersdkningen kunde jag testa
hur vil intervju-underlaget ldmpade sig intervjuerna, och om datamaterialet frdn
intervjuerna gav svar pa forskningsfragorna. Jag valde att géra nagra forbattringar i
intervju-underlaget efter pilotintervjun, for att intervjufrdgorna béttre skulle passa

syftet for undersokningen.

Kvale och Brinkmann (2009, s. 268) framhaller att [v]alideringen vilar pa
forskarens hantverksskicklighet under en undersokning, pd att han stindigt
kontrollerar, ifragasétter och teoretiskt tolkar resultaten”. Under analysen av
resultaten gick jag ofta tillbaka till forskningsfrdgorna for att sikerstilla att jag
presenterar resultaten enligt forskningsfrigorna. Jag gick ockséd tillbaka till
transkriptionerna flera ganger under analysen av resultaten, for att vara siker pé att

resultaten verkligen presenteras sanningsenligt.

Patel och Davidson (2012) skriver att trovardigheten i en forskning inte enbart ska
handla om hur resultaten kan kopplas till forskningens syfte, utan att strdvan efter
god trovardighet ska genomsyra alla delar av forskningen. Att kritiskt folja upp sin
forskning &r viktigt for att kontrollera dess trovérdighet (Kvale & Brinkmann, 2009).
Det har jag gjort dels genom att under processens gang gé tillbaka till syftet och
forskningsfragorna for att se om det jag undersoker verkligen ar relevant. Dels har
jag fatt hjilp med trovdrdigheten 1 min forskning genom att fi respons av

medstuderande och handledare géllande relevans i innehéllet.
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4.7.3 Etiska aspekter

Inom forskning maste man vid insamling av data se till att deltagarnas intressen
skyddas, att deltagarna &r informerade om forskningens syfte och att deras
deltagande ar frivilligt (Denscombe, 2016). Patel och Davidson (2012) listar fyra
overgripande krav pa  forskning: informationskravet, = samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebér att alla som
berdrs av forskningen har ritt att veta forskningens syfte, och samtyckeskravet
innebdr att ingen ska behova delta 1 en undersokning mot sin vilja.
Konfidentialitetskravet betyder att uppgifter om deltagarna i undersdkningen ska
behandlas konfidentiellt s& att ingen utanfor undersdkningen kan se dem, och att
ingen ska kunna identifiera personerna utgédende fran texten. Nyttjandekravet
innebdr att materialet som fatts genom undersdkningen bara anvénds till

forskningsdndamal. (Patel & Davidson, 2012.)

Det é&r viktigt att informanterna dr medvetna om hur undersékningen gér till, hur
deras bidrag kommer paverka och vilken information om dem som kommer
publiceras (Patel & Davidson, 2012). Jag var noga med att ge all viktig information
till informanterna och deras vardnadshavare innan undersékningen (se Bilaga 1), och
sdledes uppfylldes informationskravet. Innan intervjun berittade jag om syftet med
min undersokning och framhdll att intervjun inte ar ett test, utan att jag som blivande
larare behdver lara mig om hur elever tinker om &@mnet. Eleverna &r séledes
medvetna om varfor de utfor intervjun och varfor deras bidrag dr viktigt, och
forhoppningsvis kénner de ingen press pa att prestera vil under intervjun. Jag
berdttade ocksad att undersokningen dr konfidentiell; forutom att de &r elever i

Finland 1 arskurs 5 kommer ingen information om dem skrivas ned.

Innan undersdkningen tog jag kontakt med de rektorer och klassférestindare som
berdrs av undersokningen och fick godkidnnande att genomfora undersékningen pé
deras skolor. Eftersom eleverna for undersdkningen inte &r myndiga behdvde jag
deras vardnadshavares godkdnnande innan intervjuerna (Ryen, 2004; Patel &
Davidson, 2012). Med hjdlp av en blankett fick jag vardnadshavarnas skriftliga

godkdnnande att intervjua eleverna. P4 blanketten stod det att intervjun &r frivillig,
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konfidentiell och att eleverna bara deltar med vardnadshavarnas samtycke. Séledes

ar samtyckeskravet for undersokningen uppfylit.

En undersokning dr konfidentiell om ldsaren inte kan identifiera informanterna i
undersdkningen (Bell, 2016), och eftersom man inte kan det i min undersékning ar
den konfidentiell. Informanternas riktiga namn, skolan de gér i eller orten de bor pa
har inte ndmnts i min avhandling. Jag har varit noga med att inte séiga at nagon till
vilka skolor jag varit for att intervjua, och att inte ndimna nigot som kan avsloja
informanterna 1 min avhandling. Siledes &r konfidentialitetskravet uppfyllt.
Nyttjandekravet innebdr att materialet som fatts genom undersdkningen enbart
anvénds till forskningsindamal (Patel & Davidson, 2012). Det datamaterial som
insamlats och bearbetats i undersokningen har inte spritts, utan kan endast ldsas i den
hir avhandlingen. Nyttjandekravet har uppfyllts eftersom materialet bara anvénts till

forskningsdndamal.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras undersokningens resultat. Resultaten for varje
forskningsfraga presenteras skilt for sig i1 tre underkapitel. I diskussionskapitlet
sammanfattas och diskuteras resultaten i relation till tidigare forskning, men hir

presenteras endast resultaten.

5.1 Hurdana kunskaper har femteklassare om nédgra vanliga

livsmedelsprodukters ursprung?

I intervjuerna ar fraga 1, 2 och 4 tilltdinkta for att ta reda pd hur femteklassare
beskriver nigra vanliga livsmedelsprodukters ursprung. Aven delar av fraga 3, dir
eleverna berdttar om hur nagra forddlade produkter har producerats, handlar om
livsmedelsprodukters ursprung. Eftersom fraga tre framst beror produktionen av
livsmedel, presenteras den 1 nésta kapitel. Resultaten frén intervjufrdgorna som hor
till den hér forskningsfrdgan presenteras skilt for sig. Vid citat har jag beskrivit
vilken informant som uttalat citatet genom att skriva ut informantens nummer inom
parentes efter citatet. Innan informantens nummer har jag skrivit ut ”1.”, som

forkortning for informant.

Fréga 1: Namnge foljande livsmedel

I denna fraga namngav de tolv informanterna sex matvaror som finns pa bilder i
intervju-underlaget (se Bilaga 2). P4 bilderna finns rodbeta, potatis, havre,
aubergine, blomkél och purjolok. Alla tolv namngav potatis med létthet, och de
flesta (10/12) kénde vél igen rodbeta. Fem informanter namngav blomkal, och tre
namngav havre. Purjolok och aubergine var mest utmanande for femteklassarna att
namnge, och kdndes igen av tvd, respektive en, informant. Informanten som kénde

igen aubergine gav det engelska namnet, eggplant, vilket forstds godkéndes.
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Andra forslag pd namn it rodbetan var rddisa och r6dlok, vilka béda liknar rodbeta.
Andra gissningar pd blomkal var kal, vitkal, broccoli och kélrot. Tre informanter
gissade pa rag och vete istéllet for havre, och en sade endast sid. Andra forslag pa
purjolok var 16k och bladselleri, och andra forslag pa aubergine var zucchini och en

slags gurka. I figur 1 ges en dverblick av korrekta svar pd fraga 1.

Fraga 1: Namnge foljande livsmedel

12 @ Antal korrekta svar

10

Figur 1. Elevernas korrekta svar pa fraga 1 (n=12).

Fraga 2: Vad dr huvudingrediensen i dessa produkter?

Pa bilderna till fraga 2 finns pommes frites, grot, ketchup, glass och nudlar, och
elevernas uppgift var att siga vad huvudingredienserna i produkterna &r. Alla tolv
informanter visste att huvudingrediensen i pommes frites dr potatis, och att
huvudingrediensen i ketchup ir tomat. Atta informanter svarade ritt pi frigan vad
huvudingrediensen i grot ar. Pa bilden &r det havregrynsgrot, men jag godkédnde rag
eftersom det finns ragflingor som liknar havregryn mycket, och ris eftersom
informanten syftade pa risgrynsgrét. Andra forslag som informanterna gav var

vetemjol och vete, vilket inte godkéndes.
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Som huvudingrediens 1 glass har jag rdknat bdde mjolk och gradde som korrekta
svar, och sju informanter svarade det. Nédgra informanter svarade att is &r
huvudingrediensen, och négra att det beror pa smaken vad den har for
huvudingrediens, exempelvis att banan exempelvis dr huvudingrediensen i
bananglass. Hilften av informanterna (6/12) kédnde till huvudingrediensen i nudlar.
Jag har godkint svaren vete, mjol och sdd av nagot slag. Andra forslag pa
huvudingrediensen i nudlar var spagetti och igg. Agg kan vara en ingrediens i
nudlar, men eftersom det inte &r huvudingrediensen godkéndes det inte. Figur 2 &r ett

stolpdiagram som visar hur minga informanter som svarat korrekt pd frigan.

Fraga 2: Vad ar huvudingrediensen i dessa produkter?

12 I Antal korrekta

svar
10

Pommes Grot - Ketchup - Glass - Nudlar -
frites - Havre / rag / Tomat Mjolk / Vete / mjol
Potatis ris gradde

Figur 2. Elevernas korrekta svar pa fraga 2 (n=12).

Fraga 4: Vilka av foljande odlas i Finland?

Klimatet 1 Finland begrénsar odlingen mycket. I friga fyra skulle informanterna séga
vilka av sex livsmedel som vanligen odlas i Finland. Pa bilderna till frigan i
intervju-underlaget finns vattenmelon, tomat, banan, kal, mandarin och &pple.
Tomat, kal och dpple dr de som vanligtvis odlas i Finland. Alla tolv informanter
svarade att tomat och édpple odlas i Finland, och nio svarade att kil odlas i Finland.
Fyra informanter svarade att vattenmelon odlas i Finland. Aven om det dr méjligt att

odla vattenmeloner i vixthus i Finland ar det inte ndgot som vanligen gors, och
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eftersom fragan ar vilka livsmedel som vanligen odlas i1 Finland har jag inte godkant
vattenmeloner. Inga svarade att banan och mandarin odlas i1 Finland. I figur 3 ser

man hur informanterna svarat pa fraga 4.

Fraga 4: Vilka av foljande odlas vanligen i Finland?

12 B Antal svar

10

w

o)}

s

]

Vattenmelon Tomat Banan Kal Mandarin ~ Apple

Figur 3. Elevernas svar pé fraga 4 (n=12).

Fyra informanter funderade hogt i sina svar och sade att banan inte kan odlas i
Finland: “Ja, inte banan, det &ar det inte” (I.2). En konstaterade ocksé att bananer
behover ha ett varmare klimat. Tvd konstaterade att det nog inte kan vara
vattenmelon, och en resonerade sd hir: ”Vattenmelon tror jag inte. Jag vet att det
finns fyrkantiga vattenmeloner i Japan sa jag tror inte att det kommer hérifran” (I.1).
Samma informant resonerade sa hér i sitt svar: ”Kal, ja& man kan plantera det jag har
sett en dker med kal. Inte mandariner det gér inte. Och dpplen kan man min granne
har dppeltrdd” (I.1). Informanten visste att kil och &dpplen kan odlas i Finland
eftersom hen hade sett en &ker med kal och visste att grannen hade &ppeltrad.
Informanten uteslot att vattenmeloner kan odlas i Finland eftersom hen visste att

man kan odla fyrkantiga meloner i Japan.
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5.2 Hurdana kunskaper har femteklassare om nagra

vanliga livsmedelsprodukters produktion?

Till den hér forskningsfragan hor tre intervjufragor: 3, 5 och 6 (se Bilaga 2). Friga 3
handlar om hur fyra forddlade produkter produceras, och informanterna fick
uppmaningen att berdtta grundligt fran borjan till slut hur produkterna produceras.
Informanternas svar dr dndd olika djupgéende. Pa fraga 5 skulle informanterna
berdtta vad en groda behover for att véxa. Det anknyter till produktionen av
livsmedel, eftersom man behdver veta vad en groda behdver for att producera
vixtbaserade livsmedel. P4 fraga 6 skulle informanterna beskriva hur man odlar
mordtter. Fragan sammanfaller delvis med den foregaende, vad en groda behover for
att vixa, men pa sjitte fragan far eleverna beskriva sd manga steg de formar i

odlingsprocessen.
Fraga 3: Beritta hur foljande produkter har producerats

Pé frédga tre skulle eleverna beskriva hur fyra produkter producerats. Produkterna
smor, kottbullar, chips och brod finns pa bilder i intervju-underlaget. Jag bad
informanterna att berétta grundligt fran borjan till slut hur man gjort for att
producera produkterna. Informanternas svar ér placerade i kategorier. Kategorierna
bestar av de olika steg i produktionskedjan som informanterna beskrivit for varje
produkt. Under “andra beskrivningar” star det vad endast en eller nagra fa elever

svarat, eller om det dr ndgot speciellt i en informants svar kan behandlas ytterligare.
A) Smor

Smor gors av mjolk

Samtliga informanter beskrev i sina svar att man behdver mjolk for att producera
smor. De flesta av dem (9/12) nimnde dven att man behdver mjdlka en ko for att f
mjolk. Jag fragade specifikt nagra att fortydliga varifrdn man fir mjélken, men inte
alla.

Mm man mjolkar forst kossorna (1.9)
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Smor gors vid mejeriet

Sju av de sammanlagt tolv informanterna nimnde sedan att man for mjolken till ett
mejeri, en fabrik eller ett stille var man gor mjolk till smér med hjélp av en maskin

av nagot slag.

sen ska du fara till ett stdlle var dom rengoér mjolken, sen sa far de till, ja vet inte va de stillet
ar var man lagar smoret heter (1.1)
Ja, hmm. Jag undrar om de ldgger in i ndn maskin (1.5)

Man har mjélkat kon, sa att det har fatt fara till ett mejeri (1.7)

Négra (4/12) av informanterna forklarade avskalat att man helt enkelt mjolkar kon
och for mjolken till ett mejeri, en fabrik eller ett stille ddr de gor den till smor. En av
dessa ndmnde inte att man for mjolken till ett mejeri, en fabrik eller ett stille, men

att man lagger mjolken i en maskin.

Mjolken vispas

Hiélften av informanterna (6/12) ndmnde i sina svar att man vispar, snurrar eller
blandar mjolken mycket for att f smor. I den hdr kategorin anvinds blanda som
synonymt for att vispa, s& de som beskrivit att man blandar mjolken med andra
ingredienser hor inte till den hér kategorin. En informant beskrev att man blandar
mjolken jattemycket, vilket innebér att man pd sitt och vis vispar mjolken. De
informanter som beskrivit att mjolken bade blandas med andra ingredienser och

sedan vispas, hor ocksa till den hér kategorin.

Man har haft mj6lk, och gradde. Sa blivit ihopvispat, och sen sa har det statt (1.12)
men sen ska de som snurra det, och typ sen s blir det smor (1.1)

De ér vél vid nan fabrik som det rors mycket liksom om sadéar (1.10)

Mjolken blandas med andra ingredienser

Fem informanter ndmnde att man ocksd kombinerar andra ingredienser med mjolken
for att producera smor. Tva av dessa fem nimnde att man blandar mjolk med gradde,
och tva andra att man blandar mj6lk med olja eller fett. En informant ndmnde salt,
och en annan ndmnde att man blandar mjolken med andra ingredienser, men hen

kunde inte precisera vilka.

och sé blandar de in sana dir olika, som saker som det ska vara i smor. Som oljor och sant

(L3)
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och sé har de blandat med gradde i mjolk. [...] Ja och ndgot annat ocksa, salt eller nat, tror jag

1.2)
Med begreppet smor 1 talsprdk kan man syfta pad mejerismor, vegetabiliska

fettblandningar och en blandning av vegetabiliska fetter och mejerismor. Det kan

vara orsaken att tvd ndimnde att man blandar mjolken med olja eller fett.

Andra beskrivningar

Tva informanter beskrev ocksa andra steg i produktionskedjan