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Asia: Pdadidnsuojaimet.

Sosiaali- ja terveysministerid on hyvidksynyt mm. seuraavat henkild-

kohtaisia suojavdlineitd koskevat turvallisuusohjeet:
PAANSUOJAIMET

1. Pdidnsuojaimet on nidissd ohjeissa jaettu kahteen pddryhmdiin.
A. Suojakyparat
B. Hiussuojaimet
Pddnsuojaimien yleisestd laadusta, koetuksesta, merkinondistd ym.
on annettu ohjeita ndiden henkildkohtaisia suojeluvilineitd koskevien ohjei-

den osassa ''Yleiset ohjeet'.

. Yleiset mdadrdykset

2. Suojakypdrdn tulee suojata tyOntekijén pddtd iskun, lydnnin, pu-
toavan esineen tms. aiheuttamalta vammalta sekd sahkdiskulta.

‘ 3. Hiussuojaimen tulee suojata tyontekijdn hiuksia liikkuvan koneen-
osan aiheuttamalta vaaralta tai vahingollisen aineen saastuttavalta vaikutuk-
selta.

4. Pdian suojaimen rakenteen ja laadun tulee olla seuraavien mdai-
rdysten mukainen ja tulee suojaimen tdyttdd seuraavassa annettujen koe-

tusmadrdysten asettamat vaatimukset.
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5. Palotoimessa kiytettdvdksi tarkoitetusta kypdrdstd on voimassa,
mitd asianomainen viranomainen siitd maéadrad.

Huom. Ylin palosuojeluviranomainen Suomessa on sisdasiainministe-
rié.

Erityiset mddrdykset

A. Suojakypdrat

Mallin selostus

6. Suojakypdrdn tulee peittdd pddn yldosa ja suojata ylhddltd kasvot,
korvat ja niska,

7. Suojakypdrdssd (kuv. 1 ja 2) tulee olla kypdrdnkuori, sisdvarus-

teet ja tarvittaessa leukanauha.

.5em

Kuva 1 Kuva 2

8. Suojakyparidssd voi olla erityisvaruste kuten lampunpidin.

Rakenne ja laatu

9. Kypdrdn tulee olla riittdvdn luja sekd kestidvd veden ja tulen
vaikutusta vastaan eikd se saa olla sdhkdéd johtava.

10. Suojakypédrdssd tulee olla vdhintddn 1 cm levyinen lieri tai tu-
lee sen muulla tavoin antaa tyydyttivd suoja. Lierin tulee olla vinosti a-
laspdin suunnattu.

11. Sisidvarusteiden tulee olla aseteltavat pddn muodon ja koon mu-
kaan. Niiden tulee lisdksi olla niin aseteltavissa, ettd kypdrdn ollessa pai-

kallaan sen yldosa on vdhintddn 2,5 cm pddlaen yldpuolella. Ilmoitus tdsta
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etdisyydesti tulee olla merkittynd kypdrddn. Sisdvarusteiden ja kypdrdn
vidlissd tulee olla sopivasti tilaa. Hikinauhan tulisi olla nahkaa.

12, Sisidvarusteiden samoinkuin leukanauhan tulee olla kiinnitetyt
kypdrddn siten, etteivdt ne repeydy irti niiden rasitusten vaikutuksesta,
joita kypidrdn tulee kestdd. Ne tulee voida sovittaa hyvin ja niiden tu-
lee olla vaivattomat kiyttijdlleen. Sisdvarusteiden ja leukanauhan tulee
olla helposti vaihdettavissa.

13. Sellaiset suojakypidrdn osat, jotka joutuvat ihon kanssa kos-
ketuksiin, eivdt saa &drsyttdd tai varjatd sitd ja tulee niiden kestdd pe-
su ja puhdistus (desinfektio).

14, Suojakypdrdn paino ilman erityisvarustetta ei saa vylittdd 0,5
kg.

15. Sosiaali- ja terveysministeridn hyvdksymdn mallin mukaises-
sa suojakypdridssid tulee olla selvd ja pysyvd merkintd valmistajan tai
myyjdn nimestd taikka toiminimen merkki sekd mallimerkintd ja osan
""Yleiset ohjeet'" 8 ja 9 kohdassa mainittu merkki ja teksti. Kts myd8s

kohta 11 edells.

B. Hiussuojaimet

Mallin selostus
16. Hiussuojain voi olla lakki, liina, hiusverkko tms. Milloin on
olemassa vaara, ettd hiukset koskettavat liikkuvaa koneenosaa, tulisi

suojaimessa olla lippa.

Rakenne ja laatu
17. Hiussuojaimen tulee olla hyvin sovitettava ja tulee sen peit-
tdd hiukset luotettavalla tavalla.

Huom. Koska hiussuiojaimen kdyttd suuressa mdaadrin riippuu sen
ulkonddstd, tulisi siihen kiinnittdad riittdvd huomio.

13. Hiussuojaimen tulee olla helposti pestdvd. Sen tulee kestdid

pesu ja puhdistus (desinfektio) eikd se saa olla helposti syttyva.
Kayttoalat

19. Suojakypdrdd on kdytettdvd tyb6ssd, jossa muuhun toimenpi-
teeseen ei voida ryhtyd tai sellaista wvoida kohtuudella vaatia kohdassa
2 mainittujen vaarojen varalta, esim. erdissd tdissd maan alla ja lou-
hoksissa sekd erdissd rakennus-, laivanrakennus-, lastaus- ja purkaus-

tdéissd. Hiussuojaimen kaytéstd kts kohta 3,
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Koetusmdiddriykset

A. Suojakypdrat

20. Suojakypdrd tulee tarpeellisessa laajuudessa alistaa tarkastuk-
seen, jossa arvostellaan, tadyttddkoé kypdrd sille asetetut vaatimukset, se-
kd mallikoetukseen, jossa selvitetddn kypdrdn mekaaninen ja sihkdinen lu-
juus sekd kylmin-, ldmmoén- ja liekinkestdvyys. Tarkistuskoetuksesta on

madrdatty osan '"Yleiset ohjeet'" kohdassa 5.

Koekappaleiden otto

21, Eri mallikoetuksia varten tulee ottaa seuraavat suojakypdri-

madarat
Koetukseen alla mainitun tarvitaan seuraava madra
kohdan mukaan: suojakypdria
23 i
25 ja 28 1
26 ja 27 1

Mekaaninen lujuus

Kypédrdn esikdsittely

22. Suojakypdrdn tulee, sen jidlkeen kun siitd on poistettu sisdva-
rusteet, olla upotettuna huoneenldmpdiseen veteen 24 tunnin ajan. Kypdrin
ollessa pintak&sitelty, esim. vernissattu, on peiteaine poistettava ennen suo-
jakypdrdn upottamista veteen. Vedestd ottamisen jdlkeen asetetaan sisdva-
rusteet paikalleen. Kypdrdn yldosan alapuolelle asetetaan halkaisijaltaan 10
cm suuruinen hiilipaperi ja vastaavan kokoinen valkoinen paperi. Kumpaan-

kin paperiin tehdddn 3 cm pitkdt siteettdiset leikkaukset 90° jaolla.

Iskukoe
23 a. Suojakypdrd sijoitetaan kuvan 3 muotoiselle ja kokoiselle
puukappaleelle. Kypdrdn sisdvarusteet sovitetaan hyvin kappaleen muodon

mukaisesti. 10 kg painonen hiekkasdkki sijoitetaan kyp&dran piille, jolloin

kypdrdn yldosan sisdpuolen ja puukappaleen vilisen etdisyyden tulee olla n.

2,5 cm. Sdkki poistetaan ja 3,5 kg painoinen rautakuula (halkaisija n. 10
cm) pédédstetddn putoamaan n. 1,5 m korkeudesta vapaasti kypdrdn laen y-
lintd osaa vasten. Ta&lléin kypdrdn on kestettdvd isku sen tunkeutumatta

kypdrdn lidpi, mikd todetaan sisddn asetettujen paperien avulla.
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b. Suojakypdrd on asennettava kuten kohdassa a on esitetty. 0,45
kg painoinen lyijykuula, jolla on 36° huippukulmalla ja n. 0,5 mm pydris-
tyssdteelld muotoiltu terdskédrki, péddstetddin putoamaan 3 m korkeudesta va-
paasti kypdrdn laen ylintd osaa vasten, Td&dlldin ei kypdridn kuori saa tai=-
pua enempdd kuin 1 cm sisddn tai siihen tulla tdtd syvempidd reikai,
joka muodonmuutos mitataan kypdrdn sisdpinnalta. Mydskddn ei kypidrd ei-
kd lyijykuulan kidrki saa koskettaa puukappaletta. Sisdvarusteiden on niin-
ikddn kestettdvd isku vahingoittumatta ja kyettidvd estdmidn kypirdn kos-

ketus puukappaleeseen.
Sdhkoéinen lujuus

Kypdrdn esikdsittely

24. Suojé.kypé’.réin tulee olla upotettuna huoneenlimpdiseen veteen,
jonka ominaisvastus on 10 000 ohm/cm3, 24 tunnin ajan. Kypidrin ollessa
pintakdsitelty, esim. vernissattu, on peiteaine poistettava ennen suojakypi-
rdn upottamista veteen. Vailittémaisti sen jdlkeen, kun kypidrd on otettu
vedestd ja siitd on poistettu sille kerdidntyneet vesipisarat, suoritetaan

koe.

Eristyskoe

25. Kohdassa 23 a mainittu puukappale peitetiin ohuella alumini-
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tai tinapaperilla. Suojakypadrd (tdydellisend) asetetaan sen jidlkeen puukap-
paleen pddlle. Pitden metallipaperia toisena ja liikkuvaa sauvaa toisena
elektrodina kytketddn niiden valille 2200V (¥ 50V) 50-jakson tehollinen
vaihtovirtajannite. Sauvalla koetellaan huolellisesti kypdrdn ulkopinta ottaen
erityisesti huomioon mahdolliset metalliniitit ja ne paikat, jossa tdllaisia
on. Jokaista tutkittavaa kohtaa on koetettava vdhintddn minuutin ajan.

Vuotovirran mittauksessa ei amperimittari saa nédyttdd suurempaa virran-

voimakkuutta kuin 3 milliamperia.

Kylmiéankestdvyys
26. Suojakypidrd asetetaan jddhdytyskammioon, jonka lampétila pi-
o
detisin -40 C ' 2°. Kahden tunnin kuluttua otetaan kypdrd ulos ja koete-

taan vdlittdmisti sen jidlkeen kohdan 23 a mukaisesti.

Lammonkestdavyys
27. Suojakypdrd asetetaan limpokammioon, jonka ldmpétila pide-
taan +50°C T 20. Kahden tunnin kuluttua otetaan kypdrd ulos ja koetetaan

valittémaisti kohdan 23 a mukaisesti.

Liekinkestdvyys

28. Kuivasta suojakypdrdstd poistetaan sisdvarusteet, jonka jilkeen
kypdrdd pidetddn 5 sekunnin ajan niin, ettd sen reuna koskettaa valaise-
mattoman, n. 2 cm korkean bunsenliekin kidrked vedottomassa huoneessa,
Té&lldin ei kypdrd saa syttyd eikd jdddd palamaan, sen jdlkeen kun liekki

on siirretty pois.

Lautakunnan puolesta:

Puheenjohtaja A, H. Sainio

Sihteeri Matti Vainio

KD 1891/71/301
Ryhmda B
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Arende: Huvudskydd.

Social- och hdlsovdrdsministeriet har godkidnt bl.a. fdéljande siker-

hetsanvisningar betrdffande personliga skyddsredskap:
HUVUDSKYDD

1. Huvudskydden 4r i dessa anvisningar indelade i tvd huvud-
grupper.
A. Skyddshjdlmar
B. Harskydd
Under rubriken '"Allméinna anvisningar' har i anvisningarna angd-
ende personliga skyddsredskap givits féreskrifter betridffande huvudskyddens

allmdnna beskaffenhet, proévning, maiarkning etc.

Allminna bes tammelser

2. Skyddshjilmen skall skydda arbetstagarens huvud mot skador
som kan fororsakas av stoétar, slag eller fallande féremdl samt mot elekt-
riska stotar.

3. Ha3rskyddet skall skydda arbetstagarens hd8r mot den fara som
rorliga maskindelar utgdér eller fo6r skadliga dmnens fdrorenande inverkan.

4. Huvudskyddets konstruktion och beskaffenhet skall vara fdrenliga
med nedan angivna bestdmmelser och skyddet skall uppfylla fordringarna i
nedanstdende prévningsbestimmelser.

5. For hjidlm, avsedd att anvdndas inom brandvisendet, giller vad
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vederbdrande myndighet dirom meddelat.

Obs. Hégsta brandskyddsmyndighet i Finland d4r inrikesministeriet.

Speciella bestimmelser

A. Skyddshjidlmar

Typbeskrivning

6. Skyddshjilmen skall tidcka 6vre delen av huvudet och siledes .
uppifrdn skydda ansiktet, 6ronen och nacken.

7. Skyddshjidlmen (bild 1 och 2) skall bestd av ett hjilmskal, ett
innerskydd samt vid behov en hakrem. ‘

Bild 1 Bild 2

8. Skyddshjdlmen kan vara forsedd med specialtillbehor, £ ex. ‘

lamph@llare.

.

Konstruktion och kvalitet

S

9. Hjidlmen skall vara tillrdckligt stark samt tdla pdverkan av .
vatten och eld. Den f4r ej heller vara elektriskt ledande.

10. Skyddshjidlmen skall vara forsedd med ett 1 cm brett britte
eller b6r pd annat sitt erbjuda tillrdckligt skydd. Brittet skall vara snett
neddtriktat.

11. Innerskyddet skall kunna avpassas efter huvudets form och
storlek, Dessutom bdr det kunna instillas si, att dd hjilmen &r pd plats
dess Ovre del d4r pd ett minst 2,5 cm avstidnd frd8n hjissan. Hjdlmen bor

vara mdirkt med en uppgift om detta avstdnd. Mellan sjilva hjdlmen och
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innerskyddet bdr det finnas ett ldmpligt utrymme. Svetteremmen borde
vara av ldder.

12. Innerskyddet och hakremmen skall vara fdstade vid hjdlmen
pd ett s8dant sitt, att de inte slits loss under de pdfrestningar som
hjdlmen skall t3la. Dessutom bodr de kunna avpassas vdl och bor inte or-
saka bdraren av hjidlmen ndgot besvidr. Innerskyddet och hakremmen skall
vara ldtta att byta.

13. De delar av skyddshjilmen som kommer i berdring med hu-
den f&r inte irritera den eller fidrga av sig och skall kunna tdla tvitt-
ning och rengdéring (desinfektion).

14, Skyddshjidlmens vikt utan specialutrustning f3r ej Sverstiga 0,5
kg.

15. Skyddshjdlmar av den typ som godkdnts av social-och hidlso-
vdrdsministeriet skall pd ett tydligt och hdllbart s&tt vara miéarkta med
tillverkarens eller férsiljarens namn eller firmamdédrke samt typmdérke
och dessutom vara férsedda med det mairke och den text som omndmns i
punkterna 8 och 9 i delen "Allmidnna bestimmelser', Se &dven punkt 11

ovan.

B. Harskydd

Typbeskrivning-
16, Hirskyddet kan utgdras av mdssa, huvudduk, hdrnit e.d,
Om fara foreligger att hiret kan vidrdra ndgon rdrlig maskindel, borde

skyddet vara f6rsett med skdrm.

Konstruktion och kvalitet
17. H&rskydden bdr kunna avpassas vidl och skall tidcka hiret pd
ett betryggande séatt.

Obs. Emedan anvindandet av hdrskydd i hég grad &r beroende
av deras utseende, bér hirvid fdstas tillracklig uppmédrksamhet.

18, H&rskyddet bér vara ldttvdttat. Det bdér tdla tvdttning och

rengdring (desinfektion) och fdr ej vara lidttantdndligt.
Anvédndbarhet

19. Skyddshjilmen skall anvidndas i sddant arbete, dd&r man inte

kan vidtaga andra J4tgidrder eller man inte rimligtvis kan fordra sddana
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med tanke pd de i punkt 2 nidmnda farorna, t.ex. vid vissa arbeten un-
der jorden och i gruvor samt vid vissa byggnads-, bitbyggnads-, last-

nings- eller lossningsarbeten. Angdende h3rskyddens anvindning se punkt
-

Provningsbestimmelser

A. Skyddshjdlmar

20. Skyddshjdlmen skall i tillrdcklig utstrdckning underkastas
granskning, varvid bedémes, huruvida hjilmen uppfyller de pd den stillda
fordringarna, samt typprévning, varvid utredes hjilmens mekaniska och
elektriska hdllfasthet, dess k&ld- och virmebestidndighet samt dess eld-
fasthet. Angdende kontrollprévningar har bestimmelser givits i delen

"Allméinna bestimmelser" punkt 5.

Uttagning av forsoksexemplar

21. I och fér olika typprdvningar skall féljande antal skyddshjil-

mar uttagas

Fo6r provning enligt nedan- behovs féljande antal skydds-
stdende punkter: hjdlmar
23 2
25 och 238 1
26 och 27 1

Mekanisk h&llfasthet

Foérbehandling av hjdlmen
22. Skyddshjdlmen skall, sedan innerskyddet avlidgsnaats, ligga

nedsdnkt i rumstempererat vatten under 24 timmar. D4 hjilmen &dr yt-

behandlad, t.ex. fernissad, skall belidggningsmedlet avligsnas innan skydds- ‘

hjilmen ldggs i vattnet. D& hjilmen tagits upp ur vattnet skall inner-
skyddet sittas pd plats. Under &6vre delen av hjilmen placeras ett kar-
bonpapper med diametern 10 cm och ett vitt papper av motsvarande stor-

lek. I vartdera papperet géres 3 cm l8nga radidra snitt i 90° vinkel,

Stétprovet
23 a. Skyddshjilmen placeras p3 en tridkloss av den form och stor-

lek som bild 3 anger. Hjdlmens innerskydd avpassas vil efter triklossens
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form. En sandsdck pd 10 kg placeras utanpd hjdlmen, varvid avstdndet
mellan trdklossen och innersidan av den Oversta delen av hjilmen skall
vara 2,5 cm. Sicken avligsnas och en jarnkula (diameter ca 10 cm) vi-
gande 3,5 kg fidr falla fritt frdn en h6jd av 1,5 m ner pid hjilmtaket.

Hirvid boér hjidlmen tdla stéten utan att bli genombruten, vilket kan konsta-

teras med hjdlp av det papper som anbragts pd inre sidan av hjdlmen,
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b. Skyddshjdalmen skall placeras pd det sidtt som i punkt a. fram-
stdllts. En blykula vigande 0,45 kg med en toppvinkel pid 36° och en
stdlspets med en avrundningsradie pd8 0,5 mm f&r falla fritt frdn en héjd
av 3 m ner pd hjidlmtaket. Harvid fdr hjdlmtaket inte bukta sig in&t mer
d&n 1 cm eller ett hidl djupare &dn detta uppstd, vilka formféridndringar
mites frdn hjdlmens inneryta. Hjidlmen eller blykulans spets fir inte heller
vidréra trdklossen. Innerskyddet bdr ocksd tdla stéten utan att ta skada

och bdr kunna férhindra att hjdlmen vidrdr triklossen.
Elektrisk hdllfasthet

Forbehandling av hjidlmen
24. Skyddshjdlmen skall under 24 timmar ligga nedsidnkt i rums-
tempererat vatten, vars specifika motstdnd dr 10 000 ohm/cm3. D3 hjil-

men dr ytbehandlad, t.ex. fernissad, skall beldggningsmedlet avligsnas in-

nan skyddshjdlmen lidggs i vattnet. Omedelbart efter det hjdlmen tagits upp
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ur vattnet och vattendropparna avtorkats utféres provet.

Isoleringsprovet

25, Den i punkt 23 a nidmnda triklossen tidckes med ett tunt alu-
minium- eller tennpapper. Skyddshjilmen (komplett) placeras direfter pi
trdklossen. Med metallpapperet som den ena och en roérlig stav som den
andra elektroden kopplas mellan dem en vixelstrém med spanningen 2200
V (150 V) och frekvensen 50 Hz. Med staven prévar man omsorgsfullt
hjdlmens yta och fdster didrvid speciell uppmirksamhet vid eventuella me-
tallnitar och vid de platser, dir s8dana finnes. Varje stille som ar fore-
mdl f6r understkning méste prévas under minst en minut. Vid madtningen
av ldckstrémmen fdr ampéremditaren inte visa stérre strémstyrka &n 3

milliampére.

Koéldbestdndighet A
26, Skyddshjilmen placeras i en kylkammare, vars temperatur
hilles mellan -40° och *t2°, Efter tvd timmar tages hjidlmen ut och pré-

vas didrefter omedelbart pd det sidtt som beskrives i punkt 23 a.

Viarmebestidndighet
27. Skyddshjidlmen placeras i en virmekammare, vars temperatur
hilles mellan +50° och t2°. Efter tvd timmar tages hjdlmen ut och pré-

vas omedelbart pd det sitt som beskrives i punkt 23 a.

Eldfasthet

28. Frén den torra skyddshjilmen avligsnas innerskyddet, var-
efter hjdlmen under fem sekunder hilles s3, att dess kant vidror spet=-
sen pd en icke lysande, 2 cm hog bunsenliga, i ett dragfritt rum.
Hjdlmen fir hirvid inte fatta eld eller f&rbli brinnande efter det ldgan

har avliagsnats.
P4 ndmndens vignar:

Ordférande A. H. Sainio

Sekreterare  Matti Vainio

KD 1891/71/301
Grupp B
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